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PROLOGO

El continuo y alarmante aumento del cancer y otras pande-
mias mundiales, no es mds que un aviso de que la especie humana
tiene que cambiar de conciencia. Hay otros avisos a otros niveles:
cambio climatico, econémico...

Seguimos pensando que la enfermedad o la desgracia es un
castigo que viene de "no se sabe bien de dénde" y que simple-
mente somos victimas. La enfermedad es una forma de darnos
tiempo para cambiar. Es un mecanismo de defensa o , como dice
Hamer, un programa biolégico sensato de la naturaleza. Tenemos
que dejar de luchar "contra" ella como si fuera un enemigo exter-
no y tener la humildad de comenzar a pensar que es una parte de
nosotros y que esta gritando que algo no anda bien.

El indicador principal de que una persona comienza a curarse
es cuando introduce un cambio en su vida, lo que la enfermedad
nos estd avisando que hagamos. El mundo que hemos creado es
el que nos hace tan dificil afrontar esos cambios que, en el fondo,
todos sabemos que deberiamos realizar. Cuando no los consegui-
MOS NO es porque NO creamos que sean necesarios, sino porque
parecen superiores a nosotros y nos sentimos incapaces de ello.
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Sin embargo, a veces, solo con aceptar humildemente nuestras
carencias puede venir la curacién. La obcecacién no lleva a nada y
mucho menos la negacién o el creer que la curacién va a venir de
otros o de un "producto” a consumir.Volvemos al mismo error:
creer que todo se basa en consumir. Es momento ya de dejar de
buscar la panacea en un remedio externo. No hay ningtin produc-
to o técnica que cure el cancer siempre. Sin embargo si hay pa-
cientes que superan el cancer. Deja de considerar al remedio ex-
terno como a la Unica ayuda posible. El remedio externo puede
darte otro tiempo pero "nunca" te curara por si solo.

Por si alguien cayera en el error yo no practico la medicina de
Hamer, no porque no quiera sino porque no se puede. Esta medi-
cina necesita de un determinante cambio de conciencia, empezan-
do porque se conozca. Pero también precisa de un apoyo hospita-
lario y de pruebas complementarias de las que desgraciadamente
carecemos.

Actualmente el sistema sélo nos ofrece "destOrucciéon" del
cancer, tratamiento de sintomas o sedacién terminal.Y cuando un
paciente quiere creer que hay otras salidas no tiene practicamen-
te apoyos de la red social, por lo que continuamente cae en el
panico y desiste. Tenemos miedo a nuestro propio poder porque
es "el gran desconocido". De cémo funciona este miedo he inten-
tado hablar un poco en el libro (el imprinting, el ego, la vida de
supervivencia, los medios, la falta de madurez...). Hace falta prime-
ro comprender esto para que luego podamos ser duefos de
nuestras vidas.Y para ello la Unica herramienta es la informacién
y, sobre todo, la meditacién. Aprende a meditar y practicalo todos
los dias, no hay otra salida.
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"La salud es el orden natural de las cosas, atributo positivo al
que los hombres tienen derecho si rigen sus vidas juiciosamente.

La funcién mas importante de la medicina deberia ser ensefiar
las leyes naturales que aseguran al hombre una mente sana en un
cuerpo sano y no solo tratar la enfermedad cuando aparece".

SANADORES DE LA ANTIGUA GRECIA, FIELES DE HIGEA.

INTRODUCCION

Ideado tras leer: ;Cudl es el regalo que nos hace la oscuri-
dad?". En: "El sol que mora en las tinieblas"

EmiLio FiEL.

LA UNICA MEDICINA DE LOS DOS MUNDOS

"Cualquiera de las dos vertientes de la medicina son polarida-
des de un todo, este "Todo" es lo que buscamos: la sabiduria, el
Tao de los orientales.Aunque es tan noble pertenecer a una fami-
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lia como a la otra, si seguimos con la absurda lucha todos perde-
remos. La ciencia aporta unas cosas pero "no otras", la medicina
natural, espiritualidad y el poder de la mente son igual de necesa-
rios. Esta medicina natural ha sido un paso intermedio incompleto,
porque aunque sin efectos secundarios y con indudable utilidad,
sigue menospreciada por la ciencia, por nuestra mente Y, sobre
todo, por los que tienen el poder econémico y "creen que lo na-
tural no es rentable". En la "desconfianza y el juicio" podriamos
ver otros oscuros intereses, que no son el tema de este libro.

La unidad sera posible si reconocemos ambas manifestaciones
humanas y no las juzgamos mas que como necesarias. Los fanatis-
mos son estériles. La medicina natural tiene logros que no han
sido documentados en Occidente.A los naturistas nos cuesta en-
carnar cientificamente estos logros en parte porque no practica-
mos una medicina del mundo de la mente, sino también humana
y relacional que no puede ser explicada cientificamente en oca-
siones. Enarbola el conocimiento holistico, el servicio, pero en
cuanto se vale de la ciencia o del sistema capitalista para intentar
desarrollarse, y se justifica mentalmente, comienza a padecer la
arrogancia de los elegidos. Este orgullo y complejo de superiori-
dad ya lo tiene la otra medicina que ostenta el "poder material"
(presupuestos, financiacion, hospitales, reconocimiento cientifico,
politico y sobre todo,apoyo econémico) y es facil que se contagie
cuando se comienza a obtener dicho poder. Pero, a pesar de su
pretendida bondad, la medicina natural no es mas sagrada que la
cientifica y muchas veces es tan sintomdtica y tan alopatica como
ésta.

La ciencia de la mente tiene cosas buenas, como la especiali-
dad de convertir los procesos mentales en objetivos. Es decir: es
la que sabe "materializar" ("transformacién"), la maestra de las
ilusiones que nos permite crear conciencia y "creencia", porque
ostenta por ahora el poder de la "autoridad" en el mundo de las
formas (3D, material, racional, capitalista...).

Pero la sabiduria final no estd en manos sélo de los que prac-
tican una medicina: ya sea natural o cientifica. El "Todo", es la sabi-
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duria real y la solucién estd en la integracion. Los auto-llamados
justos, "estén" de un lado o de otro, proyectan la "divisién" siendo
los responsables del pecado de la separacion. Seas de la familia
que seas no juzgues a la otra, porque eso no cambia nada, sélo
separa. Siempre los buenos y los malos. Los unos hablando de
servicio (pero muchas veces buscando su interés, por miedo a
perder su supervivencia...), los otros hablando de objetividad y
ciencia, pero con prepotencia, sin ceder su poder hospitalario o
de investigacion (por el mismo miedo). Todos asegurandose la
supervivencia, todos en la dualidad, todos en lo que estamos lla-
mados a superar.

Lo que hoy se pide de nosotros es unificar la comprension y
emplear la frecuencia que estd mas alla de lo malo o lo bueno.Y
atrevernos a desarrollar un suefio, "que jya existe!", pero que pa-
reciera que no estamos aun preparados para ver. Ninguna de las
dos vertientes se atreve a despabilar de una vez a los dormidos
pacientes, para que comiencen a ser soberanos y no victimas, y
para que utilicen una u otra medicina como herramienta y no
como poseedora de toda la verdad ni como destinataria de su
propio poder. Damos al médico o al terapeuta la "responsabili-
dad" de nuestras vidas, en vez de ver que sélo son nuestros ase-
sores. El poder esta sélo en cémo queramos utilizar la medicina
"que es unica y estd al servicio del paciente", pero los que tienen
otros intereses se han hecho con el mando.

Veo demasiados pacientes "victima" que han entregado su po-
der al convencional o al naturista sin ser ellos los encargados de
elegir en cada momento lo que necesitan. En unos momentos una
cosa, y en otros otra, o muchas veces "las dos" a la vez. Esto es
dificil por nosotros los médicos, que no nos informamos, no nos
ponemos de acuerdo y juzgamos. Tenemos miedo de que los que
piensan diferente nos quiten nuestro terreno. Lucha por la super-
vivencia: siempre lo mismo.

Cuando me fui de Lanzarote me sorprendi por algunos co-
mentarios de compaiieros que yo creia "dormidos": me dieron la
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enhorabuena por ser libre, por no depender tanto como ellos de
un sueldo, de una hipoteca, de una familia, de unas obligaciones.
De todo esto se valen para controlarnos.

Los pacientes que estaba comentando quieren que el médico
sea el Dios que les salve, que posea la verdad.Y que yo sepa, aun
nadie tiene la verdad por completo. La tenemos dentro de noso-
tros, pero soélo si nos abrimos a ella con la "meditacion". Estos
pacientes acuden a muchos a ver si encuentran al "Padre" que les
sanara mediante el milagro remunerado.Y no saben que donde
debemos buscar el Padre es dentro de nosotros. Quieren no ha-
cerse cargo de su parte de "responsabilidad”, muchas veces por-
que creen no tenerla o no ser capaces.Y tan malo es hacerle caso
a uno porque ostenta tener el poder de la sabiduria, como des-
preciar al que no se alimenta de fingir saberlo todo. Estas actitu-
des pasan diariamente en ambos "bandos".

Y jbasta ya de falsas compasiones!. Cuando alguien desea algo,
lo encuentra: tanto en la convencional como en la natural. Pero si
necesita seguir aprendiendo, necesitara seguir buscando porque
no tiene claro aun lo que quiere encontrar. Tengo pacientes que
encuentran lo prescrito el mismo dia, sin embargo otros siempre
tienen dificultades en conseguir lo recomendado: "no lo encuen-
tran, se ha terminado, deben esperar, no lo conocen en el merca-
do...".Es lo que el psicoanalista llama "resistencia". Algo ya definido
y demostrado por el mundo de la mente (la ciencia) en su rama
de psicologia. La dificultad o la facilidad no estd en el producto o
el remedio, en la técnica o la terapia, estd mas bien en el paciente
que no sabe, por ahora, si quiere encontrarlo o no, porque no
sabe lo que busca realmente.

El paso que denota que una persona estd empezando a sanar
es cuando observamos que hace un cambio.Todo cambio significa
esfuerzo y responsabilidad, asi como dolor por el desapego de lo
pasado o lo erréoneo que debemos desechar, generalmente creen-
cias. Por eso muchos van al alternativo y acaban finalmente en el
convencional que es lo que querian de verdad. Otros en la con-

6
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vencional, sin ni si quiera plantedrselo, de pronto se ven en una
consulta de la otra medicina y les va bien. Otros sienten que de-
ben usar los dos caminos.Algunos, que en su vida han hecho nada
espiritual,acaban meditando y cambiando drasticamente su vida y
otros, que siempre han creido ser muy "elevados", de repente
comprenden que lo que tienen que aprender es dificil y deciden
"dejarse". Cada uno tiene un proceso y lo sigue. Las cosas no son
por casualidad, a cada uno le llega lo que necesita, los esfuerzos
solo indican que no estas en "tu" camino.

La comprension y el respeto del proceso del paciente es im-
prescindible, pero compadecerle para sentirnos buenos no es
mds que creer que él no tiene ningln poder, que nosotros somos
superiores.Y aqui nadie es bueno ni malo y todos somos lo uno y
lo otro a la vez. El respeto a las decisiones de los pacientes es la
cara de la moneda mas importante, sin este respeto los pacientes
seguiran buscando un sanador o una medicina que sea la "supues-
tamente acertada” frente a otra "menos buena". Recientemente un
paciente me ha ensefiado a respetar su decisién de no operarse el
cancer de recto, pero muchos otros me ensefian a diario a no justi-
ficar su decision que es sélo por miedo, miedo a la medicina con-
vencional y fanatismo por la no convencional. Pierden un tiempo
que podrian haber empleado en sanarse, mientras luchan contra
no se sabe quién, o contra su miedo o arrogancia, contra creen-
cias, o para demostrar a su pareja o familiares que ellos tienen la
razén. Otros parecen querer ir contra el tiempo, para dejarlo
pasar y que venga lo inevitable.

Afortunadamente he aprendido a detectar este tipo de pa-
cientes, los fanaticos, pero dubitativos porque realmente no se
creen la medicina natural.Y les hago saber claramente, que deben
operarse o que deben tratarse con quimioterapia o acudir a ur-
gencias: "porque creen no poder sanar de otra manera, porque es
su forma actual de sanar". No existe, en su caso, la alternativa.
Tienen panico a la medicina convencional, que es sin embargo la
Unica en que realmente creen, creen que sélo vale la ciencia, y si
se salen de ella entran en el miedo a lo desconocido. Pero como
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creen que la natural es menos dolorosa, o por motivaciones snobs,
la defienden faniticamente pero sin conseguir mucho porque no
tienen ninguna fe en ella. En la otra cara de la moneda estan los
que prefieren morir, pero sin salirse un apice de lo convencional,
lo establecido, lo aceptado por la masa y publicitado en los me-
dios de ...".

Afortunadamente existen pacientes que se curan, con una u
otra medicina, muchas veces combinando ambas "como nos de-
jan", ellos como pacientes y yo como médico toreando los secta-
rismos de todos.Yo no prescribo un tratamiento u otro, sélo les
digo lo que creo que deben hacer dependiendo del proceso en el
que estén en ese momento.Y cuando me paso de listo aparece
alguno que hace justo lo contrario y me demuestra que lo Unico
que merece respetarse es su decision, o la mia, pero sélo cuando
no estan basadas en el miedo. Los médicos o terapeutas creamos
pacientes dependientes si despreciamos otras opiniones. Les es-
tamos diciendo: "yo soy el que tiene la razén y por eso depende-
ras de mi".

Ya es hora de que el "amor" acabe por fin con las estupideces
de los maestrillos de un lado u otro. Amor "incondicional" signi-
fica respeto.Ama al otro y comprende de una vez que td no eres
el poseedor del bien.Ama al otro desde el lado que estés dejando
el temor por no tener la verdad td solamente. El miedo es el que
obstaculiza el camino a la sabiduria real. Por él nos mantienen
separados en pos de otros intereses "no médicos". La verdadera
oscuridad es la separacion y el miedo. Los remedios externos
(convencionales o naturales), y los supuestos "curadores, médicos
y/o sanadores de gran prestigio" (convencionales o no), nos qui-
tan el poder cuando dan su ayuda como si fueran panaceas. Les
damos la creencia de que "nos van a curar".

La mente nos dio como regalo muchas cosas materiales, me-
dicamentos, remedios naturales o terapias. Para aprender de una
vez, que no son la solucién siempre. No hay nada que cure todo
o a todos. Necesitamos volver a creer en nosotros, porqué enfer-
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mamos y porqué buscamos que algo externo a nosotros nos cure
sin intervenir. "Porqué curamos con la sugestion de que esos re-
medios o terapias nos han curado". "Porqué nos curamos noso-
tros mismos pero queremos creer que no hemos sido los prota-
gonistas". El paciente cree no tener parte en el asunto de su vida,
y a otros les interesa que asi siga siendo. Los médicos o terapeu-
tas creen tener el "deber de curar" y a los mismos de antes les
interesa que asi siga siendo también. Alimentan nuestro ego para
que nos dé miedo no ser los protagonistas, los médicos de pres-
tigio, los sanadores o los gurus.Y asi el que se salga del redil pen-
sara que si alguien no "se le cura" le puedan denunciar a uno o
quitar el titulo: con esto completamos el "control" al que nos
someten, a médicos y a pacientes.

Ya no se valora la relacion entre los dos protagonistas del acto
médico: el paciente y su médico. Porque hemos inventado un nue-
vo interlocutor entre ambos: los remedios externos que no ayu-
dan a sanar a todos o en todos los casos pero que si son un "gran
negocio". Si queremos volver a ser duefios de nuestra salud, de-
beremos cambiar, porque le hemos dejado el poder al exterior.
Por si fuera poco el sistema estd colapsado, ademds de contami-
nado por esos intereses que todos conocemos. Es evidente que
ni pacientes ni médicos estamos satisfechos. Nosotros intenta-
mos curar al paciente y creemos que si no lo hacemos somos
culpables (nos lo han inculcado), y el paciente cree que no puede
hacer nada por si mismo. Educados para creer en el exterior, en
los "productos” esperamos resignadamente y los "consumimos"
como lo que somos "trabajadores-productores-consumidores".

Pero en el fondo el sistema funciond, porque aiin no estaba-
mos preparados a salir del mundo de la mente, de la materialidad.
La oscuridad estd para que distingamos la luz.Y la enfermedad es
el mecanismo de defensa para darnos tiempo a curarnos. Es la
valvula de escape hasta que ceda la presién.

Se sana el paciente "si puede, si quiere, si le ayudamos, si se lo
permitimos". Los terapeutas s6lo debemos aconsejar.
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Experimentamos la senda de la mente para convertirnos en
maestros de la intuicién y ésta, a su vez, nos ayuda a ir mas depri-
sa con los logros de la mente, tanto en una como en otra medici-
na. Medicina Natural y/o Cientifica estan a nuestra derecha e iz-
quierda. Mundo del amor "condicional" o mundo de la "mente",
todos somos guerreros del espiritu y nadie es el duefio de la
luz o la sabiduria. Mientras ambas medicinas no colaboren segui-
remos consiguiendo resultados parciales.

Los hospitales deshumanizados necesitan del enfoque de la
medicina holistica, cambiar su ambiente, poner musica relajante,
motivar a sus trabajadores en el amor. Ensefiar que el desapego al
sufrimiento del paciente no tiene que implicar falta de compasion.
Combinar tecnologia con naturismo para conseguir tratamientos
mas blandos. Combinar medicamentos con fitoterapia, terapias
energéticas..., sustituir el suero "CINa al 0.9%" por el verdadero
suero salino fisiologico: el "agua de Quinton". O usar complicadas
cirugias y drasticos tratamientos cuando sea necesario, pero tam-
bién saber esperar sin miedo para dar tiempo a la naturaleza. La
eficacia urgente no debe interferir en la necesidad de reposo so-
segado del paciente. La compasién al paciente es imprescindible
para decirle la frase exacta que necesita oir sin por ello dejar de
ser objetivos o cientificos. Somos cientificos cuando creemos que
lo probable es que muera pero que eso no es una ley y por tanto
no se lo decimos.

Los naturistas necesitamos de la tecnologia para hacer frente
a complicaciones graves para el diagnostico. TAC cerebrales para
saber coémo sigue el foco de Hamer del paciente. Pruebas de pa-
tologia para tranquilizar al paciente, o0 a nosotros mismos cuando
dudamos de lo conseguido. Analgésicos alopaticos cuando los na-
turales se quedan cortos. Salas en los hospitales para hacer gru-
pos de relajacion, visualizaciéon, masajes, terapias. Reuniones de
equipo entre naturistas para ser mas eficientes y llegar antes a la
verdad. Enfermeros para ayudarnos en las terapias. Los especialis-
tas convencionales necesitan conocer la medicina holistica y los
naturistas deben saber medicina cientifica y cursar especialidades.
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Todo lo demas es prepotencia, ego, ineficacia, y separaciéon.Y ya
todos sabemos a que se debe. Miedo a lo desconocido, a perder
nuestro estatus o simplemente a tener que trabajar para cambiar-
lo. Miedo al riesgo. "Miedo a lo que nos podria pasar si dejamos
de ser subditos del poder"...

"No hay forma de hacer que lo no esencial se convierta
en lo esencial. Lo no esencial sigue siendo no esencial, y lo
esencial continua siendo esencial: no son intercambiables.Y
esforzarse por alcanzar la verdad no hace més que crear
mayor confusién. La verdad no tiene que alcanzarse. No
puede alcanzarse, ya estd ahi".

Osho, This Very the Buda, cap.6

"Tenemos que evolucionar". El que quiera podra trascender
los errores y seguir adelante. El que no pueda verlo seguira en la
"ilusion”. La mente cred la ciencia y esta debe estar a nuestro
servicio. Hemos querido creer que la salud es un derecho social
exigible y que la enfermedad viene de fuera. Sin embargo la salud
es una situacién natural, la tenemos al nacer, la perdemos o nos la
quitan, porque nos dejamos, y después la buscamos sin cesar.

Al no poder ser responsables confundimos salud con reme-
dios externos. Una falsa creencia aplicable a todos los problemas
de nuestra vida. Confundimos constantemente medicamento
("nombre genérico para ciertas sustancias usadas en industria,
medicina o quimica") con medicina. Confundimos seguridad ma-
terial con felicidad. La curacién esta dentro de nosotros todo lo
dems es sélo un "producto” que se alimenta de nuestro miedo y
del sistema de mercado.Todos los productos tienen un valor y un
precio, pero el precio no suele ser proporcional a su valor. Los
tratamientos, salvo el crecimiento personal, son al fin y al cabo
sintomdticos, no van a la raiz de los problemas. Las medicinas na-
turales no dejan de ser tratamientos sintomaticos. No dejan de
ser "remedios externos" a los que damos nuestro poder para
curarnos.
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El crecimiento personal es la medicina del futuro. La unica
forma de llegar a la curacién es responsabilizarse de uno mis-
mo y querer comprender el proceso que nos llevé a tal o cual
situacién sin comportarnos como victimas incapaces de hacer
nada. Esta medicina del futuro debe ser autogestionada, salvo
en el tratamiento de problemas muy graves o agudos. Si el pa-
ciente no se responsabiliza no hay nada que hacer. Es momento
de comenzar a ser duenos de nuestro futuro.

Ml EGO

Completo estudios de medicina occidental en la Universidad
de Zaragoza. Me especializo en Oncologia en el Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza.A la vez curso estudios de Acupuntura
y Medicina Natural en el Centro Médico SAIS donde ejerci duran-
te tres aflos como médico acupuntor. Completé los estudios de
acupuntura con un nuevo master en la Escuela M.T.C. de Madrid.
Pero, por designios del universo, vuelvo a la oncologia y ejerzo
como oncélogo otros tantos afios en un hospital general con
medicina convencional, claro estd. Después ejerzo un tiempo
como paliativista en un centro de Cuidados Paliativos con pacien-
tes institucionalizados. En este dltimo en ningin momento se me
propone aplicar mis conocimientos de naturista. Finalmente prac-
tico y estudio Bioenergética,y estudio psicosomdtica en los libros,
decidiendo pasarme desde entonces a la Medicina Natural por no
poder ejercer "Medicina Integrativa" porque ello no existe aun.
Me encantaria volver a ser oncélogo de un hospital o ser naturis-
ta colaborador de un servicio de oncologia, pero teniendo liber-
tad de accion y pudiendo emplear o no emplear lo que mi con-
ciencia me dicte. No me considero ni convencional ni alternativo,
creo que solo soy "médico". No creo en esa division. Pero soy
consciente de que actualmente es imposible compaginar ambas
visiones, aunque crea que deberia ser asi. Los pacientes lo inten-
tan hacer y casi nunca lo consiguen. Si no cambiamos el método,
si no nos ponemos de acuerdo los médicos,ambas concepciones
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seguiran siendo incompatibles. Pero hace falta humildad de ambas
partes. Como no hay consenso aun, he decidido decantarme por
la medicina natural, la que menos contradicciones me crea. Pero
sufro cuando un paciente necesita ayuda hospitalaria y ello impli-
ca tensiones e incomprensiones. Es imposible, segiin esta todo
disefiado, hacer por ahora una medicina integrada.

Lo primero que te ensefan en la carrera, nuestra "iniciacion",
es anatomia en un "cadaver". Un cuerpo fisico, "muerto", estatico.
Un cuerpo que debemos "analizar" (nunca mejor dicho) durante
las asignaturas basicas. Macroscépicamente, microscédpicamente,
fisicamente y quimicamente. Luego patologia general, fisiopatolo-
gia, etc. Finalmente, lo mas practico son las asignaturas de especia-
lidades y terapéutica (los tratamientos). Con apenas una docena
de libros "del ultimo lustro" podemos ser médicos en 6 afios, sélo
hay que recordar datos, y basta con esos datos. Se debe uno for-
mar también en diagnéstico clinico: inspeccién, palpacién y auscul-
tacién del paciente complementadas con el conocimiento clinico
necesario. También pruebas complementarias: quimicas, inmunolé-
gicas, nucleares, de imagen, etc. En definitiva: enfermedades, su
diagnéstico y los tratamientos aceptados en medicina occidental.
Se nos ensefa a tratar enfermedades y sintomas. La medina actual
occidental se basa en la especializacién, salvo en medicina Interna
en que se intenta hacer una medicina mas global.

En la residencia de oncologia se me ensefié: Clinica y tipos de
cancer.Teoria aceptada de la carcinogénesis. Tratamientos de qui-
mioterapia. Tratamiento de efectos secundarios de la quimiotera-
pia. Tratamiento de las complicaciones del cancer.Ayudar a morir
a los pacientes que no superan el cincer mediante "tratamiento
de sintomas" o "medicina paliativa". Estudios clinicos. Metodologia
estadistica.Y "comunicacion de las malas noticias". No se discuten
otras teorias ni se acepta la importancia de la mente o de los
acontecimientos acaecidos en la vida del paciente.

Lo que escribieron los clasicos no es necesario leerlo, es la
medicina del pasado que no se basa en el dogma actual y que por
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tanto calificamos de errénea. Ellos sélo observaban, cotejaban,
registraban, recomponian, postulaban e inventaban formas de ver
su realidad. No se habla de otras medicinas de culturas menos
relacionadas con la nuestra. No estudiamos medicina oriental, ni
americana. Todas esas medicinas son de mundos "primitivos": te-
nemos la ciencia de occidente que es la "mejor".

Comencé a ver que la medicina que me habian ensefiado no
me ofrecia herramientas suficientes para afrontar ciertos temas.
Conoci la medicina alternativa porque me encontraba mal y mi
problema no se solucionaba con convencional.Tras experimentar
sus primeros beneficios comencé a estudiarla. Creo que si cono-
cemos algo interesante es lo que debemos hacer.Trabajé mas de
tres afios en un centro donde estuve en contacto diario con las
terapias alternativas mdas importantes: acupuntura, homeopatia,
fitoterapia, tratamientos manuales...

Posteriormente, en los tres afios de trabajo como oncélogo
convencional hubo dos fases. Primera: con pocos pacientes, con
bastante tiempo para hablar con ellos, conocerlos y detectar pe-
quefos cambios. Hacia medicina basada en la evidencia siempre,
es decir, prescribia los tratamientos minimos obligados en cada
caso. Tenia buen cuidado de consultarlo antes en la: www.cancer.
gov'. Pero siempre intenté usar la precaucion y evitar las prisas
infundadas. Hacia, sélo a nivel privado y en algunos pacientes, algo
de naturismo y sobre todo les daba muchas esperanzas. Siempre
les explicaba todo para que no se asustaran al entender ciertos
detalles y vieran que muchos de sus miedos eran infundados. Evi-
tando su miedo, y viendo que eran comprendidos y apoyados,
mejoraba su estado general, sin necesidad de "supuestos" reme-
dios externos anadidos. En esta primera fase hubo muy buenas
experiencias. A veces, si lo consultaba el paciente, le animaba a
continuar haciendo yoga, relajaciéon o terapias complementarias

! Haciendo lo descrito en este documento estaba haciendo lo estipulado. Con-
sultdndolo y haciendo lo que dice nunca tendria el menor riesgo de controversia o
critica.
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que recibian en otros centros. Me paraban por la calle y charlaban
conmigo, me invitaban a sus casas, etc. La relacion ademds de mé-
dica era humana. Pero los pacientes no se comenzaron a "fiar de
mi" hasta que conocieron mis ideas. Al principio "ninguno" se
atrevia a decirme que estaba también en tratamiento con terapias
naturales. Esto es parte del miedo del que hablaba antes.

Segunda fase: El trabajo pasé a ser a "destajo'?, sin tiempo para
atender tranquilo a mis pacientes. Esta es la forma general y erré-
nea de trabajar ahora que nos obliga a no poder ver otras cosas.
Solo podemos trabajar asi. Se me comunicd, tras mis demandas,
que podia buscar un compafiero oncélogo puesto que estaba con-
cedido el presupuesto para ello. Ello requirié un informe de mi
trabajo para aceptarlo.Y a pesar de la falta de oncélogos, el Univer-
so otra vez, me ofrecié la persona ideal.Alguien con experiencia de
afios en un gran centro, con mas conocimientos de oncologia con-
vencional que yo,y dispuesto a trasladarse porque queria vivir don-
de yo trabajaba. Pero la autorizacién definitiva para contratarle no
llegd nunca en afo y medio. También confirmé, por una familiar de
un paciente muy bien informado, la sospecha de que se me estaba
observando muy de cerca. Se miraban las historias de los pacientes
que iban extrafia y sorprendentemente mejor. Siempre las historias
de los pacientes con respuestas excepcionalmente buenas.

Usaba siempre el esquema mas sencillo posible segun las in-
vestigaciones "cientificas". Mis tratamientos eran menos agresi-
vos, solo ponia quimioterapia cuando estaba basada en la evi-
dencia,procuraba no adelantarme dejando descansar los cuerpos
de los pacientes antes de administrarles mas, y siempre procu-
raba hablar con ellos cuando tenian miedo para paliarlo lo maxi-
mo posible. Porque el miedo causa bloqueo y esta intimamente
relacionado con la falta de flujo de energia y con el descenso de
esta. Lo sabia por Medicina China.

2 A destajo: "Trabajo con empefio, sin descanso y a prisa para concluir dentro del
tiempo estipulado", que valoro por la labor realizada pero no por el jornal, aunque
éste era una motivacion, mas bien necesidad, que lo justificaba.
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A pesar de ser menos medicados, mis pacientes tenian buena
supervivencia y estado clinico. Los pacientes iban bien en general,
casi nadie se quejaba. Habia conseguido sacar adelante la seccién
de oncologia (abortada ya por dos veces cuando fue llevada por
otras oncologas que duraron meses). Me gustaba vivir en la Isla.
La gente me acogié: me invitaban, me paraban por la calle, me
hacian rebaja en sus tiendas... Ademas, se iba a abrir un servicio
de Cuidados Paliativos a domicilio que me descargaria de trabajo.
Poco a poco con el trabajo diario iba aprendiendo dos cosas im-
portantes: una es que la quimioterapia en pacientes paliativos en
bastantes ocasiones disminuye su energia y finalmente les aporta
efectos secundarios que dudaba que compensaran. Sospechaba,
cada vez mds, que muchos pacientes estarian mejor si no se les
pusiera dicho tratamiento tan agresivo que anula su energia vital.

Lo otro que aprendi en dicha isla es que el papel de las causas
psicosomaticas es primordial. En una Isla es muy facil enterarse,
tarde o temprano, de lo que le pasa a la gente. Leyendo a Hamer
y conociendo la vida de mis pacientes me di cuenta de la influen-
cia "directa" de los conflictos "bioldgicos" en el desencadena-
miento de la enfermedad. Otros conflictos, asimismo, tienen que
ver también con la aparicién de recidivas y metastasis: y en ello
tenemos que ver mucho los médicos con el miedo que les crea-
mos mediante la informacién. Se llama efecto nocebo.

Si los psicélogos se deciden a intervenir y a documentarlo,
espero que en un futuro sea evitado este efecto nocebo iatrogé-
nico, creado con la informacién que damos inconvenientemente
o0 a destiempo.

En esta voragine de trabajo, frustraciones, miedos por no ser
convencional, cuando mi mente estaba mas confusa, llegé mi con-
vulsién. Me enteré progresivamente de que muchas alternativas
terapéuticas, estaban siendo dejadas de lado por el sistema. Sin
embargo no podia creer que ello llegase a ocurrir con algo ya en
uso: el BioBac. Este producto, con usos terapéuticos en cancer,
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disponia para mi sorpresa, de estudios clinicos y experiencia de
afos. Estuvo financiado por la Seguridad Social Espafiola.Y sin
embargo, de repente, fue prohibido. Los médicos, que lo receta-
ban dejaron de hacerlo por miedo a ser encarcelados.Actualmen-
te este tema estd pendiente de juicio y creemos no se celebrard
nunca’.

Seguia descubriendo en Internet u otras fuentes tratamientos
"Utiles contra el cancer" no aceptados por la medicina convencio-
nal, y que ningin médico convencional conocia. Me enteré tam-
bién de lo que estaba ocurriendo con el tratamiento descubierto
por Antonio Bru y la "dindmica de crecimiento tumoral”, de lo
que hablaremos después. Salié en los periédicos de Espaiia, me lo
comentd un compaiiero y mi respuesta instintiva fue: "no podrdn
hacerlo". Su respuesta: "tu estds loco, jpor qué no, si es una cosa que
podria curar el cancer?". Conoci también en Internet el tratamiento
con Ukrain, y buscando vi que habia pasado lo mismo que con lo
descubierto por Bru.Buceando en la trastienda de la medicina, de
la que nadie habla pero de la que esta todo publicado me hice
"consciente" de otra realidad.

Lei "La Mafia Médica". Ghislaine Lanciot. Vesicapiscis.org., "El
Gran Secreto de la Industria Farmacéutica". Philippe Pignarre. Eds.
Gedisa. "Céancer. Qué es, que lo causa y cdémo tratarlo”. José An-
tonio Campoy y Antonio Muro. MK3 Ediciones.Vi la pelicula "El
Jardinero Fiel". John Le Carré.

Descubro ademas que Hamer estd en la cércel, y que Joaquin
Amat, el descubridor espafol de otro tratamiento para el cancer
también lo estd. Me explican que otros tratamientos Utiles en
cancer (Laetrile o vitamina B17,Vitamina C intravenosa, melatoni-
na...) es muy dificil conseguirlos sin arriesgarse a tener problemas.
También me explican que en todos los productos naturales estd
prohibido poner indicaciones por no ser medicamentos, aunque
sirvan cdmo medicinas, salvo la homeopatia que estd considerada

3 Existe una informacién detallada y exhaustiva en www.dsalud.com: "caso Bio-

Bac".
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legalmente cémo farmaco. Me entero que hay médicos hindues
cuyos pacientes se curan de cancer con homeopatia, y sigo ente-
randome de cosas aun hoy.

Lei sobre medicina psicosomatica en libros de Deepak Cho-
pra, Bernard S. Sieguel, Louise L Hay, Eric Rolf, Thorwal Dethlefse
y Riidiger Dalke, John Diamond, Miguel Ruiz y Carlos Castaneda,
Carolina Myss, Osho, Carvajal, Barbara Ann Brenan,Alejandro Jo-
dorowsky, Daniel Reid, Andrew WVeil... E hice dos cursos del Mé-
todo Silva de control mental.

Y finalmente me convenci de que todo o la mayoria depende
s6lo del paciente. Por eso cada uno evoluciona de forma diferen-
te a pesar de tener los mismos canceres y aplicarseles los mismos
tratamientos.
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SALUDY CIENCIA

LA SALUD

La salud es un estado de armonia, de "normalidad”. Al hablar
de armonia estamos hablando de cambio continuo y por tanto de
"vida". Asi como la salud nunca es estitica, la medicina nunca se
podré estudiar en un cadaver. Las formas de curar deberan ser
principalmente regular habitos de vida, psicoterapia, terapias fisi-
cas, cirugia y también (pero no unicamente) la farmacologia y so-
bre todo la fitoterapia, homeopatia y terapias bioldgicas. La tera-
péutica se enfocard al enfermo no a su patologia asi como el
estudio de la medicina se debe enfocar al sano y al vivo, y no al
enfermo y al muerto. La enfermedad es la "falta de salud": No ne-
cesitamos luchar contra la enfermedad sino desarrollar la salud.

LOS FACTORES PARA LA SALUD SON

— Endoégenos: genéticos y de biologia humana: 30%
— Ambientales y Estilo de vida (hdbitos toxicos): 60%

— Factor sanitario: 10%
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El factor menos importante cuantitativamente en la salud es
"factor sanitario", influye sélo en un 10% de la salud, y sin embar-
go en él se emplean (seglin este estudio) un 80% de los medios
materiales. Mientras tanto, aunque los factores ligados al estilo de
vida y al medio influyen en el 60% de la salud sélo se emplea en
ellos un 10% del presupuesto.

El presupuesto esta mal distribuido, es tan evidente y son tan
claras estas cifras, que cualquiera lo puede entender.

;ES LA CIENCIA EL UNICO CONOCIMIENTO?

En la Grecia clasica los dos objetivos de la medicina eran con-
servar la salud y curar las enfermedades. De alli las dos hijas del
dios Esculapio: Higea y Panacea. Higea era la diosa de la conserva-
cién de la salud, mientras que Panacea lo era de la curacién de las
enfermedades. De sus nombres han derivado las palabras higiene
y panacea. Esta ultima significa "remedio eficaz contra todas las
enfermedades": que no existe salvo en nuestras mentes.

Medicina es una disciplina, un "arte, facultad o ciencia". Una
"facultad" es una "aptitud, fisica o moral de hacer una cosa". Por
ello el término facultativo se aplica para "médicos y cirujanos". La
medicina no es sélo una ciencia, pero desde hace dos o tres siglos
queremos creerlo asi. La medicina como ciencia es muy reciente,
pero la "medicina" (no cientifica) tenia milenios de experiencia
que hemos despreciado. Esta medicina actual: "occidental, alopati-
ca, técnica, estadistica, académica, no natural, que no tiene en
cuenta los conocimientos previos, quimica y patentable" clasifica
un gran grupo de enfermedades como croénicas e incurables y
habla de muchas enfermedades idiopaticas: de causa desconocida.
Quiere que todas las causas estén fuera, "se niega a admitir las
causas internas". Sin embargo en el ultimo siglo apenas descubre
nuevas causas externas de enfermedades. Esta "nueva disciplina"
llamada "medicina occidental", se mantiene porque quiere ser co-
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herente con el sistema de vida material, econémico o especulati-
vo de estos tiempos.

Tenemos una medicina que nace hace 300 afios negando o ig-
norando toda la informacién previa y toda la informacién de otras
medicinas milenarias. Se hizo "borrén y cuenta nueva". Leamos el
diario de Samuel Hahnemann, el redescubridor de la homeopatia
de los griegos, y veremos que lo Unico que hacian los médicos en
esa reciente época era observar al enfermo y apuntar lo que le
pasaba sin intervenir. En Occidente la sabiduria antigua se consi-
dera obsoleta sin ni siquiera llegar a recordar apenas nada de ella
en la Universidad. En China, sin embargo, se preservan y estudian
las fuentes originales que se aclaran y van reformando con la ex-
periencia de los siglos. Ellos "estudian" sus textos antiguos siem-
pre después de aprender la teoria actualmente aceptada, es decir,
primero estudian lo nuevo y después van "perfeccionandose" le-
yendo los clasicos conociendo ya los errores desterrados de es-
tos. jEsto si que es ser cientifico! El Nei Jing es el ultimo libro en
ser estudiado en las escuelas de medicina china ya que por su
lenguaje arcaico, si se leyera sin una profunda preparacion, resul-
taria incoherente.

La medicina actual tiene un comienzo "empirico", pero este
método de estudio y trabajo empirico ahora se intenta despres-
tigiar en pos de un conocimiento estadistico llamado cientifico.
No nos engafiemos: observar y cuantificar resultados no es mas
que un método igual de empirico y primitivo que el que hemos
conseguido hacer siempre, pero con el agravante de que ahora no
queremos tener en cuenta la experiencia o los postulados pre-
vios. Es lo mismo: veo lo que pasa y lo cuantifico, sacando conclu-
siones "estadisticamente" significativas.

Ante un problema "observa" usando inicialmente tu cerebro
derecho. La observacion respetuosa te abre a las "sefales". Esta
informacion pasa después al cerebro izquierdo y entonces se deci-
de con "conocimiento" lo que queremos hacer. Esto es una accién
"meditada". El cerebro derecho, no racional, nos acerca al conoci-
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miento del todo, que es inconsciente. El cerebro izquierdo, racional,
seria sélo para actuar, nunca para crear. Esta supeditado al cerebro
derecho cuya funcion es anterior, es el servidor del observador.

Los grandes cientificos han usado siempre sus dos cerebros.
Ahora se nos hace creer que lo Unico valido es lo racional, sélo
aquello que cree saber nuestro cerebro izquierdo.Y debemos
aceptar que ciencia no es sélo cerebro izquierdo. Ciencia es el
"conocimiento que busca leyes generales relacionando ciertos
hechos particulares, para lo que sigue un método". Este método
cientifico "observa" hechos significativos, luego "postula" hipotesis
y éstas, si se consiguen demostrar (repetitividad), se consideran
leyes y se asume que explican ciertos hechos. Las leyes a su vez
no son irrevocables y finalmente nuevos conocimientos crean
nuevas leyes mas incluyentes, quedando las anteriores obsoletas e
incompletas aun cuando siguen explicando ciertos fenémenos
pero desde un nivel de "conciencia" inferior. El que los conceptos
médicos se hayan ido haciendo "supuestamente” cientificos, los
procedimientos mas técnicos, y los recursos mas "tecnolégicos"
no quiere decir que la ciencia, la técnica y la tecnologia lo sean
todo en medicina. Es mds, actualmente gran parte de los trata-
mientos farmacoldgicos que se usan por esta medicina no se pue-
den avalar por la "ciencia" y no se justifican por la sobrevalorada
"medicina basada en la evidencia".

Muchas veces los conceptos médicos tienen la forma cientifica pero
carecen de una comprobacion estricta, como la ciencia requeriria. Hay
procesos con obvia causa externa: traumatismos, heridas, intoxi-
caciones, congelaciones, quemaduras... Pero existen otros, la ma-
yoria, de causa interna. Por eso la ciencia nunca acaba de encon-
trar su causa fuera de nosotros. Son los que ahora clasificamos
como enfermedades crénicas o incurables.

Los médicos primitivos empleaban (y emplean) ceremonias o
ritos que nosotros por desconocimiento y miedo llamamos ma-
gia. Se trata de sugestién o, como dice Jodorowsky, comunicacion
con nuestro inconsciente en su idioma. Estos "médicos" también
usan medicamentos naturales: cocimientos o extractos de plantas
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o minerales, curan heridas con balsamos o emplastos, reducen
fracturas y fijan miembros fracturados con tablillas. Véase por
ejemplo en la pelicula "Ayurveda" lo que es capaz de tratar esta
medicina "nada cientifica" en su concepto actual.

No se puede ni se debe ignorar que el efecto curativo del
médico y los remedios tienen siempre un contenido de sugestion,
conocido generalmente como efecto placebo o efecto chaman.
En todo tratamiento mas del 30-40% es efecto chaman. El efecto
"chaman" es debido a mensajes que se dan al inconsciente del
paciente de diferentes maneras, y que se consigue igual con un
brujo en la selva que te hace pases magicos que con "una lujosa
consulta llena de titulos y diplomas en las paredes y una sala de
espera repleta de gente".

Cuando volvi a Madrid comencé en la privada y mi consulta
estaba vacia. De vez en cuando aparecia un paciente de los que
sabes que se van a curar porque confia en ti plenamente, o has vis-
to en él indicios de que lo va a conseguir y se estd responsabilizan-
do de su salud. Pacientes que buscan soluciones donde sea, no
quieren un milagro, son ellos los que se ocupan de su propia salud
y acuden sélo a buscar consejo y a contrastar opiniones. Entonces
este paciente "se cura" y por ello posteriormente te manda nuevos
pacientes.Al final el crecimiento de la clientela es exponencial. Esto
mismo determina que vayas adquiriendo tu propio "efecto chaman"
porque cada vez los pacientes vendran mas recomendados y con
mas confianza: no es el efecto de los remedios que les recomiendas,
es la creencia que tienen en el sanador o en la utilidad del remedio.
Esto le pasa igual a un médico alopdtico, que a un acupuntor, un
naturista, o a un bioenergético. Pero interesa hacer creer a todo el
mundo que los medicamentos funcionan por sus estudios cientifi-
cos, para asi conseguir que su efecto placebo sea mayor. Cuanta
mas gente conozca que tal o cual cosa es para tal o cual sintoma,
mas probable es que funcione por efecto placebo. Los que quieren
neutralizar a la competencia no patentable tildandola de placebo,
utilizan sin embargo un gran arsenal publicitario en los medios. Este
consiste en crear "sugestion" (mediante el calificativo de "nuevo" o
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"cientifico") o usan también técnicas como la visualizacién para
conseguir el mismo objetivo. La visualizacién curativa es muy usada
en la tele cuando se publicitan medicamentos.Y sin embargo no
podemos usarla en la clinica.

La medicina no sélo tiene vigencia cientifica, también tiene vi-
gencia académica, econémica, politica, social y "humana". Desde que
las empresas dominan la medicina se han eliminando aquellos tra-
tamientos que no rentan.Algunos tan utiles como la "neuralterapia”
de Huneke, la acupuntura', las técnicas manuales, la psicoterapia, la
sofrologia, la hipnosis, las sustancias naturales "no patentables”, etc.
La ciencia ha pasado a ser una justificacién pero lo que importa es
el mercado, la rentabilidad. Quien no conoce las normas de tréfico
no puede conducir: "es conducido". Cuando uno no conoce las le-
yes que sustentan un sistema queda sometido a ellas.Y nosotros
igual que no conocemos las leyes de la conciencia humana tampoco
conocemos las del sistema de mercado que impera.

"La rivoluzione silenciosa d’ella medicina del cancro e del
AIDS". 2000. Heinrich Kremer, es una recopilaciéon de datos
"cientificos" que revela conocimientos ya existentes en el cancer
pero que no se usan. Las conclusiones de Hamer son leyes de-
mostradas, no suposiciones de un loco. La dindmica de creci-
miento tumoral de Bru es una formula matematica, no un suefo
delirante. Los pacientes que se curan ayudados por remedios
naturales inmunoestimulantes son hechos, no mentiras. Hoy "se
sabe ya demasiado", pero hemos dejado que se eleve un nuevo
"dogma": el de aquellos que deciden si algo es verdad o no, vis-
tiendo a esa "verdad" de "cientifica" mientras que se despresti-
gian otras verdades tachdndolas de "supersticién", incluso sien-
do muchas de ellas igualmente cientificas’.

' Ver péginas 100 a 107 de "La Mafia Médica". Ghislaine Lanctét. Ediciones Vesica
Piscis. http://www.vesicapiscis.org. Se explica paso a paso como se boicoted la acu-
puntura en Occidente.

2 Lectura recomendada, ";Existe la medicina cientifica? Articulo de Ponciano Ra-
mirez Mufoz: http://www.dsalud.com/numero47_5.htm
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Cuando trabajaba en oncologia vino un dia a ver cémo pasaba
consulta una doctora de primaria que se queria dedicar a atender
pacientes en situacién de cuidados paliativos. Cuando termina-
mos me alucind su sorpresa porque "a la hora de elegir el trata-
miento, le encantaba que yo tenia en cuenta las preferencias y
creencias de los pacientes". Le extraid muchisimo que yo les de-
jara opinar. No entendi bien a que se referia, pues yo siempre me
he considerado muy racional y analitico, y me explicé que yo an-
tes de recetarles tal o cual cosa hablaba con ellos y siempre ter-
minaba prescribiendo cosas para las que ya habia comprobado en
la conversacién previa el beneplécito del paciente. O sea: yo tenia
en cuenta si el paciente preferia enema o sobres de laxantes, in-
yecciones o pastillas de morfina, cambio de dieta o vitaminas, etc.
etc. El comentario de esta sefiora me parecié simplemente "mar-
ciano" y creo que fue porque mi actitud no le cuadraba con la de
sus "cientificos" comparieros.

El pensamiento humano ya no es importante. El arte, la politica,
o la "religio" por ejemplo, no son "cientificas" y no deberiamos
considerarlas mas que tonterias y supersticiones, cosas de locos, y
actitudes primitivas. Lo mismo digo para las emociones, casarse
por amor, el sentimiento maternal, las actitudes humanitarias de las
O.N.G,, la necesidad de paz’. El amor: es la mayor "tonteria" que el
humano ha inventado, porque "no es cientifico". Que los médicos
cojamos carifio a los pacientes deberia estar castigado por los que
se erigen en jueces de la ciencia. Aunque ya haya experimentos
(Instituto Heart Math) que demuestren la capacidad de repolime-
rizar el ADN en tubo de ensayo, en relaciéon con estados de amor
incondicional cuantificados por la tasa de variabilidad de la frecuen-
cia cardiaca. Insisto: el que algo tenga demostracién experimental
no quiere decir que sea mas cierto o que sea lo Unico a creer, sino
s6lo lo que el investigador ha demostrado. Ademas, en muchos
casos lo demostrado coincide con lo que el investigador previa-
mente buscaba, queria o le habian encargado demostrar.

3 Libro: "La paz es el camino": Deepak Chopra.
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Pero, en ocasiones, alin con demostracién cientifica se deses-
tima algo porque la medicina tiene su parte de negocio. El espafiol
Antonio Bru descubre, mediante objetivas demostraciones mate-
maticas, que los tumores crecen de forma diferente a como se
creia y ademds observé en dos pacientes la gran utilidad de tener
los neutrdfilos (leucocitos o globulos blancos) altos: el tratamien-
to del cancer con G/GM-CSF (factores estimulantes de colonias
granulociticas/ granulomonociticas). Se necesitaba un simple estu-
dio: comprobar mediante estadistica qué pasaria si se aplicara en
20 pacientes. Pero aun siendo apoyado por la Universidad Com-
plutense de Madrid, se le pusieron trabas. Se solicitaba sélo tratar
20 pacientes desahuciados. Pero, en este caso, lo querido por el
sistema fue "no realizar el estudio cientifico". No se trata ni si-
quiera de un tratamiento alternativo sino de una indicacién y un
uso alternativos de un firmaco alopatico ya conocido y en plena
comercializacion. No interesaba esta indicacion. Si el tipo de cre-
cimiento tumoral descubierto por Bru hubiera trascendido se
habria justificado también la no indicacién de la quimioterapia en
bastantes ocasiones que ahora se usa. La dindmica de crecimiento
tumoral demostrada "cientificamente" por Antonio Bru, demos-
traria por fin lo que ya se sabia en los afios 60: que la quimiotera-
pia no seria muy probablemente la solucién al cancer.Y la hipote-
sis, también de Bru, de que los tumores se curan al ser asfixiados
por los neutrdfilos invalidaria también el uso de quimioterapia
porque produce invariablemente leucopenia, es decir, disminucién
importante del nimero de los tan necesarios glébulos blancos
neutrofilos.

Inicialmente este tratamiento experimental se podia conse-
guir por uso compasivo pero, y sin criterio cientifico alguno,
s6lo para pacientes con hepatocarcinoma o melanoma metasta-
sico y no para otros tumores. Después se denego, al equipo
médico que apoyaba a Antonio Bru seguir solicitindolo como
"uso compasivo" para mas pacientes. ;Por qué ese miedo a que
mas gente se tratara cuando estdbamos hablando de enfermos
desahuciados?
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Cuando salté todo a los periédicos, sélo se hablé de ello unos
dias, y rapidamente se dejo de tratar el tema. ;Por qué? Consegui
hablar con Antonio Bru por teléfono y le expliqué que lo que
habia descubierto no tenia futuro comercial. Entonces él me re-
plicd: "jpor quél, si esto cura, jme van a hacer una entrevista en
un periddico importante!". Le expliqué que sencillamente no lo
conseguiria porque iba en contra de un mastodonte. Recuerdo
que quedo perplejo y creo por su reaccién que pensé que yo era
un paranoico. El siguié tratando con dicho periédico, el mismo
que finalmente se encargaria de desprestigiarlo. No supe mucho
mas de Bru hasta que volvié a explicar en la revista Dsalud como
todo su proyecto no tenia salida.

Peor aln peor es que un tratamiento tenga ya estudios clini-
cos hechos de su efectividad y se retire de repente del sistema.
Esto pasoé con el BioBac. Llevaba afios financiado por la seguridad
social, y recetindose para "cancer metastasico". Pues bien, final-
mente, se prohibié. No se le dejé conseguir la consideracién de
farmaco aun habiendo realizado estudios clinicos.Y aparecié la
"ley bio", viéndose obligados sus fabricantes a cambiarle el nom-
bre.Actualmente se ha autorizado como complemento alimenti-
cio pero sélo puede usarse via oral. Sin embargo el original son
vacunas especificas para cada paciente por via parenteral que
ahora estan prohibidas.Y sigo diciendo lo mismo: es otro "reme-
dio externo", no una panacea.

Para justificar estos hechos siempre se alude a si algo es cien-
tifico o no, se dan noticias en los medios de comunicacién con el
enfoque que se desea, se desprestigia a sus autores, o simplemen-
te se dicen cosas aunque luego se desmientan dos dias después
cuando ya han quedado dichas y bien grabadas en las mentes de
los que se tragan esa "informacién". Otras veces echan mano de
si ha sido publicado en una buena revista o no (y ;quién decide si
una revista es buena o no?),a veces se justifica que no se pueden
decir ciertas cosas en los medios para no levantar falsas expecta-
tivas en la poblacién, otras veces incluso se hace referencia a la
ética (jqué fuerte!) y muchas cosas mas.
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Me comenté un amigo que hay un estudio en psicologia en el
que mandaron articulos de prestigiosos psicélogos publicados en
prestigiosas revistas a las mismas revistas pero habiéndoles cam-
biado el nombre de autor por el de psicélogos poco conocidos.
Las "mismas revistas que los habian publicado previamente", no
sélo no quisieron publicarlos ahora, sino que incluso se permitie-
ron el lujo de hacerles correcciones. En medicina pasa algo pare-
cido, se dice que las cosas publicadas en revistas de prestigio tie-
nen mas valor que otras, lo cual no tiene por qué ser cierto.
Existen cientos de revistas médicas, tantas que es imposible tener
una minima idea de si una es buena o no,y mucho menos de leer-
nos ni un 5% de ellas. Se publican innumerables trabajos. Se publi-
ca de todo. Es imposible que nadie sepa todo lo que hay publicado.
Pero eso si: si en tu curriculo aparecen muchas referencias de
publicaciones parece ser que eres mejor médico.

Yo me considero "naturalista" porque en el naturalismo el co-
nocimiento se corresponde con experiencias. Luego éstas se pue-
den racionalizar, pero lo importante es la experiencia. Lo demas
me parecen juegos metodoldgicos, controles del conocimiento.
Como dice Fernando Callején: "existe un monopolio cientifico de
la realidad (Feyerabeud)™.

Si la oncologia cientifica se reduce a calcular supervivencias
globales, supervivencias libres de enfermedad, y cosas por el esti-
lo, me parece que es bastante coja. En este pais hemos llegado al
punto que los productos que no pueden "gozar" del calificativo de
medicamento, no pueden poner en su publicidad su utilidad mé-
dica. Esto comienza a ser un despropésito, del que los médicos
convencionales alin no son conscientes, por desconocer los tra-
tamientos fuera del circuito comercial normal. El despropésito de
la publicidad, las indicaciones no publicitadas de productos natu-
rales, los usos por pacientes sin el conocimiento de sus oncélo-
gos y otras situaciones que no van mas que a perjudicar a los

* "La lupa de la nueva medicina". Fernando Callejon. En Internet.
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propios pacientes van a hacerse inevitables y mas frecuentes en
los préximos afos, todo ello por la lucha de dos mercados. El de
los productos quimicos patentables contra el de los productos
naturales no patentables.

La ciencia es cambiante, lo que se entiende actualmente como
cientifico no lo serd mafana.

Andlisis es la distincion y separacién de las partes de un todo
hasta llegar a conocer sus principios, elementos, etc. El andlisis es
la segunda regla del método cartesiano (Descartes). Pero los sis-
temas presentan propiedades no predecibles aunque "analicemos"
todos los componentes. En la formacion de la vida se van suman-
do componentes en simbiosis y la suma de ellos es mayor que la
suma matematica. Podemos decir que la simbiosis en si es vida:
crea algo "mas" de lo que habia®. Los objetos de estudio deben
considerarse como sistemas abiertos que interactian dentro de
un sistema mayor. El conocimiento analitico sélo estudia sistemas
concretos dividiéndolos en partes sin querer conocer su relacién
con el todo.

Especializando a los médicos: cada uno estudia una pequefia
parte del sistema humano y al final nadie sabe lo que es un huma-
no. Medicina holistica es la que trata en todo su conjunto, en su
integridad, al hombre (holos = todo). Como ser individual y dife-
rente. Es lo contrario a la medicina siper-especializada. Hace mi-
les de afios los chinos ya "sabian" que "el todo esta en la parte",
nosotros hemos necesitado que alguien gane un premio Nobel
para creerlo, porque somos "muy cientificos".

MEDICINA DEFENSIVA

La medicina defensiva es la prescripcion de pruebas y trata-
mientos por miedo a ser denunciado si el paciente va mal. Por

5 Esto lo explica en sus maravillosas obras Lynn Margullis.
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tanto, se basa en el miedo y sobre todo en creer que somos los
responsables de que el paciente se cure o no. Que "somos los
que curamos". Dichas pruebas o medicaciones no estarian clara-
mente indicadas pero,como hemos dicho, se prescriben en dema-
sfa para evitarse problemas, pérdidas de tiempo, reproches u otros
inconvenientes, y siempre subyace un miedo a no haber hecho
todo lo necesario y a que le dejen a uno en la calle. Sélo sale ga-
nando el "vendedor", pero nunca el médico y mucho menos el
paciente.

Yo definiria medicina defensiva como la forma de trabajar que
hemos empezado a tomar la mayoria de los médicos recetando lo
mas moderno (caro), o prescribiendo pruebas "ante la duda" para
no ser denunciados si no hemos administrado algo a la ultima o he-
mos diagnosticado supuestamente a destiempo algo. El miedo nos
hace perder la confianza en nuestro conocimiento intuitivo, el que
debe usar el médico, porque siempre ha sido asi, o en la clinica.

Para hacer medicina defensiva se precisa que los pacientes
previamente hayan perdido la confianza y por tanto el respeto a
la labor de los médicos. Otra condicién necesaria es que los mé-
dicos tengamos miedo a la denuncia. Este miedo aparecerd en
cada duda que nos planteemos o en cada dilema que le pueda
existir al propio paciente acostumbrado a exigir cosas que oye en
los "medios". Creen los pacientes que la salud es un derecho ad-
quirido y exigible "porque para eso paga" en vez de una respon-
sabilidad individual. Nos educan a los médicos para que creamos
que debemos ser omnipotentes y ello nos lleva a ser prepoten-
tes, aunque también lo somos para defendernos.Ante la duda, en
vez de esperar, observar més y volver a valorar, por no tener
tiempo y si mucho miedo a la denuncia, acabamos prescribiendo
medicaciones, pruebas complementarias o derivando a otro es-
pecialista. No digo que los médicos trabajemos asi siempre, sélo
cuando hacemos medicina defensiva, es decir, cuando trabajamos
bajo estrés.
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Extrafiamente a nadie se le llama la atencién por hacer medi-
cina defensiva y a casi nadie se le denuncia por ello.

Cada cierto tiempo, periédicamente, se oye en los "medios"
una nueva noticia sobre mala praxis médica. Hoy, 28 de enero de
2008, absuelven por fin a los médicos del H. Severo Ochoa de
Madrid acusados de mala praxis. Se celebraron congresos y cur-
sos sobre cuidados del Paciente Terminal y los médicos se apun-
taban para no ser ellos ahora los denunciados.

En 1999, el British Medical Journal publicé un trabajo que de-
tallaba las experiencias de los médicos generales ante las reclama-
ciones de sus pacientes. Las respuestas al estadio, que describia la
resolucién de los conflictos planteados por la reclamacién, no
dejaban lugar a dudas. Unos pocos no lograron resolver sus con-
flictos y otros se plantearon dejar la profesion, pero la gran mayo-
ria decidié practicar la medicina defensiva.

La Audiencia Provincial de Madrid condené a un médico a pa-
gar la manutencion de la hija de una paciente que quedé embara-
zada tras haberse sometido, a una intervencién de ligadura de
trompas. El ginecélogo habia utilizado una técnica reversible sin
informar, de ello a la paciente. Para subsanar este error, tendra que
pagar 240 euros mensuales durante 20 afos, hasta alcanzar una
indemnizacion total de 60.101 euros. Para mi esto es denigrante,
tener hijos no es una enfermedad, asi como no tenerlos tampoco
es salud. Lo mas importante de este caso es que nos hace temer
que si el paciente denuncia podemos hasta acabar pagando pen-
siones de por vida a la gente, a los llamados "usuarios" del sistema.
¢{Es que esa mujer no tenia nada de responsabilidad a la hora de
no tener claro si podia o no quedarse embarazada?

Llegamos hasta el absurdo de tratar hiperglucemias en pacien-
tes terminales hasta el Gltimo momento de sus vidas por miedo a
la denuncia de los familiares. Les damos farmacos a los mismos
terminales para el colesterol, antiagregantes, anticoagulantes, hasta
farmacos indicados en la enfermedad de Alzheimer de poca utili-
dad he visto en pacientes terminales. Existen abogados a las puer-
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tas de los hospitales buscando gente para ofrecerles dinero si de-
nuncian y ganan el caso de algin familiar tristemente fallecido.

Si prescribes algo que ya perdi6 la patente te arriesgas a que no
se encuentre en la farmacia "sin estar necesariamente retirado del
mercado" y el farmacéutico le puede decir al paciente ";cémo su
médico manda eso, que ya ni existe!". Entonces el paciente te vuel-
ve como un basilisco a tu atiborrada consulta (esto me ha pasado a
mi) y al final "sacas talonario y boli",y enfadado contra el sistema, le
prescribes lo mas caro posible porque sabes que removeran Roma
con Santiago para encontrarselo y el cliente del farmacéutico no te
volvera a calumniar en plena consulta. Los pacientes, por descono-
cimiento del tema de las patentes, creen que cuanto mas caro es
algo mas bueno sera, cuando simplemente es "mas nuevo" y menos
conocido por no tener experiencia de afios.

Otro tema son los protocolos: un protocolo es como una guia
en la que se consulta la actitud diagnostica y terapéutica, las prue-
bas y los tratamientos que hay que hacer, en dependencia del pro-
blema que tenga el paciente. Se han inventado por el miedo, para
que los médicos nos apoyemos en algo a la hora de decidir.Y nos
justificaremos con ellos en el caso de denuncia. Se aluden que son
para que el paciente siempre esté bien tratado aunque todos sabe-
mos que el buen médico es quien no los necesita. Usarlos no es
signo de buena medicina sino de medicina masificada. Medicina de-
fensiva significa recetar todo lo que alguien, alguna vez, pueda cali-
ficar como necesario independientemente de si estds de acuerdo
o no en hacerlo. Cuanto mas grave es la enfermedad, mas probabi-
lidad hay de que nos quieran culpar si no hemos puesto tal o cual
cosa: cancer, alzheimer, parkinson, demencia. Siempre son enferme-
dades penosas y de "alta prevalencia®", porque de las de baja fre-
cuencia en la poblacién pocos se preocupan.

¢ Prevalencia es el nimero de personas que tienen dicha enfermedad por cada
100.000 habitantes. Es decir:a mas prevalencia, la enfermedad es mas comun entre la
poblacion. La depresion por ejemplo se ha convertido en una epidemia. Los farmacos
raramente disminuyen la prevalencia de enfermedades como éstas.
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Cada vez las condiciones para recetar son mas laxas. No hace
falta un especialista para dar antidepresivos. No es necesario diag-
nosticar Ulcera para dar antisecretores gastricos, ya se ha conse-
guido la indicaciéon en prevencién. Muchos fairmacos se pueden
comprar sin receta. Otros son publicitados.Ya son productos "de
venta en" no necesitan ser prescritos con cautela e indicacion
precisa. Las recetas salen autométicamente por ordenador. Se ha
convertido al médico en un funcionario. Ahora practicamente
todo el mundo es un paciente, nadie estd sano. No me extrana
que el médico se sienta en un ambiente de caos, que algunos to-
men calmantes, que somaticemos, o que en ocasiones discutamos
en sesion clinica. Estamos muy estresados...

"DECALOGO PARA MEDICOS QUE QUIEREN
UN CAMBIO"

Comience a usar el sentido comln como primera herramienta.
Destierre el miedo, si Ud. actlia para ayudar a los pacientes no
deberia tenerlo. La denuncia injustificada, la pérdida de prestigio, o
la amenaza fisica deben ser evitadas por nuestros gestores, no por
nosotros. El principal antidoto es tener la conciencia tranquila.

Use "sélo" medicamentos de reconocida experiencia, que se lle-
ven usando décadas, no use nuevos hasta que no estén contrastados.

Use los menos medicamentos posibles. Los mds baratos y
efectivos.

Estudie en fuentes de alta seguridad cientifica, cuanto mas re-
conocidas, mejor. A ser posible: libros.

No acepte de los laboratorios ninglin bien material.
Atienda representantes, solo fuera de su jornada de trabajo.

Prohibamos la publicidad farmacéutica en "medios" y revistas
médicas.
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Luchemos por tener media hora para atender a un paciente.

Pidamos tener psicoterapeutas en todos los centros médicos,
también trabajadores sociales y secretarias para hacer los innu-
merables papeles que hacemos cada dia robdndoles tiempo a los
pacientes. Nos han "endosado" todo ese trabajo burocritico que
no es nuestro.

En definitiva: Luchemos para ser de nuevo médicos, aquello en
lo que sofidbamos cuando comenzamos a estudiar.
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MEDICINAS NATURALES

DEFINICIONES

Medicina: sélo existe una y esta al servicio del paciente.

Medicina occidental: es la que se usa en Occidente. Puede
ser cualquiera de las siguientes.

Medicina Oficial: Medicina oficialmente aceptada. Medicina
actual o mas exactamente "moderna". Puede ser privada o dentro
del Sistema Nacional de Salud (subvencionada).

La palabra Convencional significa:
— adj. Perteneciente o relativo al convenio o pacto.

— adj. Que resulta o se establece en virtud de precedentes o
de costumbre.

— adj. Dicho de un acto, de una costumbre, de una indumentaria,
etc., que se atienen a las normas mayoritariamente observadas.

Medicina "académica" es la que se enseiia. Coincide en su
mayor parte aun con la medicina oficial.
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Medicina alopatica: La que usa productos a dosis pondera-
les: fairmacos quimicos pero también fitoterapia, medicina biologi-
ca o acupuntura que también es alopatia.

Medicina cientifica:la que usa productos que han sido estu-
diados mediante estudios preclinicos y clinicos. Los primeros son
en laboratorio, los segundos son en pacientes. En los pacientes se
hace una estadistica de los resultados. Pocas veces se sabe exac-
tamente cémo funcionan realmente o completamente dichos far-
macos o productos naturales. Los estudios son pagados general-
mente por la empresa farmacéutica que sélo investiga los
patentables para que pueda vender con margen de beneficio acep-
table. Pero hay ya productos naturales no patentables que actual-
mente tienen estudios clinicos,y que por tanto se pueden clasifi-
car en medicina cientifica. Medicina cientifica no quiere decir que
sea mejor, pues no ha sido comparada con la medicina no cienti-
fica. Simplemente es medicina basada en la racionalidad y la esta-
distica y no sélo en la experiencia clinica.

La mayoria de los tratamientos que usamos en Occidente no
tienen aun los estudios necesarios para considerarlos medicina
cientifica.

Los remedios naturales no interesan a la industria por no ser
patentables la mayoria de ellos y por tanto no poder dar buenos
margenes de beneficios. Por tanto, cuando se dice que la industria
invierte en investigacion, se deberia decir: en investigacién sélo de
"productos patentables”. Por tanto, en una investigacion clara-
mente sesgada y en consecuencia y por definicion: absolutamente
"acientifica” ya que la ciencia exige objetividad e imparcialidad.

Homeopatia: Gnicamente usa productos homeopaticos.Apor-
tan "informacién" pero no concentraciones detectables de sus-
tancias. No son ponderables: es decir no aporta el producto qui-
mico sino soélo su informacién. Sin embargo en nuestro medio
tienen la consideracion oficial de "farmacos".
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Medicina oriental: es la que se hace en oriente, no tiene
obligatoriamente que ser convencional ni natural. Suelen referir-
se,aunque es erréneo, a la medicina china y similares. Pero recor-
demos que en esos paises se usan ambas medicinas: el paciente
elige. Ademads, en estos paises es donde mas cientificamente se
estd estudiando la medicina oriental.

Medicina Natural: Aquella que no es quimica o artificial. Es
una medicina "bioldgica", con légica de la vida, que busca la vida y
no lucha contra la enfermedad.Trata el terreno del paciente para
que éste sea capaz de curarse mas deprisa. Es medicina "blanda"
porque no es agresiva, sin apenas efectos secundarios. Es también
académica porque se ensefia, pero de forma privada.

Hay muchisimos tipos: naturismo (que incluye fitoterapia, bal-
neoterapia, dieta etc.), homeopatia, medicinas ancestrales (china,
ayurveda, americana...), medicina cuerpo mente (psicosomatica,
psicologias, visualizacion, meditacion, relajacion, y otras). También
espiritualidad. Y medicina "energética". Se apoya y complementa
con terapias fisicas y manuales (quiromasaje, masaje tuina, shiatsu,
otros masajes, osteopatia, bioespinologia, quiropraxia...), gimna-
sias energéticas como el yoga o el Tai Chi.

Utiliza como "remedios externos" de ayuda al paciente productos
alopaticos como: fitoterapia, vitaminas, antioxidantes, etc.Y también
productos homeopdticos (homeopatia).Ya sean remedios occidenta-
les, chinos, de la India,americanos o de otras culturas.Tiene en cuenta
no sélo el fisico sino también el emocional, el mental y la red de infor-
macién que nos une a todos (constelaciones familiares y otras).

La medicina alternativa no existe: todas las anteriormente
definidas son diferentes "alternativas médicas", pero ninguna es la
alternativa de otra. El paciente define cual es su "alternativa", "opcion
entre dos cosas o mas". Por ejemplo las opciones que yo he elegido
para tratarme y que utilizo son: meditacién, acupuntura, constelacio-
nes familiares, naturismo, homeopatia, terapias fisicas y flores de
Bach. En contadas ocasiones uso medicina quimica: si tengo un fuer-

te dolor no tratable en ese momento con otras terapias, si padezco
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una urgencia médica (apendicitis, perforacioén, insolacion, deshidrata-
cion grave...), fracturas, quemaduras de alto grado, infarto agudo de
miocardio o cosas similares que requieren un tratamiento fisiopato-
l6gico urgente por tener riesgo de muerte o sufrimiento insoporta-
ble, si lo haré.No soy ni inconsciente ni un fanatico. Los psicotropos
los considero utiles en depresiones "profundas”, psicosis "con inca-
pacidad para las relaciones sociales", o crisis de ansiedad sélo en su
fase aguda. También en insomnio no tratable en ese momento con
nada mas e incapacitante y sélo de una forma temporal.

Medicina integrada: seria la que combinase medicina de cual-
quier tipo teniendo en cuenta sélo el mejor beneficio para el pa-
ciente. Combinacién de diferentes medicinas eficaces. Seria la que
para cada proceso utilizara el mejor de los tratamientos, ya fuera
dentro de lo que ahora es convencional o dentro de lo que ahora
es no convencional.Y en otros casos podria utilizar los dos a la vez.
Poner a unas por delante de otras no es mas que "parcialidad".

Medicina complementaria: es cualquier medicina que se
usa junto a otra diferente. Ambas se complementan. La medicina
natural no tiene por qué ser complementaria de otras, si no es
necesario. La medicina quimica puede ser complementaria de la
natural cuando se requiere. Querer encasillar lo que no es paten-
table en el término de "complementario” es capcioso. Por ejem-
plo la quimioterapia se usa mucho como "complementaria" de la
cirugia, no como tratamiento curativo.

Nueva Medicina: El término "Nueva Medicina" esta patenta-
do por Ryke Geerd Hamer, su descubridor. Sélo tenemos que
estar preparados para aceptarla, y para eso es imprescindible co-
nocerla. Es una medicina psicosomdtica, coherente, humana, eficaz
y "cientifica".

CEFALEA DE HORTON Y SU TRATAMIENTO NATURAL

Tenia Cefaleas de Horton. Debidas a cierto conflicto que se
repetia sin yo conocerlo. Ningiin médico convencional pudo infor-
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marme, como es légico, de ello y por tanto las sufria con asiduidad
y resignacion. Sélo me recomendaron: corticoides, oxigeno, antie-
pilépticos, antiinflamatorios, vasoconstrictores y vasodilatadores
ique batiburrillo! Padeci algunas insoportables, con razén la llaman
"cefalea del suicida". Afios después llevando ya un tiempo tratado
con acupuntura, volvieron las crisis fuertes debido a nuevos cam-
bios en mi vida. Aln no conocia la causa de las crisis y por tanto
no podia controlarlas. Me encontraba lejos de casa, mi estrés au-
mentd y al final, desesperado, pregunté a la Unica persona a la que
podia pedir ayuda en ese momento en Lanzarote. Era el joven neu-
rélogo, quien me recomendé de nuevo corticoides y otras drogas. Si
es cierto que estas drogas me solian "abortar" o "decapitar” (pala-
bras muy acertadas que se suelen usar en medicina) los brotes de
cefalea. Me "metia" un Urbason® 40 que me pinchaba yo mismo en
el deltoides, y luego pastillas a dosis decrecientes durante varias se-
manas. Sin embargo este tratamiento implicaba, y yo lo sabia, que:

— Debia hacer un ciclo completo de corticoides durante mu-
chos dias, porque si paraba antes la cefalea volveria, igual
con mayor virulencia.

— Nadie me diria nunca cuéantos cientos de ciclos podia llegar
a necesitar en mi vida.

— Cada vez que lo hacia alteraba totalmente mis defensas y mi
estado de animo y me sentia en un estado "pre-psicético".
Mi cerebro se revolucionaba, no era yo mismo, el malestar
emocional no desaparecia, y el estrés aumentaba como
efecto secundario afiadido.

— Sabia que podia desarrollar bastantes de los importantes
efectos secundarios de estos farmacos. Para empezar me
producia unos dolores de estobmago que tenia que "cortar"
con omeprazol: frenando mi secrecién dcida gastrica, lo cual
es fisiolégicamente un despropésito.

— Con este tratamiento no me iba a curar ni mejorar nunca,
no hay ninguna razén para ello, es mas, era muy posible que
empeorase.
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Tenia que descubrir por qué eran esos dolores, sabia que los
corticoides eran una solucién "temporal" que sélo trataban cada
uno de los episodios, no la enfermedad. Finalmente, por intuicion,
y porque me parecié que las crisis eran cada vez peores, decidi
dejar los corticoides para siempre. Menos mal que lo hice, porque
si no habria acabado con mi salud en poco tiempo. Ahora estoy
sin corticoides, sin antiepilépticos, sin anti-inflamatorios, sin vaso-
dilatadores, sin vaso-constrictores... gracias a que volvi al trata-
miento natural. Este consistio en:

— Acupuntura. Fue lo que mds me ayudo en una primera fase.

Dieta: evitar alimentos que producen calor, alimentos que
sobrecarguen el higado, evitar aditivos, grasas, etc.

— Lo que me ayudé definitivamente fue la psicosomatica. Ob-
servar mis emociones y buscar el conflicto relacionado. Me-
ditacién regular y durante los dolores.

Tratar las contracturas musculares con relajacion y masajes.

Usar como remedio, mientras siguieran los dolores fuertes,
el oxigeno. Menudo inconveniente para los viajes, como no
podia llevarlo me encomendaba a Dios. Cuando no tenia el
O2 acudia a mis remedios caseros. Estaba claro que era una
alteracion vegetativa local con vasodilatacion brutal asocia-
da a contracturas potentes. Comprendi que lo que mejor va
es el frio local. Durante el dolor es mejor estar sentado o
de pie, nunca tumbado: esto fue lo Unico util que me ensefd
una neurologa del Clinico de Zaragoza.

Segln la Medicina China, se trata de un estancamiento de
Chi de higado y fuego de higado. Recuerdo que el primer trata-
miento de fitoterapia, gracias al desbloqueo que me produjo, me
ayudd a resolver un problema de pareja, las jaquecas a su vez
tardaron casi un afio en volver, aun cuando mi Horton parecia
del tipo "crénico". Tal estancamiento se favorecia por un vacio
de Yin y también se relacionaba con problemas que producen
frustracion.
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Necesité afios para conocer qué es lo que me frustraba. Tras
unas "Constelaciones familiares", terapia que recomiendo a todo
el mundo, supe definitivamente mi problema. Pero no seria hasta
"encontrarlo” en La Nueva Medicina de Hamer, que supiera real-
mente su mecanismo. Recuerdo cuando el primer neurélogo, ca-
tedratico y jefe de servicio, se reia de mi cuando le decia que a mi
todo me parecia emocional. También su desprecio, un afio des-
pués del inicio de sus intentos terapéuticos, cuando le dije que
gracias a la acupuntura habian disminuido un 50% las jaquecas.Yo
lo hice todo ilusionado por aportarle informacién importante y
atil para sus otros pacientes, pero su reaccion fue darse media
vuelta e irse, cosa que me desanimé de volver a solicitar sus con-
sejos. Esa misma noche tuve otra de mis maravillosas jaquecas.

;Por qué el catedrdtico de neurologia
no quiere ser informado?

Felizmente, ahora creo (crucemos los dedos) haberlo supera-
do. A veces tengo alguna pero sélo duran 10-15 minutos, se me
pasan con fricciones y frio. Lo més definitivo en cada caso es de-
tectar la situacion de ese dia que se relaciona con el conflicto.
Este conflicto aun lo debo seguir "puliendo"” para desprenderme
de él.El descubrimiento de la verdadera causa psicosomdtica vino,
como he dicho, gracias a unas "constelaciones familiares" que die-
ron en el clavo.

Una vez conocido el tema por las constelaciones, jqué parado-
jas tiene la vida!, me entero que Ryke Geerd Hamer ha descrito
con detalle sus causas psicosomaticas,ademds de porque son re-
petidas, porque responden a corticoides, su diagnéstico "median-
te escaner cerebral" y su tratamiento definitivo, que no es mas
que el que yo habia hecho: "resolver determinado conflicto emo-
cional que siempre tienen el mismo tinte o connotacién perfecta-
mente descrito en su obra". Si es Ud. neurdlogo y "le interesa
saber cdmo se tratan las cefaleas de Horton", debe informarse y
leer a Hamer. No estd prohibido hacerlo. Mas adelante hablare-
mos de Ryke Geerd Hamer y su obra.
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La medicina moderna, occidental, alopatica, quimica o como
queramos llamarla tiene que desaparecer en muchos de sus usos.
Cada vez hay mas datos objetivos que indican que debemos cam-
biar muchas concepciones. Pero el humano es inmovilista y esta-
mos en la era del "materialismo": materialismo cientifico y capita-
lismo. Los médicos que actualmente estdn trabajando no saben
cdmo reaccionar para cambiar, el sistema tiene todo bien "atado"
para que el cambio sea dificil. Si dejas un trabajo te quedas sin
dinero.

Creo que los unicos que podemos terminar con esto somos:

I. Los pacientes. A ellos va dirigido este libro, para que se
informen, para que conozcan cosas orientadas desde otro
punto de vista.

2. Los médicos: que no sabemos qué hacer. La verdad es que
nos han puesto muy dificil luchar contra el sistema. Cam-
biar significa admitir que hemos actuado incorrectamente,
que hemos estado equivocados en ciertas cosas.Y arries-
garse a empezar un nuevo modo de vida y de trabajo.

EL ALOE VERA

En la isla en que trabajé hay un uso y conocimiento popular
de la utilidad del Aloe Vera, se usa en pacientes con enferme-
dades graves. Admitia que lo tomaran y animaba a los pacientes
ya que sabia que, aunque sélo fuera por el efecto drenador
hepdtico, les iba a beneficiar tanto en el dolor, como para el
metabolismo de los "téxicos", o para los problemas digestivos.
Segln la medicina china les ayudaria también contra el bloqueo
mental. Ademads, a juzgar por sus utilidades, debe tener también
un efecto inmunoestimulante. Por si fuera poco era "gratis"
puesto que en esa isla existe en la naturaleza por todas partes.
El oncélogo convencional no persuadié a los locales de esas
ideas ancestrales sino todo lo contrario. Era una persona, que
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aunque oncélogo, les dejaba tomar plantas o que, incluso, llegé
a hacer Reiki a varias personas, eso si: en privado y fuera del
hospital.

Una sefiora con cancer de pulmén tras los "obligados" pri-
meros ciclos de QT paliativa, continué durante 2 afios mas con
Aloe Vera sin tratamiento alopatico. Al no progresar su enfer-
medad (sino todo lo contrario) y no padecer sintoma que re-
comendara tratamiento convencional, me dejaba libre para se-
guir observando su evolucién sin riesgo a que me quitaran el
titulo por no estar usando quimioterapia en este caso concreto.
Cuando me fui finalmente de la isla, la paciente seguia clinica-
mente sana y con el tumor "disminuyendo de tamafio" poco a
poco.Ahora sé por Hamer que el tumor no desapareceria, no
porque no estuviera curada, sino porque los antibiéticos nos
han casi esterilizado de los microorganismos que se encarga-
rian de ello. Otro caso interesante fue el de una paciente radia-
da y tratada con quimioterapia por mi por padecer un céncer
de mama bilateral. Por considerarla incurable se salvé de la ci-
rugia. La paciente seguia con su Aloe y su Yoga bastante tiempo
después de los tratamientos convencionales. Recuerdo una se-
fiora cuyo marido estaba siendo radiado por cancer de cuello,
que decidié hacerle unos enjuagues para la mucositis con aloe
vera que le fueron "de perlas". Muchos pacientes en esa isla
usaban Aloe Vera. Muchos pacientes mios lo tomaban. Hasta el
mismo director médico me interrogé un dia en su despacho y
saco el tema del Aloe, quiza para ver si yo les estaba animando
o no a tomarlo.

ARTICULO UNIVERSO HOLISTICO OCTUBRE 2008

"Por ser oncologo, naturista y acupuntor se me pide hablar del
tema de la medicina natural y el cancer. Podriamos hablar mucho
tiempo, porque actualmente hay un boom en tratamientos no
convencionales en los pacientes de céncer.
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Ya se han celebrado en Madrid dos congresos sobre trata-
mientos alternativos del cancer patrocinados por la revista Dis-
covery Salud. Fueron el trampolin de las muchas cosas que ya
existen en medicina bioldgica o natural. Existen multitud de "re-
medios" usados para el tratamiento del cancer, unos con mejores
resultados que otros. Hay alguna dieta con buenos resultados,
también mdquinas para tratar con electricidad, o con resonancia
magnética. Es tal el batiburrillo de cosas que ya se estd hablando
de hacer una guia. Es decir, jhay muchas cosas!, cada vez habra
mas. Los pacientes que estdn en su momento encontraran lo que
les convenga sin demasiado esfuerzo'.

Hay cada vez mas "remedios" alopaticos, biolégicos, homeopa-
ticos o energéticos. ;A qué se debe este boom de "remedios"?

En principio a que no nos daban otra alternativa con futuro.
Los tratamientos convencionales (quimioterapia, radioterapia y
cirugia amputadora o resecadora) ademds de ser muy agresivos
parecen no haber encontrado una via prometedora para el futuro
cercano. Se esta consiguiendo casi lo mismo que hace 30-40 afios,
es decir, poco. Se trata a todo el mundo y sélo en unos pocos hay
parciales resultados®. En segundo lugar este boom de tratamien-
tos diferentes y variados se ha debido a que seguimos buscando
un "remedio" que nos dé la solucién, una solucién que sea "exter-
na a nosotros". No queremos, aun, preocuparnos de nada que
tenga que ver con nuestra vida, salvo ir a alguien que supuesta-
mente nos sane mediante la receta de algo. Que el problema se
vaya sin ningun esfuerzo por nuestra parte sigue siendo la filoso-
fia, en esto no hemos cambiado nada.

Por mucho que parezca que los resultados puedan ser mejo-
res, la solucién es parcial y poco util. Es l6gico que estos resulta-

I Pongo esto porque soy de las personas que ya creemos, al experimentarlo dia
a dia, que "no hay nada por casualidad". Las cosas ocurren por algo y cuando nos
deben ocurrir. Nuestra mente dirige todo. Es dificil comprenderlo pero con la practi-
ca llegamos a creerlo. La ciencia nunca podra explicarlo, eso esta claro.

2 Me refiero a los tratamientos del cdncer con quimioterapia y farmacos.
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dos sean mejores que lo que teniamos, ello es sélo debido a que
estos tratamientos carecen de efectos secundarios. Nuestras
creencias, nuestras ganas de vivir, en el caso de los pacientes de
cancer, se encargan de casi toda la curacién. Los remedios "mejo-
ran el estado general", aunque en ciertos casos parecen tener al-
gun efecto antitumoral, sin iatrogenia por supuesto.

Cuando estudiaba naturismo se me quedd grabada una frase:
"no hay curacién sin sufrimiento". No quiero defender una actitud
masoquista o culpabilizadora, sino recordar que si el paciente no
se compromete en su curacién y aprende de sus problemas, nun-
ca podra curarse definitivamente. Le podremos tratar con lo que
sea, o dar agua bendita, le podremos quitar el cancer, pero al final
la raiz del problema seguira ahi y se podra repetir la enfermedad
en cualquier momento. Los convencionales lo llaman "recidiva de
la enfermedad”, y la justifican con una teoria segun la cual alguna
célula o fragmento de gen quedan acantonados "no se sabe muy
bien donde" y de repente, "tampoco se sabe muy bien por qué ni
cuando", se reactivan. Los naturistas tenemos claro que las raices
de muchos problemas estan en el "modo de vida actual". Entién-
dase en esto la influencia de la dieta, el estrés, la competitividad,
el ego, el miedo, las toxicidades, contaminacién, el freno de los
medios de control. En definitiva es: "la ausencia de conciencia"...
Todo ello secundario la ausencia de amor y la preponderancia de
la materialidad.

En ultimo lugar, no olvidemos que el "boom" de tantos pro-
ductos naturales se debe a que seguimos funcionando de forma
capitalista. Hay que inventar cosas y mas cosas que vender y con
las que hacer negocio. Esto esta pasando ahora en convencional y
en naturismo. Si alguien descubre algo, rapidamente se transfor-
mara en "producto” vendible y se especulara con ello. Se le dara
un precio, se buscara demanda y se pondra una tienda para ven-
derlo. Desde que los remedios, o los tratamientos se dejaron en
manos de empresarios, la principal motivacién es obtener benefi-
cios.Y esto sigue siendo una constante en todos nosotros. Criti-
camos a los convencionales por el tema econémico (no por el
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clinico: pocos lo hacen). Criticamos que estén subvencionados
por laboratorios sin pararnos a pensar que, segin esta montado
el sistema, es lo Unico que ahora pueden hacer. Sin embargo fuera
del sistema imperante seguimos rindiendo pleitesia al dinero que
lo emponzofa todo. No aprendemos a separar medicina de ma-
terialismo y las cosas siguen igual. Los que "comercian" con los
nuevos remedios dan bastantes sefales de que el problema va a
seguir siendo el mismo. El sistema tiene dos formas de neutrali-
zarnos si nos queremos salir de él: que volvamos a entrar en el
sistema "haciéndonos ricos" o sacarnos definitivamente de él vol-
viéndonos pobres. El sistema sélo se basa en el dinero: en su te-
nencia o su carencia, no hay mas. Pero el problema no es del sis-
tema en si, "el sistema somos nosotros". O, mejor dicho, el sistema
no funciona sin nuestra colaboracion.

El problema del cédncer es grave y va en aumento, porque no
nos ponemos de acuerdo unos con otros. De seguir asi, moriran
para el 2015 | de cada 3 personas (actualmente lo padecen | de
cada 2 y fallecen | de cada 4). Nos estd ensefiando lo que parece
que nos negamos a ver. La forma errénea en que estamos vivien-
do y cdmo nos negamos a evolucionar como grupo. Podemos
hablar mucho sobre causas del cancer, pero al final siempre nos
estaremos refiriendo a nuestra forma errénea de vivir, manipular
la Tierra, el ambiente y la insana relaciéon con nuestros compafe-
ros humanos.

Louise L Hay, Deepak Chopra, Thorwald Dethlefsen y R.
Dabhlke, Gislain Saint-Pierre Lanct6t etc. han hablado de la partici-
pacion mental y espiritual en el cancer pero nadie lo ha expuesto
nunca tan cientificamente como Hamer. Lo mas innovador en sus
conclusiones es que los conflictos no son mentales, no es una
enfermedad mental ni un sufrimiento extrafio, no se trata de per-
sonas con problemas de adaptacion, sélo son conflictos biolégi-
cos que nosotros, los humanos (algo mas que animales) vivimos
en nuestra vida "humana". Recomiendo leer la obra completa de
Ryke Geerd Hamer: "El testamento de una Nueva Medicina" que
pueden obtener en Internet o comprar en italiano o aleman. El

56

Cancer. Tiene cura.indb 56 25/11/09 18:13:51



Medicinas naturales

trabajo es verdaderamente cientifico y esta ahi para el que quiera
comenzar a entenderlo, y seguir estudiando para ayudar a la so-
ciedad. De que seamos un poco humildes puede depender nues-
tro cambio de conciencia. Mientras no se expanda este conoci-
miento el salto cudntico del que habla Chopra seguird esperando
nuestra aceptacion.

Los conflictos que pueden producir cancer son los que nos
cogen desprevenidos, de repente y vividos interiormente sin ex-
presarlos, sin pedir ayuda o sin buscar compasiéon humana. Estas
son las premisas necesarias, a nivel psicosomatico, para que se nos
produzca un cancer. Hay tratamientos para prevenir el cancer,
principalmente el "auto-conocimiento". La relajacién, la medita-
cién y otras técnicas ayudan mucho. La dieta sana, la disminucién
de la ingesta caldrica (la no opulencia), la erradicacion de los téxi-
cos en alimentos, la prohibiciéon de "comestibles" como azucara-
dos, comida rapida, radiados, y aditivos indiscriminados.

No se ensefia alimentacion en los colegios. En muchos cole-
gios de Estados Unidos son mas baratos los refrescos azucarados
que el agua. Las dietas con mas grasa se asocian a poblaciones con
mas cancer y aquellas con mas fibra tienen menor incidencia. Esto
se ha visto comparando dietas de diferentes paises: fijense que
investigacion "cientifica" mas sencilla, ;por qué los resultados de
este tipo de ciencia no se promocionan tanto como los parciales
resultados de carisimos nuevos medicamentos?

Los alimentos crudos deberian ser el 50% de la dieta, para
aportar suficientes vitaminas minerales y fibra, pero sobre todo:
Energia Vital, propia de todo alimento no manipulado y fresco.

También son importantes otras cosas extraidas de conclusio-
nes "cientificas" y escritas en libros y paginas de Internet pero
para nada publicitadas. Informarse es de nuevo un tema de respon-
sabilidad individual, si no lo hacemos nosotros la informacién nos
llegara a cuentagotas y de forma que no podamos integrar en
nuestras vidas adecuadamente lo que ella nos quiere transmitir.
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iBasta ya de echar la culpa a papa estado,a papa empresario, maes-
tro, comerciante...! También es responsabilidad nuestra informar-
nos y por supuesto no ir de victimas.

Por qué necesitamos tantos "papds”, ;Qué nos pasa real-
mente?

;Por qué no sabemos cuidar de nosotros mismos?

Siempre lo mas importante serd buscar el AMOR y no sélo la
seguridad, la subsistencia o la dependencia. Conservar la Energia
Vital, no malgastarla.Tener un proyecto vital sano y bonito.Y por
ualtimo ser "consciente":permanecer "despierto”,no actuar como
un autémata que se despierta, va a trabajar, soporta a sus com-
pafieros, se droga con alcohol, comestibles, imagenes y se acues-
ta mas frustrado que el dia anterior. Por favor, perdéonenme la
crudeza.

En la medicina del futuro se reconocerd que en la enferme-
dad hay factores psiquicos y sociales ademds de fisicos, quimi-
cos o genéticos. La terapéutica se enfocara al enfermo no a su
patologia. Se hard una medicina de cabecera con humanidad y
siempre se tendrdn en cuenta la modificacion del estilo de vida
y errores alimentarios. Sélo se dedicard un 10% del dinero a
hospitales, consultorios y farmacos y el 90% restante del dinero
sera para mejorar y promocionar el ambiente, el estilo de vida y
la CONCIENCIA.

Luchar uno solo en la consulta para cambiar un sistema de
creencias es muy costoso. La gente exige el "remedio", la panacea,
"queremos curarnos pagando". Quitarnos la depresion con una
pastilla y curarnos del cancer con algo externo. Sin embargo no
toleramos muchas veces que se nos hable de responsabilidad, y
no digo en la enfermedad, sino en el proceso de cambio necesario
para la sanacion.

Un tratamiento energético es imprescindible.Y son necesarios
el buen estado de d4nimo y las ganas de vivir, una dieta sana, la vida

58

Cancer. Tiene cura.indb 58 25/11/09 18:13:51



Medicinas naturales

en contacto con la naturaleza, etc. La naturaleza es la principal
fuente de energia, no es que nos falte energia es que no sabemos
cogerla del universo-naturaleza. En un metro cubico de aire exis-
te suficiente energia para dar luz a Nueva York un afio pero no
sabemos abrirnos a recibirla. El paciente debe aprender a tener
energia suficiente y reconocer si le falta. Elevar la energia al pa-
ciente para que decaiga de nuevo al poco tiempo no es la solu-
cioén. Si el paciente no aprende a mantener dicha energia no le
estamos haciendo ningun favor.

Ningun remedio, ya sea fisico, alopético, homeopdtico, energé-
tico, vibracional, biolégico o fitoterapéutico cura o curara "total-
mente" el cdncer o a todo el mundo que padece esta enfermedad.
Las terapias siempre funcionan en unos pacientes y en otros no.
"Los placebos consiguen el mismo resultado". El que se cura siempre
es el paciente, si para ello necesita un apoyo externo bienvenido
sea este apoyo, si para eso necesita creer en algo o en alguien
bienvenidos sean éstos. Pero que quede claro que nadie ni nada
cura a nadie. Sélo ayudamos al paciente a salir de un atolladero.
Eso lo sabemos los naturistas, lo saben los orientales, y también
lo saben los que se enriquecen vendiendo "productos” ya sean de
la quimica como de la naturaleza.

A veces es imposible inculcar al paciente una cosa cuando
"el resto del mundo" le estd trasmitiendo la contraria, incluso
teniendo menos criterio que él mismo y su terapeuta.

Los procesos iatrégenos son los trastornos adversos que su-
fre el paciente sin ser causados por la propia enfermedad sino
por el tratamiento, por autogestion basada en la exploracién,o en
las maneras o la conversacién con el médico.Y yo le afiadiria "y
las creencias existentes". Hay que modificar la actitud derrotista
que hay en torno al cancer y ayudar al paciente a que "sepa" que
no tiene por qué morir aunque tenga un proceso con metastasis.
Los que dicen que esto es dar falsas esperanzas que me expliquen
entonces por qué existen personas con metdstasis o canceres
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inoperables que se curan. Lo peor que hay en el cancer es la
creencia subconsciente de la sociedad, del paciente y del médico
"de que todo sera finalmente inutil".Y, sobre todo, aquellos que
quieren que esta creencia perdure.

La Medicina Occidental, la més joven de todas, es la Unica que
admite el concepto de "enfermedades incurables". Las otras medi-
cinas siempre hablan de "enfermedades faciles de curar" (que son
las de causa externa como infecciones o traumatismos) y "enfer-
medades dificiles de curar" (las de causa interna, precisamente).
Entre éstas tenemos casi exclusivamente las enfermedades croni-
cas: es decir el cancer y el resto de enfermedades degenerativas,
la plaga de nuestra era.

Cuando hablan de "causa interna" nos estan indicando un mal
funcionamiento vital que se debe a un modo de vida equivocado,
unas emociones mal gestionadas, y problemas conflictuales huma-
nos. Aqui podriamos incluir también los problemas heredados a
nivel educacional o de dinamica o constelacién familiar. No nos
referimos a un gen "asesino" sino a un problema de informacién,
educacién, aprendizaje... que vamos transmitiéndonos unos a
otros en las familias. Es un defecto en el manejo de los problemas
karmicos que arrastraremos hasta que una generacion los sepa
resolver y asi no pase a las generaciones siguientes.

La medicina convencional occidental: nueva-de corta expe-
riencia-positivista-materialista, "postula” que siempre hay una
noxa (causa) externa y que cuando no se conoce esta causa es
porque aun no se ha descubierto... ;No serd que debemos empe-
zar ya a buscar en el interior de nosotros!?

Dado el miedo que rodea al tema del cancer a veces incluso
peor en los familiares, vamos de un lado a otro creyendo que por
fin llegaran al gurt que nos resolveri la vida o el remedio que nos
cure definitivamente. Algunos pacientes se toman de todo por
disponer de mucho dinero y creen que con este dinero van a
resolver su cancer o su vida. Pero los pensamientos tienen efec-
tos fisiolégicos y se sabe que los sistemas de creencias refuerzan
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o contrarrestan el "efecto biolégico de las terapias”. La medita-
cién influye en personas a distancia. El paciente tiene una reaccién
"fisica" a la informacién que le transmitimos o a la que él quiere
creer. Esta informacién no se transmite verbalmente o con el len-
guaje gestual, sino también con nuestras actitudes y pensamien-
tos. Porque somos un 80 % agua y se ha demostrado al microsco-
pio electréonico que el agua se modifica con nuestros
pensamientos.

El médico comienza a estar obligado a "formarse" sobre el
poderoso efecto de sus palabras, sentimientos y actitudes en el
paciente al que esta ayudando y lo mejor que podria hacer por
el mismo es aprender estas técnicas.

Recomiendo ponerse en manos de sélo un profesional, del
que tengamos buenas referencias. Crea Usted en su intuicién a la
hora de elegir. No vaya cambiando de terapeuta o combinando
consejos de diferentes de ellos. Es légico informarse al principio,
pero no convierta esto en una obsesion. Las personas que hacen
esto buscan la solucién panacea fuera de ellos mismos y al final se
"queman" porque no la encontraran, se lo aseguro. No existe la
persona ni el remedio milagroso.Y tampoco existe curacion sin
esfuerzo personal real. Si Usted prefiere "creer" que pagando "le
van a curar", es posible que se cure pero no le habra curado nadie:
se habra curado Usted mismo con "su creencia".

MAS DE MI EXPERIENCIA CON MEDICINA
NATURAL

Mediante esta medicina he podido superar casi todos los
problemas médicos que tenia. El proceso es progresivo y no de
un dia para otro. Poco a poco se van resolviendo cosas graves y
con el "cambio terapéutico"” te vas tratando ti mismo cosas mas
sutiles.
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He tardado afios en librarme de las cefaleas de Horton pero
consegui, en poco tiempo, dejar las medicaciones y el oxigeno
para luego continuar con el obligado, en este caso, trabajo psico-
somatico. Mds o menos las tengo superadas, el conocer dicha
causa con exactitud, mediante constelaciones familiares y Nueva
Medicina de Hamer, me protege de recidivas. Segun los chinos
para curar una enfermedad hay que ir a su raiz: que no es mas que
conocer por qué se causan.

El tratamiento de la ansiedad fue mas facil y "efectivo” con medi-
cina natural (dieta, relajacién y yoga). La medina convencional no es
muy Util en este proceso, me tenian totalmente drogado: hay cosas
de esa época que ni recuerdo, sobre todo nombres de personas.
Siempre estaba drogado con benzodiazepinas. Lo que si hacen estos
farmacos es crearte dependencia, un consumidor seguro.

Cuando se me diagnosticé erroneamente depresién "endoge-
na", el psiquiatra me dijo sin ninguna compasion: "Usted tiene una
enfermedad incurable y crénica, deberd tomar antidepresivos de
por vida".No se lo tengo en cuenta, porque era desconocimiento.
Lo que si considero es que estd obligado a informarse si existen
mas cosas para el tratamiento. Me dio a entender que seria siem-
pre un "invadlido" y que me iba a convertir en un "drogadicto" de
esos productos quimicos psicotropos (que asi los llaman): "las
pastillas". Afortunadamente me cerré en banda a esa idea, no es-
taba dispuesto a ser un adicto. {Yo no tenia "depresion endoge-
na"!, sino una reaccion normal a un proceso vital y a la educacién
que habia recibido. Cuando hablo de la educacién, me refiero casi
siempre a la que nos dan sobre todo por la televisién. El vacio
existencial era el causante. Curé la depresion y ansiedad comien-
do sano y haciendo yoga durante un par de afios. Comencé a
hacer deporte, cambié de vida y dejé por supuesto de drogarme.
Me pusieron acupuntura que me dio energia, me desbloqued y
me ayudd en muchos temas fisicos, sufrimientos que contribuian
a perpetuar la depresion. Si no llego a haber hecho estés cosas,
ahora si seria el "invilido" dependiente de medicacién de por
vida.
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Tuve lumbocidtica y los analgésicos no podian ni siquiera
modificarla. Usé l6gicamente (ahora no dudo que debe ser asi)
acupuntura.

También superé la psoriasis con relajacion, crecimiento perso-
nal y comiendo mejor. Existen tratamientos naturales que la pa-
lian, y su causa psicosomdtica estd perfectamente definida por
Hamer.

Las micosis de la piel se tratan con el aceite de drbol de té.No
es mas que un problema de falta de energia, lo que los chinos
llaman Qi de la superficie, y también un tema de "relacién".

Tuve amigdalitis que decapité con antibiéticos. Posteriormente
y "gracias a Dios" volvieron, lo cual indica que estoy haciendo una
sana "bicariacion negativa". De este proceso los médicos conven-
cionales no somos informados en la carrera. Cuando "supero"
algin conflicto de no poder quedarme con algo lo proceso ha-
ciendo una gran amigdalitis purulenta que no trato con antibioti-
cos. Cede en unos dias quedando animicamente y fisicamente
mucho mejor de lo que estaba antes.

"Para eso son las enfermedades: para quedar mejor".

BIO BAC

Inventor: D. Fernando Cachén: Microbidlogo, farmacéutico y
veterinario. Comparte sus estudios sobre las causas del cancer
con el Dr. Jiménez Diaz.

En 1974 patenta su autovacuna para las enfermedades por
enzimas vivientes. Autorizada su dispensaciéon por la Seguridad
Social en 1975, se receta por médicos durante afos.

Después la intenta comprar un laboratorio.Y comienza el caso
biobac, ver en www.dsalud.com, pestafia "caso biobac".
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Esta "autovacuna", es inmunomodulador, antitumoral y rege-
nerativo en enfermedades articulares. Tiene estudios preclinicos
(de su actividad inmuno-estimulante, antitumoral, y condropro-
tectora), toxicolégicos, asi como estudios clinicos fases |, 11 y Ill. Se
basa en el descubrimiento de los pribios o enzimas vivientes. En
su prospecto oficial (en Internet) versaba: "para el tratamiento de
la enfermedad tumoral y sus metéstasis".

PRIBIOS O ENZIMASVIVIENTES: son cadenas peptidicas, con
aminoacidos "dextrdgiros", termorresistentes. Segun su descubri-
dor: las primeras estructuras proteicas de la vida, "con capacidad
enzimatica y replicativa". Unicamente existen en los unicelulares
termo-resistentes del género Bacillus,Actinomyces y Clostridium.
Algo parecido a los priones o quiza lo mismo?®.

Ahora el BioBac se llama Renoven, autorizado en varios paises
de la Comunidad Europea.

Antes era especifico para cada paciente pero ahora no se pue-
de hacer el test de floculacion, ni el tratamiento parenteral sélo
por motivos burocraticos, "no médicos".Y solo existe via oral.

NATURISMO EN LA CARRERA DE MEDICINA

En la carrera de medicina hay grandes lagunas en:

— Nutricion, dieta, digestion, alimentacion, desnutricién, mal-
nutricion, disvitaminosis...

— Psicologia, psicoterapia, relacién con el paciente, autocono-
cimiento, relajacion, meditacién, control mental, grafologia,
etc. Medicina psicosomatica. Inteligencia emocional.

— Clasicos, Medicinas ancestrales, China,Ayurveda, India Ame-
ricana, chamanismo, homeopatia, fitoterapia, terapias ener-

3 Ver Tema: Los Microorganismos.
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géticas, terapias fisicas (osteopatia, bioespinologia, quiroma-
saje, reflexologias, auriculoterapia...).

— Temas concretos: sistema basico de Pischinguer, importancias
del terreno, Sistema de reciclaje-defensas, etiopatogenia real
de enfermedades autoinmunes, crénicas y degenerativas.

— La patologia general se resume para que luego estudiemos
patologias, donde se habla menos de etiopatogenia y fisio-
patologia y mds de tratamientos concretos.

— Nunca aprendemos cémo funcionan realmente los genes,
de donde proceden a nivel evolutivo, qué otras funciones
tienen los acidos nucleicos ademas de las que estudiamos,
por qué hay supuestamente tantos genes que no sirven en
teoria para nada.

Una forma de cambiar todo esto seria admitiendo asignaturas
como:

Medicina natural.

Homeopatia

Osteopatia y terapias manuales. (En medicina china dan masa-
je Tuina y tratan con ella enfermedades como la diabetes).

Medicina Bioenergética. Medicina Cuéntica.

Medicina Basada en la Evidencia. Metodologia de la investi-
gacion. Metodologia y ética de la publicacion. "Investigacion™:
cémo se hacen los estudios, quién los hace o paga, tipos de
estudios, por qué no otros tipos de estudios, cudles se pu-
blican y cudles no, quién decide esto, cdbmo se interpretan
los resultados de un estudio en dependencia de para lo que
fue disefado, etc., etc. Industria farmacéutica: historia e in-
fluencia en la medicina.

— Autoconocimiento del terapeuta, terapias psicolégicas, men-
tales, espirituales.

— Medicinas ancestrales actualmente en uso en el planeta. Re-
comiendo ver la pelicula "Ayurveda": Resumen documenta-
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do de ciertos ejemplos de enfermedades graves que tratan
ellos y los occidentales creemos que es imposible.

Las terapias manuales posibilitarian para el médico una rela-
cién mejor con el paciente al existir el contacto fisico. Si esto
ocurriera, médicos y pacientes exigirian o se buscarian tener
mas tiempo para comunicarse. Pero nada mas facil para evitar el
contacto fisico que crear miedo a las denuncias por acoso
sexual.

NUTRICION

En la carrera se me enseiié: Que existen glucidos, lipidos y
protidos. Que necesitamos un niumero medio de calorias. Que
los glicidos y proteinas tienen 4 kilo-calorias por gramo y los li-
pidos 9. Que hay muchas vitaminas cuyas carencias se asocian a
enfermedades y se resuelven dando productos de sintesis. "Se
nos hizo mucho hincapié en ser muy prudentes con la dosis de
vitaminas". No se nos hablé de combinacion de principios inme-
diatos, dieta trofoldgica. El uso de vitaminas es extremadamente
beneficioso en muchas enfermedades. Los alimentos crudos bio-
l6gicos aportan enzimas y energia vital muy importantes para la
salud. Aunque se nos habla mucho de la importancia de la fibra
nunca se potencia el consumo de arroz integral, harina integral o
cosas por el estilo.

En las guerras, cuando disminuye el consumo exagerado de
alimentos propios de las épocas de opulencia, disminuye el nime-
ro de enfermedades crénicas y degenerativas.

No debemos mezclar leche con frutas (en realidad con nada),
pero se venden ya preparadas.

Los azucares y cereales "refinados” y los aceites vegetales de
soja, girasol, maiz etc., carecen de proteinas, vitaminas y minerales
que necesita nuestro cuerpo y son contraproducentes en el can-
cer incluso pueden tener un papel muy peligroso.
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La acidez del medio interno es perjudicial. Ello se debe en gran
parte al consumo de azucares, golosinas, bolleria, pastas, pan, etc.
no integrales (hidrocarbonos refinados). Esta acidez explica en
parte la osteoporosis. La medicina china conoce hace milenios
que el exceso de dulces es malo para los huesos y dientes. El
amor carente se sustituye por dulces en muchas ocasiones por su
poder ansiolitico pasajero. Pero los dulces crean adicciéon. La bo-
lleria industrial es lo peor para sus hijos porque contiene azucar
blanco, grasas trans, harina sin fibra, aceites vegetales. Lo mismo
ocurre con las bebidas azucaradas.

Se conocié hace décadas que los aceites animales eran perju-
diciales, entonces se promocionaron masivamente los aceites ve-
getales en forma de margarinas vegetales nada recomendables.
Cuando pasa al dominio publico que los 4cidos grasos omega tres
son beneficiosos para bastantes procesos, se venden leches ani-
males con cantidades insuficientes de ellos donde promocionan
su beneficio para la salud. Sin embargo en los productos omega 3
a dosis adecuadas no se pueden poner indicaciones.

Los médicos intentamos educar para que la gente consuma
cereales integrales y aparecen los cereales de desayuno refinados
y azucarados. En estas campafas hay referencias a favorecer la
salud directas o con imagenes.Y aparecen personas con bata blan-
ca. Se publicité también "el azlicar es bueno para tu cerebro".

Las bebidas "isoténicas", bebidas carbonatadas y azucaradas se
relacionan en publicidad con el deporte. Esas bebidas tienen adi-
tivo y ciertos minerales que no son los adecuados (no es un me-
dicamento). La mejor bebida isoténica no se publicita. Tiene todos
y cada uno de los minerales del organismo y a la misma propor-
cién, no tiene aditivos,aumenta la energia porque aporta electro-
litos, depura el organismo porque lo hidrata, y es casi gratis. El
agua con sal marina al 0.9% es la mejor bebida isoténica Es la me-
jor bebida en diarreas importantes (es un verdadero suero). Si la
hace con agua de baja mineralizacién y con sal bioldgica sin con-
taminar mucho mejor.
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Si observa la nueva piramide de alimentacion saludable de
Harvard, descubrirdn que ahora sélo recomiendan la carne roja
"ocasionalmente". En su lugar se prefiere carne de ave o "sobre
todo" pescado que es mucho mas sano.Aseglrese de consultar la
piramide de alimentacién mas reciente. Hay que comer los ali-
mentos que estdn en la parte inferior: cereales integrales (los re-
finados quedan para ocasionalmente, mejor nunca), verduras, fru-
tas y grasas saludables. Los del triangulo superior se consumiran
ocasionalmente, una o ninguna vez en semana. Son los alimentos
que no habria que tomar mas que muy de tarde en tarde: carnes
rojas, harina blanca, maiz refinado, cereales refinados en general
incluyendo los de desayuno, mantequilla, pasta, "patatas”, bebidas
azucaradas, dulces y "sal" (pero no especifican que sea la marina").
No salen las margarinas, por supuesto. Observe también como el
pan de molde esta en el triangulito de arriba: los alimentos que
"no hay que tomar" porque tiene también grasas no saludables.

USE SPARINGLY:
RECH MEAT & BUTTER
REFINEED GRAINS. WHITE RICE. BREAD & PASTA
POTATOES
SUGARY DRINKS & SWEETS
T

CPTICNAL ALCOMOL (M MODERATION
(Nat far evsryone)

DARY [1-2 sorvings 3 day)
VITAMIN DGALCILM SUPPE

DALY MULT IWITARMN
PLUS EXTRA VITAMIN D
{FOr mast pope]

HEALTHY FATS /0ILS
DUVE, CANDLA, 50% CORM,
SUNFLOWER, PEANLIT

& OTHER YEGETABLE OILS;
TRANS-FREE MARGARINE

§ g st WHOILE GRAINS:

foe e *i] BROWN RICE,

i WHOLE WHEAT PASTA,

C . - a. .' Y L) f OATS, ETC.
VEGETABLES & FAUITS HEATHY FATS/0RS WHOLE GRAINS

DALY EXERCISE & WEMHT COMTROL

Facultad de Salud Publica de Harvard. Pirdmide de Alimentacion Saludable.
Basada en las mds recientes investigaciones en nutricién.
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Nos tenemos que alimentar principalmente de verduras, fru-
tas, hortalizas, y cereales "integrales".Y también proteina de pes-
cado, aves y legumbres.

Ponen, en la piramide, en el mismo grupo: judias, frutos secos
y soja. Inferimos que hablan de frutos secos y legumbres. Las le-
gumbres tienen fibra, grasas sanas, son vegetales y por tanto anti-
cancerigenos, aportan proteinas y estdn buenisimas. Consuma de
vez en cuando nueces o avellanas que tienen omega tres. No con-
suma nunca cacahuetes. Los lacteos se ponen como no obligato-
rios. Recomiendo el calcio orgéanico por ejemplo del coral marino
o del pescado.

Y ;Ud. sigue sin admitir que los cereales integrales son bue-
nos? El arroz integral tiene fibra y vitaminas. En los herbolarios
venden proteinas vegetales para cuando estamos cansados de
los pescados. Aseglrese también que el pescado es de calidad.
También nos aportan proteinas la carne de ave, la clara del hue-
vo y las legumbres y cereales. Las proteinas no deben consumir-
se en exceso, las sobrantes se acumulan en las membranas ba-
sales de las arterias y venas alterando el funcionamiento
necesario para la distribucién de metabolitos y energia a nues-
tras células.

Nuestro trabajo como "médicos" es decir a la gente lo que es
bueno para su salud. Aunque luego experimentemos la frustra-
cion de ver a nuestros pacientes influidos de nuevo por las publi-
cidades. La informacion es sesgada y la gente sigue consumiendo
por desconocimiento harina blanca, arroz blanco, azlcar, pan de
molde anunciado como muy "saludable", leche, poco o casi nada
de pescado y ningun cereal "integral".

Las verduras verdes, el aceite de oliva o de lino, las nueces,
el pescado y los productos de granja (alimentados de forraje de
hierba) tienen omega 3 y son sanos.

Cuanta mds rica en verdura y legumbres es la dieta menor
tasa de cancer presenta el pais.
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En los paises que se investigan se ve una relacién directa
entre la tasa de cdncer y el consumo de carne, fiambre y pro-
ductos lacteos.

DISMINUIR SU RIESGO DE ENFERMEDAD

Beba como minimo 2 litros de agua "de buena calidad" diaria-
mente.

No coma azucar sino edulcorantes naturales y harina integral.

Tome productos con harina integral (no blanca) y grasas salu-
dables.

Desayune cereales "integrales” (trigo, avena...) o pan integral
con aceite de oliva.

Use arroz integral, maiz en mazorca o hervido en las ensaladas
por ejemplo.

No tome grasas de origen animal y si aceite de oliva virgen.
Alifie ensaladas con aceite de oliva virgen de baja acidez y hierbas
frescas (afiadirle ajos y cebollas). El aguacate también tiene una
grasa saludable.

No coma fritos ni alimentos cocinados a altas temperaturas o
tostados.

Tome sopas y cremas "naturales y caseras". Verduras crudas y
cocinadas poco hervidas o al vapor mejor que a la plancha u horno.

Consuma frutas frescas "de temporada".

Pescado a la plancha, hervido o al horno (quitar la piel antes
de comer). Pollo, avestruz o pavo alimentados adecuadamente o
con cereales con linaza para que contengan omega 3.

Frutos secos (salvo cacahuetes), recomiendo nueces y avellanas.

Legumbres como lentejas, garbanzos, etc.
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LA LEYENDA DEL CANCER

"Las tasas generales de curacion del cancer parece que rondan
el 50%. Por tanto, el cancer no es una enfermedad irremediable-
mente letal, es mas, a diferencia de muchas enfermedades croéni-
cas, que si son incurables y progresan y acaban complicindose,
muchos cénceres se curan sin tener por qué dar mas problemas.

Sin embargo los canceres siguen teniendo esa "leyenda negra"
lo cual tiene importantes consecuencias. Los pacientes que tienen
tumores poco graves con una gran probabilidad de curarse, vie-
nen con una carga cultural negativa que les provoca tanto miedo,
que aunque les expliques la situacién, no acaban de creérsela.

Si alguien sufre una enfermedad no cancerosa es posible que
se muera, pero el paciente viene con la mentalidad de que la ma-
yoria se curan. Sin embargo, el paciente que sufre un cancer con
la misma tasa de curacion que esa enfermedad, nunca acaba de
creérselo y continta teniendo miedo.Aunque le expliques que ya
estd tratado y curado nunca se siente sano, y lo que uno siente
tiene una gran importancia.
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Pudiera ser que si a todos los pacientes que tienen una neu-
monia se les obligara a hacer revisiones cada 6 meses con radio-
grafia de térax aludiendo la posibilidad de tener otra neumonia
mas grave, creariamos en ellos tal miedo, que acabarian fallecien-
do de una neumonia. "Si uno piensa que esta enfermo, es seguro
que acabara estandolo".

Pero el problema es doble: en el hipotético e improbable caso
de que exista una asistencia psicoldgica completa para "reeducar”
al paciente en esta creencia, el paciente tendra que luchar con un
segundo cancer: "las personas que estan a su alrededor, la socie-
dad, los medios de comunicacion,y lo que es peor: el médico" que
le tratara, aunque sea inconscientemente, como un paciente "que
puede morir" aunque esté curado, y luchar contra esto requiere
una gran dosis de fuerza personal.

A veces es imposible inculcar al paciente una cosa cuando "el
resto del mundo" le estd trasmitiendo la contraria.Y teniendo
menos criterio que su médico y que él mismo.

Los médicos tenemos que centrarnos en dar al paciente el
mejor tratamiento que conozcamos. Pero una parte importante
de este tratamiento es modificar esta actitud y ayudar al paciente
a que "sepa" que no tiene por qué morirse."

Lo peor que hay en el cancer es la creencia de la sociedad,
del paciente y del médico de "que todo es inutil".

Informacion Rotaria. Revista n° 4,2003/04. Pagina 30.

Lanzarote.

TRATAMIENTO BRU, MI EXPERIENCIA

La dinamica de crecimiento tumoral descrita por Antonio Bru
se estudié mediante fotografias seriadas y calculando la férmula
matematica del crecimiento del tumor. Nada puede ser mas cien-
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tifico que un estudio matematico. Luego tuvo una intuicién que
utilizaron en dos pacientes para tratar el cancer y funcioné.

Antonio Bru acababa de publicar su descubrimiento en una
revista cientifica y la prensa se hizo eco de él. En pocos dias no se
volvié a hablar del tema en los medios.

"Bru A, Albertos S, Garcia-Hoz F, Bru |. REGULACION DE
LA NEUTROFILIA CON FACTOR ESTIMULANTE DE CO-
LONIAS DE GRANULOCITOS: UNA NUEVA TERAPIA DEL
CANCER QUE REVIRTIO UN CASO DE CARCINOMA HE-
PATOCELULAR TERMINAL. ] Clin Res 2005; 8: 9-13.

Este trabajo divulga la curacién posible de un paciente de 56
afios con hepatocarcinoma avanzado. La neutrofilia peritumoral
intensa fue alcanzada administrando el factor estimulador de
colonias de granulocitos, un tratamiento experimental basado
en la teoria de la dinamica universal del tumor. Después del
primer ciclo de ocho semanas de tratamiento, el nivel de la alfa-
fetoproteina del paciente (AFP) se redujo al normal y su condi-
cién general mejoro lo suficiente para permitir que volviera al
trabajo. Después de un segundo ciclo del tratamiento, adminis-
trado debido a la duda con respecto a la naturaleza tumoral o
inflamatoria de la masa (ahora mas pequefia) del higado, los ni-
veles de AFP del paciente seguian siendo normales y él conti-
nué gozando de buena salud general.

Antonio Bru, Sonia Albertos, José Luis Subiza, José Lépez Gar-
cia-Asenjo, and Isabel Bru. The Universal Dynamics of Tumor
Growth. Biophysical Journal 85:2948-2961 (2003).

Los pacientes comenzaron a pedir que se les aplicara el trata-
miento a ellos. Eso era posible de una manera legal: pidiendo el
tratamiento por un tramite llamado "uso compasivo”, que es
como se habian tratado a los dos pacientes conocidos. La Agencia
Espafiola del medicamento sélo admitié los casos que fueran si-
milares a los tratados (hepatocarcinoma avanzado y sin posibili-
dad de otra terapia, y melanoma metastasico).Y cuando se conce-
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dia un caso se solicitaba al médico un informe periédico de la
evolucién del paciente. La SEOM (Sociedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica) y la AECC (Asociacion espaiola contra el Cancer)
desautorizaron que los pacientes se trataran de esta manera por-
que no existian estudios clinicos. Sin embargo, no se le ha permi-
tido realizar un estudio clinico consistente en tratar con esta téc-
nica a 20 pacientes "desahuciados" para tener una pequefia
estadistica de resultados.

Habia casi desestimado el tema cuando (cosas del Universo)
de repente tuve una paciente con un hepatocarcinoma avanza-
do y con muy buen estado general. Estaba desahuciada para
cualquier terapia convencional (no cumplia ningun criterio para
ser tratada), y le dije que hariamos un tratamiento paliativo y
sintomatico.

—";Me esta Ud. diciendo que en mi caso no se puede hacer nada
mds?, que ;no existe nada mas?", dijo ella.

Se me encendié una luz y la "informé", como era mi deber, de lo
ocurrido con el tratamiento de Bru: un paciente con su misma
enfermedad, desahuciado, con hepatocarcinoma avanzado que in-
vadia la vena cava, después del tratamiento estaba al parecer en
remisién completa clinica y analitica. Le hablé de la inexperiencia
del tratamiento a esas dosis. Porque se trata de un "farmaco usa-
do convencionalmente" pero no con esa pauta y sélo para nor-
malizar las cifras de neutrdfilos, no para aumentarlas més de lo
normal. Ella no lo dudé y queddé inmediatamente de acuerdo en
intentar esa oportunidad. Hice los tramites de solicitud del farma-
co por Uso Compasivo para ese tratamiento en particular y una
vez concedido, llamé a la paciente para comunicarle la esperanza-
dora noticia. Pero cual fue mi sorpresa que me contesté con una
voz no sé si "asustada", o avergonzada por no valorar mi esfuerzo.
Estaba tan "compungida" que me pasé a su hija para seguir hablan-
do,y ésta me dijo:

—"Mire, hemos decidido que no se lo pone y la van a tratar en el
Hospital de referencia".Yo en ningin momento la habia mandado ni
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habia consultado con dicho hospital. No sé su evolucién poste-
rior porque dias después me fui de Lanzarote. Meses después, sin
embargo, via mail la hija me solicité nuevamente el tratamiento
cosa que yo ya no podia hacer como es légico ya que me encon-
traba fuera del "sistema" hospitalario.

INFORMACION EN CANCER

Proporciéon de muertes atribuibles a diversos factores
de riesgo ambientales
Factor Mefores Limies
estimaciones de estimacion
Dieta 35 10-70
Tabaco 30 25-40
Alcohol 3 2-4
Aditivos alimentarios <l -5-2
Habitos sexuales y reproductivos 7 I-13
Ocupacion 4 2-8
Contaminacion 2 <I-5
Productos industriales <I <I-2
Medicamentos y técnicas sanitarias | 0,5-3
Factores geofisicos 3 2-4
Infecciones 10 [-?

Fuente: Doll R, Peto R.The causes of cancer. Oxford University Press, 1981.

La dieta es el "primer factor de riesgo, en proporcién de muer-
tes atribuibles”, por delante del tabaco.

Mi experiencia como médico es que casi nadie conoce lo que
es una dieta sana.
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Informacioén localizaciones tumorales y dieta
Grasas y carnes = Frutas, vegetales y fibra =
Aumento de riesgo Proteccion

* Colon * Colon y recto

* Mama * Estobmago

* Prostata * Orofaringe

* Rifon * Laringe

* Adenocarcinoma * Mama

pulmonar en mujeres. « Pulmén

Informacion farmacos relacionados con cancer
» Citostéticos (= QUIMIOTERAPIA)

* Inmunosupresores (= QUIMIOTERAPIA O CORTICOIDES)

¢ Mecloretamina

¢ Dietilestilbestrol
* Paracetamol
* Fenecetina

« Estrogenos (= "PILDORAS")
TUMOR

* Leucemias
* Linfomas, sarcoma de Kaposi
* Carcinoma escamoso de piel

* Vagina

Pelvis renal

Endometrio (Utero) y cerviz (cuello de Utero)
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Informacion prevencion del cancer
"Del Codigo Europeo contra el cancer"

* No fume.

* No beba apenas alcohol.

* Aumente el consumo diario de verduras y frutas "frescas".
* Coma cereales "integrales".

* Evite el exceso de peso, haga ejercicio fisico y limite al maxi-
mo el consumo de alimentos ricos en grasas.

* Evite las quemaduras solares, especialmente nifios.

* Respete estrictamente las normas destinadas a evitar cual-
quier exposicion a sustancias cancerigenas. Cumpla todas
las instrucciones de salud y seguridad en relaciéon con sus-
tancias que puedan provocar cancer.

;Cudles serdn estas sustancias y esas normas? Les ha faltado ponerlo.

Informaciéon recomendaciones dietéticas'

* Consumir a diario frutas y vegetales

* Consumir 20-35 gr. de fibra al dia: consumir cereales (arroz,
trigo del pan, pasta etc.) "integrales”. No consumir hidrocarbonos
refinados: azucar, harina blanca principalmente, bolleria indus-
trial, dulces.

* Ejercicio fisico. No competitivo ni estresante.
* Limitar el consumo diario de alcohol.
* Reducir el consumo de salazones, adobados y ahumados.

Mejor eliminar.

' Fuente oficial". Mis comentarios en cursiva.
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* Limitar el consumo de alimentos grasos de origen animal:
;Por qué no eliminar? Elimine grasas trans (margarinas, aceites
vegetales no identificados como seguros...), tome alimentos con
dcidos grasos omega 3.

Informacion diagnoéstico oncolégico

El diagnostico de un cincer es la suma de tres factores:
* Clinica compatible.
* Pruebas de imagen, extension y evolucién en el tiempo.

* Y anatomia patoldgica. El patélogo necesita saber la clinica y
sin ella no puede dar un dictamen siempre.

Tumor significa: "Hinchazén o bulto en alguna parte del cuerpo
o alteracién patoldégica por la proliferacion creciente de las célu-
las de un érgano o de una parte de él". Tumor no es sindénimo a
cancer, es sélo "crecimiento". Un grano, un ganglio aumentado de
tamafno por una defensa natural (adenopatia), son tumores tam-
bién. Hay muchos tumores benignos y naturales. Si le dicen que
tiene un "tumor" eso no es cancer mientras no se demuestre un
“crecimiento tumoral rapido que afecta a la vida de la persona actual-
mente o en potencia”. Los tumores benignos no afectan a la vida
del paciente generalmente.

El médico dictamina si el crecimiento es compatible con el
crecimiento de un tumor maligno o benigno. El patélogo no pue-
de diagnosticar un cancer:tienen que darse ademas posibilidad de
compromiso vital y cierto crecimiento y evolucién de la lesion.

El diagnéstico patoldgico se apoya en la clinica, si no, no es conclu-
yente por si solo. Un TAC, una resonancia, o un PET-TAC por si
solos no son diagndsticos de cancer si no se dieran unas coinci-
dencias clinicas, morfolégicas y patolégicas.

"Tienen que estudiarse los tres aspectos y el clinico es quien
emite el diagnéstico de cdncer. Por eso en los informes de las
pruebas ponen "compatible con...".
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"Si examinamos con el microscopio una herida en repara-
cién o un trozo de hueso regenerdndose o las células de un feto:
son similares a las de un cancer".

Las células de cancer se reproducen constantemente "como
hacen las bacterias" (ver estudios de Heinrich Kremer). "Si su
supuesto cancer no crece sin tratamiento dude que sea un verda-
dero cancer".

Hablamos de cdncer o neoplasias malignas y de tumores benig-
nos o neoplasias benignas.

Neoplasia es proliferacién celular anormal que tiene al menos
unas caracteristicas:

Crecimiento no relacionado con el necesitado.

Agresividad por compresién en benignas o invasién en ma-
lignas.

Crecimiento continuo Y sin finalidad para el organismo.

Irreversibilidad.

Una forma util de clasificarlas en benignas o malignas es vien-
do su efecto sobre: "el desarrollo normal y grado de compromiso
de la vida del paciente". Las causantes de este compromiso de las
funciones vitales del paciente y por tanto las responsables de la
"malignidad” serian la infiltracion en tejidos, destruccion de los
mismos Yy el poder diseminarse a distancia.

El diagndstico anatomopatolégico de las neoplasias (que ya
sabemos que no es concluyente) es macroscépico y microscépi-
co. El macroscépico analiza cinco aspectos: forma-delimitacion,
tamafo, superficie, color y consistencia. El estudio microscépico
incluye alteraciones estructurales y citoldgicas. Una de estas ca-

2 Segun Ryke Geerd Hamer los cdnceres son mayores cuanto més tiempo durd

el conflicto y pueden curarse si se resuelve éste. El tiempo hasta la curacion depen-
dera de lo largo que fue dicho conflicto.
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racteristicas citoldgicas es la diferenciacion celular. La mayoria de
los tumores benignos estan bien diferenciados: sus células se pa-
recen a las células maduras. Los tumores malignos tienen células
menos diferenciadas de lo normal. Asi los tejidos poco diferenciados
o indiferenciados se consideran signo "probable" de malignidad, ni si-
quiera diagndstico seguro.

No hay ninguna caracteristica citolégica aislada que nos per-
mita asegurar que un tumor es maligno. "Anaplasia” es un término
que agrupa las alteraciones citologicas que "inducen" a diagnosti-
car una neoplasia como maligna. Son datos indirectos, no diagndsti-
cos por si solos.

Estas alteraciones citoldgicas que ayudan pero no diagnostican
por si solas cancer son:

Variaciones de tamafio y forma celulares (anisocitosis).
Variaciones de los nucleos (anisocariosis).

Nucléolos prominentes.

Hipercromatismo nuclear.

Alteracion de la relacién nucleo/citoplasma.

Y las mitosis abundantes y/o atipicas.

Es claro que a mayor nimero de mitosis por campo (células
en division) mayor proliferacion celular, la neoplasia crecera mas
deprisa. Hay otros datos patoldgicos para concluir un diagnéstico
como invasién tisular etc., que no tratamos.

LAS PRUEBAS DE IMAGEN

Por si solas tampoco son diagndsticas de cancer. Cuando le den un
informe de TAC, RMN, o PET-TAC: jpor favor no lo lea! Sélo le
creara panico, no puede comprender lo que dice y su trascenden-
cia, seguramente, no es tan grave como Ud. cree por el panico que
le produce. Sin embargo, este panico si le hace a Ud. enfermar
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mas. Lo desconocido siempre da miedo, y por tanto bloquea su
energia disminuye sus defensas fisicas y psicolégicas. "Confie en
los médicos". Los informes son material profesional sobre su es-
tado pero para nosotros los médicos, no para ser leidos por el
paciente, aunque sea su duefio y pueda reclamarlos siempre que
los necesite. Tuve una paciente que al final se operé porque las
pruebas de imagen lo ponian todo muy feo, después no tenia mas
que unos miomas uterinos y un tumor (de 3 cms) en la vejiga "en
regresion”. Quiza en oncologia deberiamos empezar a repetir
biopsias en los seguimientos cuando haya dudas.

LOSTEMIDOS MARCADORES TUMORALES

Cuando un tumor se destruye aumentan temporalmente los
marcadores. Pero se tiende a identificar marcador con cancer en
crecimiento.

Los marcadores tumorales en general no son diagndstico de
cancer.

Los marcadores no sirven de diagnostico precoz ante clinicas
indeterminadas: si se usan para ello es mala praxis. Se determi-
nan cuando hay "sospecha” de céncer para tener un dato mas y
contar con la cifra inicial en el caso de que lo fuera. Sus resulta-
dos pueden asustar al paciente innecesariamente’. Si son una
herramienta util en el seguimiento de ciertos canceres. Es mala
praxis pedir marcadores tumorales "sin una base clinica de sos-
pecha de un cancer". Si no se piden mas pruebas que ésta es que
el médico no sabe diagnosticar un céncer. Algunos médicos se
creen con la autoridad de pedirlos como Unica prueba ante cri-

3 Segun la Nueva Medicina de Hamer el miedo a poder morir es causa de ade-

nocarcinoma de pulmon. Si el paciente lo ve como una mala jugada: adenocarcinoma
de colon. Si tiene miedo a morir de hambre: de higado...
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terios no fundados. Esta prueba sélo deberia ser solicitada por
médicos con préctica en el cancer. En estos casos son un impor-
tante gasto, econdmico y psicolégico en el paciente. Finalmente
en el seguimiento de un tumor, el aumento de un marcador tu-
moral no indica por si solo administraciéon de quimioterapia pa-
liativa.

TEMAS QUE AYUDARIAN EN ONCOLOGIA

— Qué es la vida, de donde venimos, cdmo mantener la ener-
gia vital.

— Funcionamiento de nuestros cerebros, el izquierdo pero
también "el derecho". Observacion, proceso de datos y, ac-
cién meditada. Técnicas de control mental.

— Teoria de sistemas. Simbiosis celular en organismos plurice-
lulares. Sistema Nervioso, Sistema Vascular, Sistema Linfatico,
Sistema Reticular, Sistema Basico de Pischinguer, Sistema de
Reciclaje Celular, Sistema energético.

— Cuerpos de que nos componemos: cuerpo fisico-energéti-
co, cuerpo etérico, y cuerpo astral.

— Funcionamiento de la célula tumoral, carcinogénesis y pro-
duccioén de energia por las mitocondrias, metabolismo mi-
tocondrial.

— Estudios de Dr.Alfred Pischinguer, Fritz Albert Popp, Otto
Heinrich Warburg, Heinrich Kremer y Dr. Ryke Geerd
Hamer.

— En quimioterapicos: dianas no terapéuticas, bloqueos en el
metabolismo, transmisién de efectos irreversibles, efectos a
largo plazo, deplecién energética, intoxicacion celular e in-
tercelular, alteraciones genéticas nucleares y mitocondriales,
alteraciones irreversibles heredadas ...
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— Tratamientos no farmacoldgicos Utiles: Homeopatia segln
Banergi, Papimi, Electro Céncer terapia, Relajacién,Visualiza-
cién. Otras técnicas naturales.

— Psicoterapia y psicologia, relaciéon con el paciente, cdmo
informar, cdbmo respetar las decisiones del paciente sin
que nos afecte. Medicina Psicosomdtica. Nueva Medicina
de Hamer.

— Nutricién y Dietoterapia.

LA VIDA*

Nuestra necesidad principal es entender el sentido de la vida.
Y el Bien que satisface la vida es "conocer a Dios". El Ente supre-
mo del Universo ha provocado la formacion de la vida.

La vida no esta a nuestro servicio sino nosotros al servicio de ella.

Si queremos que la vida esté en nosotros tenemos que respetarla.
Si las fuerzas que la han creado se respetan, la vida sigue. Si no respe-
to esas "condiciones bdsicas" falleceré antes de tiempo.

Vida es fluidez, movimiento armédnico y coordinado. Todo lo
que vaya en contra de esto, en contra del movimiento, en contra
de la vida, es causante de enfermedad.Y el miedo es la emocién
mas paralizante que existe. Por ello la principal forma de control
es paralizar a la gente con el miedo: si te paralizas ya no tienes
vida, otros son duefios de ella. Tenemos miedo a quedarnos sin
trabajo, a que no nos hablen,a que no nos consideren, a ser infe-
lices,a no poder ir de vacaciones, a no tener determinadas ropas,
o determinado coche, o casa... Miedo a caer en la depresién por
no encontrarle sentido a esta vida, miedo a caer en las drogas, a
que nos agredan, a que nos roben, a ser ingresados sin juicio en

* Agradezco a Antonio Tagliati que me deje utilizar apuntes de sus charlas, en
especial los referentes a cuestiones filoséficas.
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Guantdnamo..., a enfermar, al cancer, miedo al miedo (ansiedad),
a qué seria de nosotros si..., etc., etc. ;Ustedes creen realmente
que hemos venido a esta vida a tener miedo!?

Debemos pensar como vivian los primitivos para no tener
11] 11] . r . . . . . . 4
este" miedo, aun sin tener trabajos, ni bienes materiales. ;Qué
tenian ellos que ya no tenemos nosotros!?

La vida es un proceso dindmico, extremadamente dindmico.
El cuerpo humano tiene una enorme y répida actividad, variadas
reacciones y funciones simultaneas. Asi esta compuesto de "100
billones de células" y en cada una de ellas ocurren entre 10 y
100.000 reacciones bio-electroquimicas a cada instante. Come-
mos 2 Kg al dia, nuestro corazén mueve 7.000 litros (7 metros
cubicos) de sangre al dia y respiramos 13.000 litros de aire al dia.
Nos alimentamos principalmente de aire que es portador, ade-
mas del oxigeno, de los electrones necesarios para las reaccio-
nes bioquimicas que sustentan la vida. El cuerpo humano nunca
puede estar estatico.

Por tanto, no podemos estudiar la vida en un cadaver.

CICLOS DE LAVIDA

Las vedas dicen que hay ciclos de 64.000 afios entre energia y
materia: ciclos de luz (estar con la vida, con la Tierra) y de oscu-
ridad (explotacién de la Tierra y los humanos). En los ciclos de
Luz se entiende el sentido de la vida. Si estamos en un ciclo de
materia el 95% de la gente vive en lo material y no se atiene a las
leyes de la vida. La accion humana "actual” (de este ciclo que esta
acabando) es solo la especulacién (primero de la naturaleza final-
mente de los semejantes). Este ciclo de oscuridad actual empezé
con el "pecado original", y su gestién dio lugar a la "economia".

Nuestra civilizacién tiene sélo 2000 afios y creemos que antes
no habia mas que prehistoria cuando realmente nuestra civiliza-
cién es el punto inferior de ese ciclo material que ya los vedas
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describen. Lo que marca el punto de inflexion entre el dltimo ci-
clo de energia y el materialista es la apariciéon de la escritura.
Porque ante la posibilidad de perder el verdadero conocimiento
no se tuvo mas remedio que plasmarlo por escrito. La escritura es
un indicador de recesién cultural, de involucién, y no de cultura como
nosotros creemos. Aparece cuando el humano trabaja con una fre-
cuencia mental mas alta, cuando deja de "escuchar", de "enten-
der". Aunque las primeras escrituras como las sanscritas y las
egipcias siguen siendo de cerebro derecho, pues son simbolos,
realmente la escritura es el inicio del uso del cerebro izquierdo.

Antes era una ofensa escribir.

Cuando se inventa el sdnscrito es para preservar la semilla del
saber. Al ver que la gente esta demasiado ocupada en "querer te-
ner" se necesita preservar el saber. El Hombre estaba comenzan-
do a perder el sentido, a alejarse de Dios y de ahi la aparicion de
las religiones.

Existieron civilizaciones tan evolucionadas filoséficamente
que nunca construyeron nada porque vivian en perfecta armo-
nia con la naturaleza.

Los budistas dicen: todo sufrimiento proviene de la ignoran-
cia. Para vivir en consonancia con la naturaleza antes convivia-
mos con ella sin necesitar crear ciudades o aldeas. Estas son
consecuencias del gregarismo causado por el miedo. Los hindus
dijeron:

"Hace miles de anos los grandes sabios se reunieron para
discutir de un nuevo y raro fenémeno que son las aldeas".

Los ciclos de los que hemos hablado son ciclos de luz-oscuri-
dad, ciclos Yin-Yang. Pero la oscuridad no es mas que "ausencia de
luz". Ademas, ambas polaridades son necesarias para que este
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mundo material se exprese. Si me sumerjo en el agua varios minutos
puedo morir, pero eso no significa que el agua sea mala y que haya que
acabar con ella. "Lo que refleja la vida es bueno, lo malo es el uso que
hemos hecho de ello". No debemos luchar contra el mal sino desarro-
llar el bien.

La caracteristica principal de los seres vivos, como dice la bio-
logia holistica, es la autorregulaciéon interna o auto-poyesis. Esta
caracteristica permite a los seres vivos mantener un elevado nivel
de orden en contra de la tendencia al desorden (entropia) de la
energia y la materia descrita por la termodindamica clasica. La ter-
modindmica se aplicaba a sistemas cerrados entrépicos pero la
nueva termodindmica de sistemas abiertos negentrépicos, desa-
rrollada por llya Prygogine y otros, es aplicable a los seres vivos.
La evolucion consistiria en fendmenos de integracion de siste-
mas complejos en niveles cada vez mayores de organizacién. Esa
tendencia de los sistemas complejos a disminuir la entropia interna
podria definirse como la vida. Un principio intrinseco o una caracteris-
tica del universo. En esto se basaban Brahman, Shiva, y Visnu y ahora
lo estan corroborando los fisicos cudnticos.

La vida se crea en el mar. La energia del universo ("luz") entra
en el agua marina, que no es mas que "tierra" disuelta, y ello da
lugar a concrecién de sustancias mas complejas con los elemen-
tos preexistentes. Aparecen asi los primeros principios inmedia-
tos (prétidos, hidrocarbonos, y lipidos). Unos de esos protidos
serian los privios descubiertos por Antonio Chacén (los priones
del galardonado Prusiner). Estos principios, para conseguir negen-
tropia, deciden hacer "simbiosis". Simbiosis es la asociacion de
individuos de diferentes especies, en la que ambos asociados sa-
can provecho de la vida en comun. Con simbiosis de moléculas se
forma la primera membrana que da lugar a la primera bacteria o
ser unicelular. Varios unicelulares se unen también en simbiosis
para protegerse unos a otros. Finalmente aparecen los pluricelu-
lares por simbiosis de unicelulares. Los unicelulares con ntcleo
son simbiosis de muchos unicelulares sin nucleo. Finalmente, pe-
ces, anfibios, animales terrestres, humanos. Los seres salen del
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mar donde se crearon y suben a la tierra: se "acercan a su fuente"
que es la energia universal: la "luz". Si los humanos terminamos
aprendiendo a vivir en simbiosis, colaborando unos con otros po-
dremos crear nueva vida. No es mas que evolucion.

Pero para que el pluricelular sobreviva se necesita el sustento
de la "energia vital'': cuando esta se va, el ser vivo pluricelular se
desintegra. Algo tendrd que ver entonces con el alma o el ser; que
es el que se va cuando fallece el cuerpo. Las leyes de la termo-
dinamica son similares a los principios cosmogoénicos hindues. En
Medicina China hablamos deYin yYang y nos referimos a lo mismo:
fuerzas vitales (energias) que dan o concrecién de materia (con-
servacion) o explosion de energia calurosa (destruccion).

El principio destructor ha podido ser reducido por la ciencia
a un fenédmeno racional (el comportamiento de las particulas de
los fluidos). La nueva termodindmica describio la tendencia de los
sistemas disipativos a disminuir la entropia. Capacidad para gene-
rar orden a partir del caos, de toda la naturaleza y que merece,
como algunos proponen, el nombre de tercera ley de la termodi-
namica. El principio creador de la vida o Brahman coincidiria
con ella o también el Tao de los chinos. jTanta ciencia para acabar
diciendo lo mismo que ya habian dicho, con el conocimiento in-
tuitivo de cerebro derecho, los chinos y los hindues! Una vez mas
la teoria racional en esencia reafirma, "creyendo haber descubier-
to algo nuevo", lo que ya conocian todas las culturas ancestrales
de la humanidad.

ESPIRITUALIDADY ENERGIA O LUZ

Por querer ser dioses hemos llegado a desconocer que tene-
mos luz.

La energia del sol entra en la tierra por los polos (aurora bo-
real) y se distribuye en la ionosfera. Si no existiera el campo mag-
nético la energia quemaria la tierra. Hay demasiada energia a
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nuestra disposicién, no nos hace falta ninglin efecto invernadero
sino un efecto parasol para no quemarnos. En un metro ctbico de
aire hay energia suficiente para alumbrar Nueva York durante un
afno. La energia sobra, nosotros, la materia, los seres, la tierra, etc:
somos nichos de baja energia. Que vivimos de la misma luz, del
"ente supremo". Los fotones son los componentes cuanticos de
la energia de la luz; cuando estdn en relaciéon con sistemas biolo-
gicos -plantas, animales o personas- se denominan biofotones. El
primero en estudiar los biofotones a fondo fue el doctor Fritz
Albert Popp, director del Instituto de Biofisica de Kaiserslautern
(Alemania), para quien los biofotones, y por tanto, la luz, comuni-
can a los seres vivos con sus células. "El origen de todas las enfer-
medades puede buscarse también en una falta de luz".

Retomando un experimento incompleto de Gurtwitsch, Popp
demostré que los defectos en la informacién genética del ndcleo
de una célula pueden "repararse" en pocas horas si se la somete
a una radiacién débil de luz azul-violeta. De esos ensayos y de
otros posteriores se extrajeron conclusiones hoy aceptadas:

— Todas las células estan en relacién directa con la luz del sol.
— En todas ellas hay luz y ellas mismas emiten su propia luz.
— Todas las células reciben informacién de la luz natural.

— La luz no sélo regula la funcién celular sino otras funciones
importantes del cuerpo.

Cuando hablamos de luz lo hacemos de energia e informa-
cion. La luz se absorbe por la piel, la respiraciéon y por el agua.
Los bio-fotones que bajan a la tierra en el agua producen luz.
Nosotros somos 70% agua: por ello podemos ser sensores de
bio-fotones. Esta energia al inundarnos produce luz en nuestro
cuerpo. Mediante la porfirina (igual a la clorofila de las plantas) va
a la mitocondria que puede hacer su trabajo con los canales
"bien abiertos".

Sobre el origen de la vida leer también el tema "Los Micro-
organismos".
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CONOCIMIENTO RACIONALY SUPRARRACIONAL

Desde Descartes la racionalidad moderna niega la capacidad su-
prarracional como método de conocimiento, lo cual hace que el
conocimiento se enlentezca. Porque la racionalidad no se puede
separar de un conocimiento intuitivo. En medicina, por ejemplo,
cuando haces la historia a un paciente, si no utilizas el conocimiento
intuitivo es casi imposible dar con lo que le pasa a ese paciente en
el poco tiempo de consulta que tenemos. Para que haya conoci-
miento suprarracional sélo hace falta usar el cerebro derecho.

La "observacién" es cerebro derecho, con él se observa la na-
turaleza sin querer alterarla, "con respeto". La conciencia testigo
de los budistas es lo mismo. Una vez observado y vista la informa-
cion, esta puede pasar al cerebro izquierdo donde se decide "ac-
tuar". El hombre occidental "cree" que con usar sélo el cerebro
izquierdo basta. Entonces actda y crea desorden por doquier.

Si no volvemos a aprender a utilizar el cerebro derecho sere-
mos simples "ordenadores" y no nos enteraremos de nada por
mucha "légica" que empleemos. Ademas, se sabe que cuando vi-
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vimos solo por el hemisferio izquierdo la persona esta "interna-
mente" dividida. Hay un conflicto interno con un gran desgaste de
energia vital, no hay "coherencia" porque hacemos cosas que "in-
ternamente" no queremos hacer. Los sintomas de conflicto inter-
no son pensar "no sé lo que me pasa", "estoy hecho un lio", "lo
tengo todo y no me siento bien"...Y ante un hecho biolégicamen-
te estresante, esa persona sin energia genera una enfermedad.

El cuerpo fisico se altera con las drogas, el cuerpo etérico se vacia
con el sexo sin amor. El cuerpo astral se anula bajando la vibracién del
ser: mediante la violencia y el miedo.

Veamos un pequefio resumen de las diferencias entre las fun-
ciones de ambos cerebros:

Mundo interno
Percepcién Olfato

HEMISFERIO DERECHO HEMISFERIO IZQUIERDO
Imaginativo Légico, analitico, racional
Intuitivo Deductivo
Inspiracion Cilculo
Espontdneo Automatico
Creativo Activo
Integracion Andlisis
Subjetivo Objetivo
Simultdnea Planifica
No verbal Verbal
Artistico Lingtistico
Exp. Grafica Aritmética.

Holistico. Analitico

Mundo externo,
Lectura, escritura.

Oriente

Pensamiento analégico
Intemporalidad
Pensamiento global
Orientacion espacial

Fantasia Simbolismo

Occidente

Pensamiento digital
Nocién de tiempo
Pensamiento lineal
Orientacion temporal

Materialista
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Ambos hemisferios deben ejercitarse. Es bueno estimular el
derecho porque "armonizamos" el cerebro y por tanto camina-
mos hacia la salud que es la "armonia". Para ello se puede obser-
var y sentir la naturaleza, los minerales, vegetales, animales..., in-
terconectar lo racional y las sensaciones, practicar la inteligencia
emocional: "sentir lo que se debe hacer, hacer las cosas porque asi
lo sentimos". Use mas la mano izquierda. Practique visualizacion,
imagine. Haga manualidades de todo tipo: pintura, alfareria, traba-
jos manuales.... Disfrute de la musica. Puede hacer ejercicios de
coordinacién espacial, baile, etc. Pero lo mas importante es entrar
en contacto con el yo interno y esto sélo se consigue con la me-
ditacion. Parece ser que este yo interno, el subconsciente se ma-
neja materialmente en este cerebro derecho.

MEDITACION

Para aprender a meditar hay que practicar y saber cémo llegar
a la relajacion fisica, es muy facil. Se puede aprender con alguien
que ensefie yoga o con un psicélogo. Existen discos para relajarse
o meditar. Estan bien para empezar aunque generalmente no dan
mas que unas instrucciones para hacer una visualizacién. Reco-
miendo asistir a un curso especifico para aprender a relajarse, que
simultdneamente use la visualizacion y que finalmente le inicie a la
meditacion.

La mente se calma instantdneamente con la relajacion fisica,
los pensamientos son mds pausados. Vamos resolviendo nues-
tros problemas de una manera mas eficiente, ya que la planifica-
cién de soluciones estando en relajacion es mas facil. Si conti-
nuas practicando aprendes finalmente a relajarte en pocos
segundos.

Cuando visualizamos imagenes nuestro cuerpo fisico y mental
se relajan sin ningln esfuerzo. En las iniciaciones a meditacién se
suele emplear la visualizacién de: chacras, alma, universo, energia...
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Si a la vez vamos leyendo algtn libro sobre meditaciéon nos
damos cuenta que lo anterior no es mas que una forma de empe-
zar a aprender y que ésta es mucho mas sencilla de lo que parece.
Sélo consiste en relajar el pensamiento hasta que conseguimos
despegarnos de él por unos instantes. Se trata de relajar el cuer-
po, y después lo hara la mente. Con la necesaria practica se con-
sigue que los pensamientos sean cada vez mas lentos, no tan se-
guidos unos de otros y finalmente lleguen incluso a parar unos
instantes. Al final somos conscientes del espacio entre cada dos
pensamientos. Es asi de simple.

Llega un dia en que meditamos: de repente dejamos de
pensar por un par de segundos y ese momento precisamente
estamos en la ventana que nos comunica con el "conocimiento
universal”.

En esos dos segundos estamos "meditando".

Estos instantes de meditacion no ocurren en todas las sesio-
nes necesariamente, sobre todo al principio. Si un dia estds muy
estresado o tienes una preocupacién importante necesites mu-
cho mas tiempo de relajacion si quieres llegar a meditar. Sin em-
bargo, cuando se consiguen esos segundos de "conexién", es facil
detectarlos porque experimentamos un salto en el bienestar,
desde el que ya de por si nos estaba dando la relajacién, a uno
mas influyente. Notamos que nos relajamos mucho mas y tam-
bién percibimos como si hubiéramos conseguido encontrar
"algo". Es lo que a mi me ocurre. Muchas veces tenemos la sen-
sacion de poder salir "ya" del trance cuando queramos, porque
ya hemos hecho "lo que necesitibamos ese dia para ser un poco
mas conscientes".

iSi ensefidramos a los nifios a hacer relajacién y meditaciéon
todos los dias en el colegio! Y si ademas de ello les ensefidra-
mos a tener buenos pensamientos, a ser responsables, respetar
la naturaleza... "el mundo cambiaria en una generacién". A ello
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habria que afadir vida sana, alimentacién adecuada, artes, ma-
nualidades, y por supuesto asignaturas intelectuales de ciencias
y letras.

La conciencia total, la Humanidad es la fusion perfecta de
los procesos intelectuales con los meditativos es decir de los
procesos regidos por ambos cerebros.

Si se practicara meditacién al inicio de la jornada laboral
una media hora, los trabajos serian mas placenteros y efectivos,
nos llevariamos mejor, no competiriamos tanto ni nos altera-
riamos por cualquier cosa.Acabariamos la jornada menos can-
sados, seriamos mas conscientes de lo que hacemos mientras
trabajamos, tendriamos mejores relaciones, mejores sentimien-
tos, etc.

Pero me temo que pasaria algo inesperado: poco a poco todos
nosotros irfamos dejando esos trabajos y encontrando solucio-
nes alternativas donde fuéramos mas felices.

Porque la meditaciéon nos hace conscientes y no hemos ve-
nido a este mundo a ser trabajadores-productores-consumi-
dores de nadie. Pero no nos podremos dar cuenta realmente
de ello mientras no comencemos a meditar y a dejar de ser
influenciados.

"TENEMOS TRES CEREBROS"
REPTIL MAMIFERO HUMANO

Formacion Reticular Sist. Limbico. Neo-cortex.
Ganglios Basales

C. INSTINTIVO CENTRO EMOCIONAL | CENTRO INTELECTUAL

Funciones Vitales Emociones Plano simbdlico del
pensamiento

Intelecto es cerebro humano, racionalidad es sélo cerebro izquierdo
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RELACION CON LA CIENCIA

Segun hemos dicho: la ciencia moderna, racional y que rechaza
toda capacidad cognoscitiva suprarracional, es reduccionista. Para
que la razén (cerebro izquierdo) pueda entender las cosas nece-
sita reducir el todo a las partes (andlisis) y aislar cada parte del
resto. Se pierde asi toda posible perspectiva de conjunto (cerebro
derecho) u holismo.

Asi es como naci6 la ciencia moderna, la pretension de redu-
cir todo conocimiento cualitativo (cerebro derecho) a conoci-
miento cuantitativo (izquierdo), la obsesién por las partes des-
cuidando el todo y la pérdida de toda comprensiéon profunda de
las cosas: el verdadero "conocimiento" (conocimiento total). La
ciencia no es conocimiento porque es parcial y sélo racional.
Por ello a ninglin sistema de conocimiento que no haya nacido
en la civilizaciéon occidental de los ultimos cinco siglos se le ca-
lifica de cientifico.

Estd claro, se reserva esta designacion sélo a la ciencia occi-
dental moderna. Se intentan borrar todas las tradiciones y "cono-
cimientos" previos, como hizo la Inquisicion cuando quemo la
mayoria de los libros'.

Y lo que no se etiqueta como ciencia ;no existe!?

La civilizacién occidental moderna es un caso unico. En ningu-
na otra civilizacién se traté jamas de reducir la realidad del uni-
verso a la racionalidad con el objetivo de someter el mundo a la
manipulaciéon y el control del hombre. La ciencia oriental ayurve-
da es una ciencia muy valiosa para la salud que ofrece tratamien-
tos efectivos a todo lo que aqui consideramos crénico, incurable,
o degenerativo, incluido el SIDA y el cancer. Ademds, como siste-
ma de conocimiento arroja luz para una comprensiéon profunda

' Lo mismo ocurre ahora: se desprestigia todo lo no racional pero sin em-

bargo se emplea cuando conviene, por ejemplo en la propaganda: sugestion, vi-
sualizacion...
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de los fenédmenos naturales. Lo mismo ocurre con otros conoci-
mientos ancestrales que ahora parecen no interesar al Sistema de
Control.

Nos quieren meter a martillazos la idea de "progreso" vy,
dicho sea de paso, sélo para aumentar el consumo y la produc-
cion. Se dice que la calidad de vida ha aumentado a lo largo de
la historia, y que actualmente, gracias a los "progresos de la
ciencia", nuestros niveles de bienestar y libertad son mayores.
Sin embargo no existe ser mas esclavizado que el actual, que si
un dia no puede ir a trabajar por estar enfermo, se culpa a si
mismo Yy se siente desdichado en vez de decirse: "me merezco
un descanso". Un sistema en el que creemos que si no hace-
mos lo que nos mandan (padres, jefes, politicos, policias, agen-
tes de la "hora", médico, enfermera, banqueros, bancarios o
cualquiera que tenga mas dinero que nosotros...) irremediable-
mente caeremos en la desdicha o por lo menos eso es lo que
creemos.

El problema de nuestra época es la "frustracién existencial":
no tenemos ilusiones por las que vivir, no tenemos ideales. Esta
frustracion se relaciona con el consumismo. No estd de moda
ayudarse los unos a los otros.Y para que consumamos nada me-
jor que mantenernos en "babia", hacernos creer que lo tnico im-
portante es lo material (lo fisico), y tratar como a locos a los que
quieren cuidar su parte psicoldgica y como a excéntricos a los
que tienen vida espiritual o meditan.

Las raices de este "vacio existencial"? son:
— El conformismo: hacer lo que todo el mundo.

— El totalitarismo: Los que tienen claro lo que quieren utilizan
a los que no: las victimas de las sectas, delincuencia, droga...

— Y la falta de valores: Neurosis Noodgena.

2 El hombre en busca de sentido.Victor Frankl. Ed. Herder.
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DESARROLLO HUMANOY EDUCACION?

Los indios piel roja ensefian a sus nifos en la infancia pero
luego les confian la "iniciacion". Iniciacion no es mas que "hacer
algo por primera vez". Esta iniciacion consiste en dejarlos solos
en el bosque durante tres meses, algo que un occidental nunca
haria. Es necesario dejar a los jévenes que se transformen en
adultos. El proceso es el siguiente, y se puede aplicar a cualquier
persona de Occidente: Eres nifio y te vas a iniciar en el mundo de
los mayores. Alli solo no tienes a nadie de quien obtener energia,
no hay mama donde amamantarse, vas a ser tu propio cuidador.
Este nifio se ve obligado a valerse por si mismo. El aun nifio se ve
obligado a coger energia de la "madre Tierra" y del "padre Cielo",
y aprende a hacerlo, no tiene mas remedio, y luego lo agradece
porque comienza a ser adulto.

Debemos dejarnos ser adultos a nosotros mismos y a nues-
tros hijos, pacientes, clientes, compafieros, o cualquiera que inte-
raccione con nosotros. El nifio piel roja se fue de la tribu como
sujeto "que coge", en el bosque se abre a la vida y se llena de
energia,y vuelve a la tribu como sujeto "que da": como verdadero
adulto. Entonces puede unirse a otro ser y crear un "vesica piscis”,
donde su hijo puede nacer con el ejemplo de dos personas adul-
tas y "erguidas" que cogen energia del universo. Asi se crea un
continuo de sabiduria que les lleva a la armonia. Los pueblos pri-
mitivos estdn en armonia con ellos mismos y la naturaleza, han
tenido menos influencia del miedo.

En nuestra sociedad "desarrollada" poca gente tiene ya opor-
tunidad de "desarrollarse". Disefiada para que creamos que nece-
sitamos la energia del otro, para que no podamos ser indepen-
dientes. Nuestros padres nunca se atreverian a dejarnos solos en
el bosque para que creciéramos. Se crean leyes y formas de edu-
cacion y falsamente se protege a los nifios tanto que no tienen
acceso a desarrollarse como un verdadero ser "adulto": indepen-

3 También extraido en gran parte de charlas de Antonio Tagliati.
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diente, sin falsas creencias y miedos, autosuficiente y amoroso. Se
les suministran juguetes inutiles, su Unica importancia es el "te-
nerlos", cuanto mas caros mejor. Se deja, sin embargo, de lado
todo lo que pudiera significar creatividad y uso de su cerebro
derecho. Logicamente los maestros y profesores tienen un alto
indice de depresién y Burnaut, porque creen no poder ser Utiles
y nunca ven el fruto de su trabajo que seria ver convertirse a los
ninos en adultos. El acceso al arte, la buena musica, los buenos
juegos educativos, la naturaleza, meditacién, y autoconocimiento
son herramientas a recuperar...También la educacién para la salud
fisica: dieta, ejercicio, descanso, relajacién... En los colegios se dan
cosas de importancia menor. Los "formadores" deben separar al
nifo del mundo de la competitividad, la violencia, envidia o cosas
por el estilo, pero parece ser que "no pueden".

Para todo esto lo importante es que estos formadores sean
adultos y no busquen el beneplacito de sus nuevos papas que sélo
buscan tener el control de la situacién para manejarla.

Se necesita educar al nifio a ser un buen ser humano.

La mitad de los nifios de Milan tienen desequilibrios psiquicos
serios que Yya ni se tratan por estar desbordados. Los padres creen
que no tienen que atender a sus hijos porque deben "mantener la
familia" y piensan que esto consiste sélo en trabajar para tener un
pequefo jornal que tedricamente les quita el tiempo para lo ver-
daderamente importante.

Los indios Arhuacos del norte de Colombia (Sierra Nevada de
Santa Marta) han preservado el conocimiento para luego "apor-
tarlo al nuevo ciclo". Este pueblo ensefia a sus nifios en la escuela
Unicamente "observacion y respeto". Observar la naturaleza, nues-
tra alimentacién del futuro.

Observo con cerebro derecho y agradezco honestamente, lo
elaboro (cerebro izquierdo) y, sélo después, intervengo.
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El occidental parece no observar a su alrededor, lo que le estd
pasando, estd distraido en otras cosas. Decide de antemano lo
que quiere hacer, y lo encaja sin respeto en la naturaleza. "Impo-
ne" sus ideas, lo que cree que debe hacer que no es mas que lo
que se siente obligado a hacer porque no se ha parado a "OBSER-
VAR". Entenderemos asi muy poco y seremos muy capaces de
estropear la naturaleza y nuestras propias vidas. El truco es "pa-
rarse”, "observar", ;Qué me esta pasando?, j;por qué no soy feliz?,
{Qué es lo importante?, ;Por qué me dicen que lo importante es

hacer otras cosas’..

Los Arhuacos son un pueblo espiritual y conocedor de su
propia filosofia, ésta tiene un cardcter globalizante. La naturaleza
y la sociedad como unidad estdn regidas por una sola Ley Sagra-
da. Esta Ley Natural da origen a la creacién de la materia asi
como la preservaciéon y la armonia. Los Mamo o Mamii (autori-
dades espirituales) escogidos entre candidatos a los ocho a diez
afios de edad, reciben una educacién de |5 afios en promedio.
Son filésofos, sacerdotes, médicos y consejeros practicos indivi-
duales y comunitarios. Su influencia es decisiva en la vida de la
sociedad.

Como todos los pueblos indigenas de Latinoamérica los ar-
huacos estan convencidos de que el equilibro de la humanidad
estd en el respeto hacia los demas seres, no solamente entre los
humanos, también entre las diferentes culturas de la naturaleza.

ESPECULACION

Con la agricultura y la ganaderia el hombre comienza a "explo-
tar" la tierra, para ello tiene que vallar sus "propiedades" y poner
vigilantes. "Elimina el bosque, siembra y vende en el supermerca-
do". No necesita respetar para seguir su trabajo. Se crea un siste-
ma basado en la conquista y el trabajo. A la gente que vivia en
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esas zonas, los utilizamos para sembrar y recolectar, y tendran
que comprar lo producido en el supermercado.

En las islas Fiji la mitad de la poblacién es aborigen y la otra
mitad de la India. Los primeros habitantes de Fiji llegaron del Su-
deste Asidtico. Descubiertos por exploradores europeos en el
siglo XVII no es hasta el siglo XIX en que los europeos llegan y se
establecen.

Fueron sometidas al control britanico en 1874 hasta que fue
concedida la independencia en 1970.En 1997 se realizé una nue-
va constitucion, igualitaria entre las dos grandes etnias del pais:
hindues y nativos fiyianos.

Lo que queremos explicar es que cuando los ingleses comien-
zan con las plantaciones de cafa los aborigenes se negaron a cul-
tivarlas, pues sabian que pescando y recolectando podian vivir
mucho mas dignamente y tranquilos sin necesidad de depender
del nuevo "padre" inglés. Entonces los ingleses van a la India don-
de ya estd destruido el tejido social y se traen trabajadores indios.
Es decir, trabajan, les pagan a final de semana y con ese dinero van
al supermercado de los ingleses a comprar comida. Sin embargo,
al final los ingleses se marchan y queda la poblacién dividida en
autéctonos e hindues.

Los hindues siguen viviendo del comercio, el cultivo etc. Por el
contrario, los autéctonos siguen estando "orgullosos de no
utilizar dinero en sus pueblos™. Los cuatro que trabajan en un
pueblo son considerados los "locos del pueblo": porque maltratan
sus vidas sin ser realmente necesario para estar felices como ellos.
También los consideran negativos para la sociedad, porque traba-
jan por no tener "fe en que la vida les provea de todo lo necesa-
rio", y por restar tiempo a las cosas importantes: amigos, hijos,
sociedad, tribu...

La pobreza es consecuencia de la injusticia aunque nos hagan
creer que es por ineficacia de las personas que deberian trabajar
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y no lo hacen. El sistema actual en vez de estar al servicio de la
humanidad la utiliza. Si en este recorrido anulo su naturaleza, o
cerceno su libertad es un mal necesario para nuestro objetivo.

El Jefe Piel Roja de Seattle (Sioux) de la Tribu Suwamish res-
ponde en 1855 al presidente de los Estados Unidos Franklin Pier-
ce que les insta a venderles los territorios del noroeste, hoy el
Estado de Washington, a cambio de ingresarles en una "reserva"
para el pueblo indigena.

";Como se puede comprar o vender el cielo o el calor de la
tierra?, esa es para nosotros una idea extrana. Si nadie puede
poseer la frescura del viento ni el fulgor del agua, ;cémo es posi-
ble que usted se proponga comprarlos? Cada pedazo de esta
tierra es sagrado para mi pueblo. Cada rama brillante de un pino,
cada punado de arena de las playas, la penumbra de la densa
selva, cada rayo de luz y el zumbar de los insectos son sagrados
en la memoria y vida de mi pueblo. La savia que recorre el cuerpo
de los arboles lleva con sigo la historia del piel roja.

Los muertos del hombre blanco olvidan su tierra de origen
cuando van a caminar entre las estrellas. Nuestros muertos
jamas se olvidan de esta bella tierra, pues ella es la madre del
hombre piel roja. Somos parte de la tierra y ella es parte de
nosotros. Las flores perfumadas son nuestras hermanas; el
ciervo, el caballo, el gran dguila, son nuestros hermanos. Los
picos rocosos, los surcos humedos de las campinias, el calor del
cuerpo del potro y el hombre, todos pertenecen a la misma
familia. Por esto, cuando el Gran Jefe Blanco en Washington
manda decir que desea comprar nuestra tierra, pide mucho de
nosotros. El Gran Jefe Blanco dice que nos reservard un lugar
donde podamos vivir satisfechos. El serd nuestro padre y noso-
tros seremos sus hijos. Por lo tanto, nosotros vamos a conside-
rar su oferta de comprar nuestra tierra. Pero eso no sera fdcil.
Esta tierra es sagrada para nosotros. Esta agua brillante que
escurre por los riachuelos y corre por los rios no es apenas
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agua, sino la sangre de nuestros antepasados. Si les vendemos
la tierra, ustedes deberdn recordar, y deben ensenar a sus ni-
fios que ella es sagrada y que cada reflejo sobre las aguas
limpias de los lagos hablan de acontecimientos y recuerdos de
la vida de mi pueblo. EI murmullo de los rios es la voz de mis
antepasados.

Los rios son nuestros hermanos, sacian nuestra sed. Los rios
cargan nuestras canoas y alimentan a nuestros nifios. Si les
vendemos nuestras tierras, ustedes deben recordar y ensefiar a
vuestros hijos que los rios son nuestros hermanos, y los suyos
también. Por lo tanto, vosotros deberéis dar a los rios la bondad
que le dedicarian a cualquier hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestras
costumbres. Una porcion de tierra, para él tiene el mismo sig-
nificado que cualquier otra, pues es un forastero que llega en
la noche y extrae de la tierra aquello que necesita. La tierra no
es su hermana sino su enemiga, y cuando ya la conquisté, pro-
sigue su camino. Deja atras las tumbas de sus antepasados y
no se preocupa. Roba de la tierra aquello que seria de sus hi-
jos y no le importa. La sepultura de su padre y los derechos de
sus hijos son olvidados.

Trata a su madre, a la tierra, a su hermano y al cielo como
cosas que puedan ser compradas, saqueadas, vendidas como
carneros o adornos coloridos. Su apetito devorard la tierra, de-
jando atrds solamente un desierto.

;Qué es el hombre sin los animales? Si todos los animales se
fuesen, el hombre moriria de una gran soledad de espiritu, pues
lo que ocurra con los animales, en breve ocurrira a los hombres.
Hay una unién en todo.

Yo no entiendo, nuestras costumbres son diferentes de las
vuestras.Tal vez sea porque el hombre piel roja es un salvaje
y no comprenda. No hay un lugar quieto en las ciudades del
hombre blanco. Ningtin lugar donde se pueda oir el florecer
de las hojas en la primavera, o el batir las alas de un insecto.
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Mas tal vez sea porque soy un hombre salvaje y no compren-
do. El ruido parece solamente insultar los oidos. ;Qué resta
de la vida si un hombre no puede oir el llorar solitario de un
ave o el croar nocturno de las ranas alrededor de un lago? Yo
soy un hombre piel roja y no comprendo. El indio prefiere el
suave murmullo del viento encrespando la superficie del lago,
y el propio viento, limpio por una lluvia diurna o perfumado
por los pinos. El aire es de mucho valor para el hombre piel
roja, pues todas las cosas comparten el mismo aire —el ani-
mal, el arbol, el hombre— todos comparten el mismo soplo.
Parece que una persona agonizante, es insensible al mal olor.
Pero si vendemos nuestra tierra al hombre blanco, él debe
recordar que el aire es valioso para nosotros, que el aire com-
parte su espiritu con la vida que mantiene. El viento que dio
a nuestros abuelos su primer respiro, también recibié su ulti-
mo suspiro.

Si les vendemos nuestra tierra, ustedes deben mantenerla
intacta y sagrada, como un lugar donde hasta el mismo hom-
bre blanco pueda saborear el viento azucarado por las flores
de los prados.Vosotros debéis ensefar a vuestros nifios que el
suelo bajo sus pies son la ceniza de vuestros abuelos. Para
que respeten la tierra, digan a sus hijos que ella fue enrique-
cida con las vidas de nuestro pueblo. Ensefien a vuestros ni-
fios lo que ensefiamos a los nuestros, que la tierra es nuestra
madre.Todo lo que le ocurra a la tierra, ocurrira a los hijos de
la tierra.

Esto es lo que sabemos: la tierra no pertenece al hombre; es
el hombre el que pertenece a la tierra. Esto es lo que sabemos:
todas las cosas estan relacionadas como la sangre que une una
familia. Hay una unién en todo. Lo que ocurra con la tierra re-
caerd sobre los hijos de la tierra. El hombre no teji6 el tejido de
la vida; él es simplemente uno de sus hilos.Todo lo que hiciere al
tejido, lo hara a si mismo. Incluso el hombre blanco, cuyo Dios
camina y habla como él, de amigo a amigo, no puede estar
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exento del destino comun. Es posible que seamos hermanos, a
pesar de todo.Veremos. De una cosa estamos seguros de que el
hombre blanco llegara a descubrir algin dia: que nuestro Dios
es el mismo Dios. Vosotros podéis pensar que poseen, como
desean poseer nuestra tierra; pero no es posible, El es el Dios
del hombre, y su compasion es igual para el hombre piel roja
como para el hombre blanco. Este destino es un misterio para
nosotros, pues no comprendemos el que los bufalos sean exter-
minados, los caballos bravios sean todos domados, los rincones
secretos del bosque denso sean impregnados del olor de mu-
chos hombres y la visién de las montafias obstruida por hilos de
hablar.

;Qué ha sucedido con las plantas? Estan destruidas. ;Qué
ha sucedido con el dguila? Ha desaparecido. De hoy en adelan-
te la vida ha terminado.

Ahora empieza la supervivencia.

Todo lo que le hacemos al planeta, nos lo hacemos a noso-
tros mismos, no podemos seguir viviendo de espaldas a esta
verdad."

EL PODER

Interesa que nos comportemos todos igual y seamos Utiles.

El sistema tiene la fuerza imperativa. Se favorecen confor-
mismos y se frena la evolucién del conocimiento. Esta mal dis-
cutir las cosas. Aquellos mas sometidos con su pequefia por-
cién de ridiculo poder, "consentido”, aplastan a cualquiera que
esté en inferioridad, porque es su Unica manera de superar su
vacio existencial.
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El imprinting®, explica la marca que imponen las primeras expe-
riencias del animal. Como en el pajarillo que saliendo del huevo
toma al primer ser viviente a su alcance como madre. El imprin-
ting "cultural" marca a los humanos desde su nacimiento, primero
en la familia y después en el colegio, la universidad o el trabajo. La
seleccion de las ideas raramente obedece a la verdad sino a influencias
externas.

Al nacer ;qué es lo primero que vemos?: un profesional de
bata blanca. No es de extrafiar que muchas publicidades se hagan
con personas en bata blanca diciéndonos lo que deberiamos ha-
cer. Con bata blanca y sentando citedra...

Pero ahora ya sabemos que lo importante es cambiar, si no
estds en una onda esta no te afectard, la mente es muy poderosa.
Estresados, no podemos defendernos. Pero el estrés es muy facil
de tratar (relajacién-meditacion),y seria muy facil ejercer nuestro
propio poder si nos lo propusiéramos.

El cerebro puede trabajar a diferentes frecuencias. Cuando
trabajamos de 14 a 40 Hz sélo "actuamos", no somos nuestros
duenos. En los 40 Hz cerebrales tengo las reacciones agudas de
estrés. Sin embargo De 7 a |4 Hz. puedo parar de actuar en
algunos momentos siendo consciente de que hay vacios. Me
doy cuenta de los huecos, hay relajacion y "algo puede entrar”,
soy capaz de decidir otras cosas, lo que se produce es el ver-
dadero conocimiento, me viene la idea cierta, la verdad. Cuan-
do no hay conciencia nunca estamos receptivos y somos mas
manipulables.

Los que practican meditacion saben bajar su frecuencia ce-
rebral hasta 14 o menos Hzs.

Sabemos que con el funcionamiento cerebral entre de 7 y 4
Hz ya no soy yo con el sentido de la vida que me entra, sino "yo

* Imprinting: término propuesto por Konrad Lorenz.
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soy el sentido de la vida". Los bosquimanos viven asi: entre 7 y
4 Hz,, son felices. Los que hemos creado mundos competitivos
creemos no saber hacerlo. Si mantenemos al humano en el es-
trés y no le dejamos que su cerebro baje de 18 Hz. "hace y
hace": produce, consume sin parar y ademas no tiene concien-
cia. Hay un "input" y actuamos con un "output" deducible. El
miedo nos paraliza, las ondas cerebrales aceleradas evitan la
critica.

"Ignoro de ignorar, presumo de saber".

Las terapias de control mental, relajacién, meditacion, visuali-
zacion y similares son imprescindibles. Si las practicamos regular-
mente, comenzaremos a ser mas conscientes. Estamos en algo
pero, por la actividad desenfrenada y por la busqueda de supervi-
vencia, ya no vemos el todo. Tenemos que "parar" para poder
"mirar" y descubrir donde estamos. Pues bien, este parar de vez
en cuando y observar es la "MEDITACION". Esta vida es un "via-
je",y periédicamente necesitamos "parar" y "mirar", porque si no
nos perderemos todo el viaje, serd un trasladarse a ningun sitio, al
no haber aprendido nada tendremos que repetir, tarde o tempra-
no, el viaje.

"Somos tan pequefos como nuestro miedo y tan grandes
como el adversario que elegimos".

De un discurso de Eduardo Galeano.Ver en Internet.

MEDIOS

Llevo afios sin ver la tele,y jno me he muerto!, jme siento mas
vivo!

Siempre, de forma intuitiva, he tenido la impresién de que la
tele no me convenia. En los interminables espacios publicitarios
"ponen el volumen mas alto". El tipo de programas y el cine
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tiene mucho que desear. Comencé a intuir que las noticias in-
cluso el orden en que se emiten no son por casualidad. Las
noticias supuestas de un pais no son ni una pequefia parte de
lo que pasa realmente, ni si quiera lo mas importante. Hay pro-
gramas de nula calidad cultural, se da la palabra a gente frivola,
pueden desprestigiar en cinco segundos a cualquiera, dar im-
portancia a lo que no la tiene, si quieren suprimen algo, si no
interesa cambian el horario. Los programas de debate los emi-
ten a altas horas de la noche. El porno es posible verlo sin
problema.Y no digamos nada de los programas infantiles: he
visto dibujos animados a primera hora de la mafiana, para nifios
que no van aun al colegio, donde los hijos de corta edad pegan
a sus padres... Mostrandonos sélo lo que quieren que veamos.
No se nos habla de descubrimientos, de gente positiva y solida-
ria, de gente feliz. Se nos alecciona continuamente en la idea de
que lo que es de masas es bueno. Noticias poco significativas
pero muy estresantes o muy frivolas. ;Cémo vemos esto? ;Para
qué!?

Afortunadamente, los medios alternativos existen. Obligados
a operar en medios menos eficaces como Internet, DVDs, y revis-
tas. Pero aun asi la gente llega a casa y "automaticamente” casi sin
saber porqué "enciende la tele". Es facil que acabes el dia rendido
y pongas la tele. Cuando te levantas, cuando te desvelas a media
noche, en cualquier momento, ya sea en el coche yendo al traba-
jo... comienzas a ingresar en tu cerebro cosas de los medios, ves
anuncios en el metro, en la calle, en el tren, en la carretera, mas en
la radio otra vez...

;Por qué no te relajas?: usa musica relajante, al conducir,
antes de dormir, en la comida...

Tanto mensaje te crea preocupacion, frustracion por no poder
hacer ciertas cosas, simale el cansancio por acostarte tarde, el
estrés en la conduccién por la falta de respeto entre nosotros. Es
l6gico que llegues a casa "derrotado".Y como llegas derrotado

106

Cancer. Tiene cura.indb 106 25/11/09 18:13:53



Control

pones la tele: para tener mas todavia de lo mismo. Duermes tras
el influjo electromagnético y de imagenes, luces y mensajes nada
saludables.

{PARALO!

Las noticias sobre cosas que ninguno de los lectores o tele-
videntes podemos (en teoria) hacer nada sélo consiguen subir
tu nivel de vibracion cerebral, aumentar tu nivel de estrés (es-
tds mas débil, coges mas enfermedades y depresiones), te sien-
tes peor y peor. Puedes informarte pero sé consciente de esto
también.

Te propongo que dejes de ver la tele, de leer periédicos y de
oir radio durante un periodo, tres meses como minimo. Si lo
consigues después adopta una actitud critica: no veas lo negati-
vo. Si ves unas noticias no veas mas noticias todo el dia, ojea un
par de periddicos y diferentes cada dia. Lee los titulares, com-
para entre ellos, observa cudles ponen primero, qué fotos utili-
zan, cdmo colocan los titulos... Compara unos canales con
otros haciendo zapping, todos son lo mismo. Observa de qué
temas son los anuncios: haz una estadistica, veras lo que mas
negocio da.

No necesito casi nada los "medios" que se supone debemos
usar, yo uso otros, veo lo inevitable, oigo lo que se habla en el bar
o el autobus.Veo alguln titular, oigo cosas de refilén y me entero
de todo. Pero no admito que me metan violencia, estrés, miedo...
Cuando hay asesinatos dejo de ver las imdgenes: no las quiero,
disminuyen mis defensas, en definitiva, me hacen mas débil. El otro
dia zapeé 8 canales en la sobremesa de la cena: 6 peliculas de vio-
lencia, un programa de sandeces y el otro ni me acuerdo.

;Te preguntas por qué tienes esa conducta compulsiva de
ver la tele?
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Desde que dejé la tele me siento mejor, duermo mejor, leo
mas, oigo mas musica, hablo méas con mis amigos, estoy mejor infor-
mado.Aprovecho mucho mejor mi tiempo, lo distribuyo a mi gus-
to, cada dia hago cosas diferentes, siento haber hecho algo nuevo
después de cada jornada. Muchos necesitan un ruido de fondo por-
que se sienten solos. Pero puedes elegir otro ruido de fondo. Mdsica
relajante por ejemplo. La soledad es no saber estar con "uno mismo.
Debes aprender a estar contigo mismo, solo, sin ruido, sin ver mds que
lo que te guste, descansando, recapacitando.

Se llama prejuicio cognitivo a la distorsién de la informacién
en nuestro cerebro al procesarla. Una sola palabra o experiencia,
puede marcar la vida y alzar un obstdculo que al individuo le cues-
ta un tiempo hasta que lo supera. Todos aquellos individuos que
compartan una creencia actuaran como si fuese verdadera, aun-
que no lo sea. El inconsciente se manipula con creencias y senti-
mientos. E incluso el cerebro racional izquierdo puede regirse
por prejuicios cognitivos.

EL EGO

Estd en nosotros. No podemos evitar nuestro ego pero si "evi-
tar que nos controle". Recomiendo el "Libro del Ego" de Osho.
Ademas, nos hace muy vulnerables, por ejemplo: con el dinero, la
necesidad de reconocimiento, de supuesto poder...No se puede
resumir, es mejor que lo estudien un poco, lean varios libros, tra-
bajen su ego para que puedan saber hasta donde puede llegar. Un
libro bonito es "El caballero de la armadura oxidada": esta arma-
dura es el ego. El ego es la careta que llevamos: no somos médicos
o administrativos o camareros..., somos nosotros mismos. Ni si-
quiera somos Pepito o Juanito, somos solamente "yo". El resto es
el ego: persona de tal edad, con tal profesion, que vive en tal sitio,
que es muy bueno, que tiene tal caracter... Son cosas modificables
pero que si no lo hacemos nos dominan. Nos acabamos creyendo
que somos eso ¥ no es asi. Creyendo que somos nuestra careta,
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NO actuamos por NOsotros sino por nuestro reconocimiento so-
cial, nuestro miedo a "quedarnos sin", nuestra necesidad de ser
"algo en la vida", etc. A veces ni siquiera sabemos porqué actua-
mos: sélo actuamos. Sirviendo al ego es imposible evolucionar, ser
libres o crecer como personas, el amor se altera y al final no pue-
des desarrollarlo.

El ego hay que irlo controlando poco a poco, que acabe siendo
un servidor no un dominador. Se comporta como un nifo, es in-
saciable, siempre quiere mas. Es cierto que a veces para empezar
a dejar de ser su siervo (del ego) primero le tienes que dejar que
crezca y crezca... hasta que "explote".

Todos somos parte de Dios.Todos somos uno, por eso mismo,
cualquiera es como tu jni mas, ni menos! Nadie tiene toda la ver-
dad, y todos la tenemos. Un saludo de los mayas era: "TU eres
Dios".

Uno es su propio maestro. Alguien puede ser tu maestro un
tiempo determinado, pero: todos somos maestros de los demas,
aunque nadie es maestro de todos, salvo uno mismo y sélo de
uno mismo.

Ver "ovejas negras y blancas". Del Libro "Qué demonios he
venido a hacer a esta Tierra" de Ghislaine Saint Pierre Lanctét. Ed.
vesica piscis (www.vesicapiscis.org).

CONTROLEMOS NUESTRA SALUD

Sencillas normas para estar sano:
 Aprender a respirar.

* Aprender a comer.

* Aprender a relajarse.

* Hacer ejercicio.

» Contacto con la naturaleza exterior e interior.
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El 80% de los factores que determinan la salud se relacionan
con respiracién y movimiento, justo lo contrario a esto:

Exija ambientes tranquilos, musicas tranquilas, trabajos tran-
quilos.

Sea consciente de lo que ocurre en el mundo.
Vaya a cursos de métodos de control mental y emocional.

Sepa diferenciar entre un pensamiento, emociéon o reaccién
anormal.

No esté en zonas con radiaciéon electromagnética.

Cuidar nuestro higado sin intoxicarlo, es el principal responsa-
ble del buen metabolismo y del buen funcionamiento cerebral, de
que la energia circule y no se estanque.

Se atribuye a Galeno el uso de plantas
curativas que recogia él mismo y prepara-
ba sus prescripciones a base de mezclas.
De la preparacién de estos "remedios"
nace la palabra "galénica".

Pero es un error creer que cuando
tengamos un problema hay que anularlo
rapidamente mediante remedios. Con
esta filosofia de sociedad hedonista nunca
se evita el sufrimiento.
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RESPONSABILIDAD EN LA CURACION

Debemos pararnos a pensar "porqué tenemos tal problema
fisico, nervioso o espiritual”, "qué nos quiere decir","de qué nos
esta avisando"... Es interesante leer "La enfermedad como Ca-
mino" de Ruediger Dahlke" o "Ud. puede sanar suVida" de Lo-
uis L Hay. Hay otros libros en la misma linea. La medicina natural
nos fortalecerd para poder sobrellevar el problema pero tenga
claro que no es tampoco la solucién, si no atendemos la parte
psicosomdtica del tema en cuestién, podremos quitarnos el sin-
toma con lo que sea pero realmente no habremos resuelto
nada.

En medicinas tradicionales®, hay enfermedades: "faciles y di-
ficiles de curar". Las faciles son de causa externa: traumatismos,
envenenamiento, malnutriciéon, estrés, y las dificiles de curar
son las de causa interna: pensamientos y emociones son las
enfermedades cronicas y degenerativas, las que nuestra medici-
na considera incurables y las mas frecuentes. Céncer, diabetes,
enfermedades reumaticas, etc. La mente es seglin estas medici-
nas la causa de enfermedades mas graves. Por ello tiene que ser
la misma persona quien se involucre en su curacién, imposible
si creemos que nos la tiene que curar otro.

Se necesita un gesto desde el interior de la persona para
curar"se": la persona tiene que "desear" encontrar la solucion,
desear encontrar la vida.

Para conseguir algo hay que desearlo primero.

SaBIO SUFi

5 NOTA: imedicina tradicionali no es la actual de Occidente. No se confunda: la
medicina actual es la menos tradicional de todas las del mundo, que no son pocas. La
nuestra es la mas joven, "la de menos experiencia".

Cancer. Tiene cura.indb 111 25/11/09 18:13:54



Ciéncer: ;Tiene cura?

Las personas que han perdido el sentido de la vida, que nece-
sitan alguien o algo del exterior para sentirse seguros, a las que
no se les ha ensefiado a ser independientes, tienen todas las pa-
peletas para enfermar. El médico es sélo un terapeuta, un consul-
tor, un conocedor de diagndsticos y terapias, alguien que tiene
que acompaiar al paciente "en su proceso de curacion" y que le
aporta unos conocimientos. Nosotros somos los responsables de
nuestra vida. Los médicos prescribimos algo para lo que Usted ha
consultado en ese momento, damos unos consejos. Ud. debe ser
quien se preocupe de su salud.Ademds, no somos psicélogos aun-
que si tengamos cierta experiencia adquirida o innata.

La mayoria de los humanos respiramos mal, nos alimentamos
mal, no controlamos nuestro estrés y tenemos poca vitalidad ce-
lular. Ello determina que haya tantas enfermedades crénicas. Se
pueden necesitar suplementos y vitaminas para ayudarle desde
fuera en desequilibrios crénicos.Y siempre hemos de ser muy
conscientes que sigue habiendo un 80% que depende de nuestra
"actitud ante la vida".

Los remedios externos no son la solucion final.
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MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

La medicina ha sido siempre empirica y se rige desde Hipdcra-
tes por el principio de beneficencia.A partir de la segunda guerra
mundial, con el cédigo de Helsinki, se aplica el nuevo concepto de
principio de "justicia" con el que el "hacer del médico" deja de ser
independiente. Se desarrolla el concepto de "validacién de la prac-
tica estandar" mediante estudios clinicos aleatorizados (estadisti-
cas). Y se viste a todo con el concepto de medicina cientifica.
Luego se inventd el término "medicina basada en la evidencia"
(evidencia estadistica, parece ser). Queda todo bien controlado
"por el bien del paciente" porque los "estudios" sélo pueden ser
"autorizados" por las "autoridades". Si se pretende que un trata-
miento se convierta en oficial y que llegue a toda la poblacion, si
pretendemos llamarlo farmaco, si pretendemos publicitarlo como
"tratamiento” y poder anunciar sus "indicaciones", o si queremos
que nos admitan que puede contribuir a la curacién, debemos
hacer un estudio clinico aleatorizado que nos deben "autorizar"
antes, o no hay nada que hacer.
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Posteriormente, en un intento de racionalizar y armonizar
todo y hacerlo muy justo, se crea el término Eficiencia. Un trata-
miento cumple los criterios de eficiencia si el coste compensa
por el beneficio obtenido.

En medicina primaria, teéricamente se controla la "eficiencia” de
los tratamientos pero en Oncologia es un criterio menos tenido en
cuenta. El gasto en farmacos es exagerado, astronémico en compa-
racion con el beneficio que obtienen los pacientes. Es debido a un
falso paternalismo, cuya procedencia tendrian que investigar los psi-
c6logos, ponemos tratamientos carisimos con beneficios bajos. ;Pa-
ternalismo? ;Para quién? En cuanto se consigue una pequefa "evi-
dencia" se implanta una nueva "indicacion" que debemos seguir
todos, da igual el coste, lo paga el Sistema (de Salud).

Recordemos que la quimioterapia no se originé con un "estu-
dio clinico aleatorizado cientifico estadistico autorizado". El des-
cubrimiento de la quimioterapia fue experimental y casual.

Para los que aluden que la medicina oficial es "la cientifica", re-
cordemos que dentro de las terapias utilizadas por la medicina ofi-
cial muchas no se documentan con "estudios clinicos aleatorizados
cientifico estadistico autorizados", actualmente la medicina basada
en la evidencia es una pequeia parte de la que su médico le receta.
En una entrevista me preguntaron si la acupuntura era cientifica. Los
que mas se estan dedicando a validar cientificamente la acupuntura
son los chinos. Extrafamente después de usarla durante milenios
ahora deben validarla. Lo mismo deberia pasar con la convencional:
deberia validarse cientificamente "todo" lo que se emplea ahora.
Los chinos cuando decimos que su medicina acta por sugestion
nos recuerdan que ellos piensan lo mismo de la nuestra.

FACTORES DE RIESGO ADMITIDOS EN EL CANCER

jOjo!: jun factor de riesgo no es una "causa"!

Factor de riesgo: factor que se relaciona con que una persona o
grupo de personas sean mas vulnerables a un acontecimiento in-
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salubre. Es decir, no implica causalidad. Esto se entiende bien con
los factores geograficos. El estudio de los factores de riesgo sirve
como intento de acercamiento a encontrar hipétesis que luego
"se deberian" demostrar, pero generalmente ni se intenta.

Zona geogriéfica: Los canceres de colon y mama tienen una
frecuencia baja entre los japoneses mientras que es bastante ma-
yor en los japoneses que emigraron a Estados Unidos llegando a
igualar al resto de la poblacién americana. El "ser americano" no
es una causa de cancer ni el ser japonés protege de ello. Esto es
evidente, pero con otros factores de riesgo se intentan hacer
conclusiones parecidas sin ninglin fundamento "cientifico".

Para el cincer de estébmago los japoneses tienen en su pais
porcentajes muy elevados, pero son mas bajos en los japoneses-
nacidos en Estados Unidos.

La genética no es el factor demostrado.

En los afios 70 se intentd impulsar la teoria viral: se emplearon
grandes sumas de dinero en su estudio. Al final de los 70 se dan
cuenta de que es una hipdtesis a abandonar. Existe cancer sin vi-
rus, cancer con virus y el mismo virus sin cancer. No hay ninguna
correlacién directa entre virus y cancer, es mas,aunque la hubiera
habido "tampoco seria una demostracién causal”.

Un punto importante que conviene destacar, es que la inciden-
cia del cancer ha cambiado notablemente en las Gltimas décadas.
Algunos canceres que antes eran corrientes hoy son raros. En
algunos paises el cincer de estémago era hace 60 afios cuatro
veces mas frecuente que hoy, algo que se achaca al hecho de que
hoy se consumen muchos menos alimentos ahumados. Por el
contrario, el de pulmén ha aumentado mucho.

El cdncer no tiene mucho que ver con la edad. Algunos céance-
res se dan "mas" en determinadas franjas de edad. A medida que
envejecemos la mayoria de las personas cuentan con un sistema
inmunitario mas debilitado y por eso mas riesgo de "no poder
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" 7 .
superar" un cancer... y cualquier otra enfermedad. Por otro lado,
estamos siendo testigos de cémo los canceres mas frecuentes:
colon, mama, pulmoén... cada vez aparecen a menor edad.

Comparaciones entre expuestos y no expuestos, eso son los
factores de riesgo. El Unico que parece ser evidente es la gran
relacion entre tabaco y cancer de pulmoén. Pero los factores no
han demostrado su caracter cancerigeno, esto se demuestra por
estudios cientificos de laboratorio, mediante repetitividad.

Se ha conocido la influencia de los modos de vida, las condi-
ciones de trabajo y el ambiente en la frecuencia de los cénceres.
Pero esto en ninguna forma demuestra que las causas del cancer
sean "externas" jpor qué? Qué los japoneses tengan otros cance-
res en Estados Unidos, por poner un ejemplo, igual sélo esta de-
bido a que alli ahora viven mas estresados o tienen mas conflictos
biolégicos. La epidemiologia no demuestra las causas del cancer,
lo demuestra el método cientifico: produccién de algo y de siem-
pre lo mismo y repetitividad controlada.

Lo que si es cierto es que si queremos evitar la apariciéon de
cancer (prevencion primaria se le llama), debemos conocer sus
causas y demostrarlas, no inferirlas de asociaciones estadisticas.
Extrafiamente en las dltimas décadas no se descubren causas de
enfermedades apenas.Y es una pena, porque si se descubrieran se
podrian curar.

SE SABE DEL CANCER

Que se puede tratar con ondas electromagnéticas con
resonancia.

California. 1934. Royal Rimond Rife et Al.
Con auspicio de la Univ. del Sur.

El GN-24 y el Anablasto.

GAsTON NAESSENS. Aflos 50.
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El 714.-X y las somatidas.
GASTON NAESSENs. | 964.Ver tema: Los Microorganismos.

Se produce por un conflicto que lo desencadena, este conflicto
bloquea un area cerebral que se corresponde con un érgano, el
cual se desconecta del cerebro, o cambian las érdenes del cerebro
al soma. Ello determina el tumor en el cuerpo como "mecanismo
bioldgico de defensa". Lo importante es resolver el conflicto. Las
condiciones para que un conflicto "bioldgico" sea cancerigeno son:

Gran intensidad subjetiva personal. Nos coge desprevenido,
"a contrapié".Vivido en soledad en ese un instante.

Semejantes conflictos en animales tienen iguales consecuencias,

"Si arrebatas la cria a un animal puede crear un cancer
de mama. Le das otra cria,y se cura del cincer de mama".

RiLke GEERD HAMER.
(ver después)

El cancer tiene metabolismo anaerobio.

Otto Warburg Nobel de Medicina 1931 y 1945

Son células en multiplicacién,y expresan genes arcaicos,
y se reproducen como bacterias. Se cierran las mitocon-
drias, el metabolismo se hace anaerobio, como el de cual-
quier célula que se divide (heridas, callos de fractura,
feto...). Las células del cincer tienen menos energia.Y hay
una alteracion "metabolica”.

HeiNrRICH KREMER.

Los resultados de tratamientos con Papimi explican la
importancia de la energia para recuperarnos.

PaNnos T. Pappas.
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El dicloroacetato, utilizado en el tratamiento de enfer-
medades "mitocondriales", normaliza el funcionamiento
mitocondrial en muchos cidnceres con descenso de su
crecimiento.

Evangelis Michelakis. Estudio de la Univ. De Alberta-
Canada en Ciancer Cell. Enero de 2007.

La Medicina Tradicional China explica la importancia del
bloqueo y de la energia tanto para que no haya "flema"
como para que no se debilite el "sistema de defensa", con-
diciones muy relacionadas con el cancer.

Miles de afios de experiencia.

La vitamina C intravenosa sirve para tratar el cancer.

HucGo D. RIoRDAN.Y MARK LEevINE en Proceedings of the
National Academia of Sciences. En sept. 2005

Los Omega 3 tienen acciones anticancerigenas. Los de
cadena larga participan en los procesos metabdlicos regu-
ladores de la supervivencia celular. Poblaciones con mayor
consumo de Omega 3 tienen menor incidencia de cancer
de proéstata y mama.

Tng Wu de Univ. de Pittsburg.
Estudio de Investigadores de Manchester en el British

Journal of Cancer. Ron Pardini. Nutrition and cancer.
Finales 2005.

Para que crezca el cancer necesita espacio, si le impedi-
mos que tenga espacio mediante neutrofilia deja de crecer,
se conocen dos personas tratadas con este procedimiento.

ANTONIO BRru. Espaiol.

Las células cancerosas tienen menor resistencia eléc-
trica, sometidas a unos pocos voltios se queman porque
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pasa por ellas gran intensidad de corriente mientras que
por la sanas circula mucha menos y no se alteran.Tan sen-
cillo como la ley de Ohm: "ciencia". Es la Electro Cancer
Terapia.

RupoLF PekARD.

De la orina de los pacientes cancerosos se obtienen
antigenos especificos para tratarlos.

MaxiMiLIANO Ruiz CASTANEDA: "Método rapido para la
investigacion de reacciones especificas y no especificas en
el cancer".Archivos de investigacion médica. (Mex).

| 1:83, 1980. Instituto Mexicano del Seguro Social.

y Salvador Capistran.

La informacién se transfiere en péptidos, se sabe como
bloquearlos con péptidos complementarias hechas especi-
ficamente para cada paciente.

FERNANDO CHACON. Espaiiol.

Green Sap. Un producto homeopaitico y fitoterapéutico
tratamiento paliativo del cdncer con buenos resultados.

BerNARDO UDAQuIOLA
INsTITUTO NACIONAL de Oncologia de Uruguay.

El pH intracelular est4 elevado en el cancer.

British Cancer Journal sep 2003

En relacién con lo anterior se sabe el papel de la Urea
en el tratamiento del cancer (Amatrisan):

Evangelos Donopoulos. 1974
Investigadores Univ. lllinois. 1977
Dpto. Bioquimica Univ. Durhan.
JoaQuiM AMAT. Espaiiol.
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La vitamina B17 (Laetrile) inhibe el crecimiento de tu-
mores.

Descubierta por ErRNEsT KRress, Jr. 1950.
El cincer puede vencerse con la alimentacion.
DRA. JoHANNA BubwiG

La homeopatia puede vencer el cincer un 25% de los
casos que consideramos incurables.

PRATIP BANER)I y PRASANTA BANER)I

Se trata de tratamientos que al no permitirseles ser oficiales
no pueden ser desarrollados eficazmente. No pueden ser estudia-
dos mediante "Estudios clinicos aleatorizados cientifico estadisti-
co autorizados". Por ello nos falta informacion sobre su eficacia, y
la que ya existe no llega a los profesionales nunca. Su dosificacion,
modo de tratamiento, modo de conseguirlos, etc., es dificil de
conocer. En muchos casos pueden estar desautorizados incluso.

Y Ustedes diran: "jEstos deben estar locos! ;Cémo van a existir

tantas cosas y que no se usen?...".

Eso mismo pensaba yo. En textos de Medicina convencional
sélo estudias la teoria aceptada. Para mi esto no es, desde luego,
el conocimiento real del cincer. Si estudias el resto de "teorias"
que hay sobre el cdncer adquieres un conocimiento integral.

Pero es que ademas ya existe una "Ley Bioldgica del Cancer"
demostrada por Ryke Geerd Hamer. Repito: "ley", no "teoria".

QUIMIOTERAPIA

La quimioterapia también tiene origenes empiricos, se descu-
brié de forma casual "no cientifica". Los médicos que administra-
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ban las primeras quimioterapias antineoplasicas fueron llamados:
"quimioterapeutas”. Actualmente no es correcto llamarles asi
porque los oncoélogos estamos para muchas mds cosas que sélo
utilizar la quimioterapia. Nos llaman" oncélogos médicos" y nues-
tro trabajo es Unicamente "clinico".

Cuando un paciente va al oncélogo para tratarse, éste le da lo
que tiene: quimioterapia u otros nuevos tratamientos validados por:

"Estudios clinicos aleatorizados cientifico estadistico auto-
rizados".

La quimioterapia estd indicada de diferentes maneras:
— Intencion paliativa: la gran mayoria de las veces.

— Intencién curativa en pocos casos: tumores germinales, lin-
fomas y leucemias, otros. La utilidad curativa es muy limi-
tada. Los tumores que la tienen en relacién al numero de
casos de cancer o al numero de pacientes tratados son
pocos y en ellos existe una respuesta que se considera
"aceptable" consistente en: aumento de supervivencia y "algu-
nas" curaciones'.

Este tratamiento puede administrarse solo o como tratamien-
to "complementario” a cirugia y radioterapia.Y se denomina de
diferentes maneras seglin el momento en que se administre o su
indicacion:

Quimioterapia paliativa, en pacientes con enfermedad disemina-
da sin posibilidad de curacién con quimioterapia.

Quimioterapia adyuvante o "complementaria™ la que se adminis-
tra después que el tumor primario se ha controlado con otro
tratamiento.

I Leucemias agudas, linfomas de alto grado, Linfoma de Hodgkin, Tumor de Wilms,
Rabdomiosarcoma embrionario, Sarcoma de Ewing, Carcinoma Microcitico de Pul-
mén y tumores germinales (Cancer de testiculo y Coriocarcinoma gestacional), son
los que tienen esta posibilidad.
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Quimioterapia neoadyuvante: administracion de quimioterapia
como tratamiento inicial antes de operar.

En Oncologia hay unos tratamientos minimos que se justifican
con la denominada medicina basada en la evidencia, cuyos resul-
tados tedricos estdn avalados con estudios clinicos. Estos estu-
dios clinicos sirven para demostrar "estadisticamente" el uso de
estos tratamientos, pero ademas los entiendo obligatorios para
prevenir riesgos injustificados. Son estudios sencillos (aunque
caros). Son estudios simples: estadisticas en grupos de pacientes
y se cuantifica la frecuencia de las respuestas en el tumor o los
sintomas.

Una ventaja, si es estadisticamente significativa, se acepta-
rd porque es cientifica y formard parte de los tratamientos
que estamos "obligados" a aplicar: los tratamientos minimos
segun la medicina basada en la evidencia (estadistica, cientifi-
ca y autorizada).

En quimioterapia adyuvante y paliativa las estadisticas de los
estudios clinicos concluyen que los pacientes que la usaron tienen
"menos recidivas" (adyuvante), o "mas supervivencia" o "mas du-
racién hasta recidiva" (adyuvante o paliativa) que aquellos a los
que no se les administré en dichos estudios. Ademas, deben con-
cluir que los efectos secundarios sean "aceptables". Por ejemplo:
es aceptable que una mujer padezca insuficiencia cardiaca debida
al tratamiento quimioterapico, si los pacientes que la usaron tie-
nen "menos recidivas" o "mds supervivencia" estadisticamente
calculada.

Pero una ventaja estadisticamente significativa no tiene por-
qué ser muy importante para ser aceptada. Esta ventaja, pe-
quefia o grande, es un criterio de eficacia y efectividad pero no
necesariamente elevadas, y para nada es un criterio de eficien-
cia. Términos de Medicina Preventiva a conocer por todos los
médicos.
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Los tumores mas frecuentes: colon, mama, pulmon, préstata,
otros, no pueden curarse con quimioterapia.

Respuesta no es igual a mayor supervivencia siempre. Pregun-
te siempre a su oncélogo si la quimioterapia en su caso tiene
posibilidades de aumentarle la supervivencia y si es asi, que le
comente de cada 100 pacientes tratados en cuantos aumenta ésta
y luego preguntele sus efectos secundarios.

Se demuestra estadisticamente aumento de supervivencia en
los canceres de mama, los tumores Hematoldgicos (Leucemia M.
C., leucemia linfocitica, linfoma linfocitico nodular poco diferen-
ciado, Mieloma Multiple y PolicitemiaVera), carcinoma microcitico
de pulmodn, sarcoma partes blandas, carcinoma géstrico, carcino-
ma de endometrio, carcinoma de prostata entre otros.

En los tumores donde los "estudios clinicos aleatorizados
cientifico estadistico autorizados" indican que puede haber au-
mento de supervivencia, debemos sopesar si compensara el em-
peoramiento de calidad de vida por los efectos secundarios. Por
ejemplo si una quimioterapia precisa 6-12 meses de tratamiento
y alarga la vida en 6, muchos pacientes les compensaria vivir 18
meses con 6-12 meses de efectos, mejor que vivir 12 meses sin
efectos secundarios. O al contrario, el paciente puede valorar
que le compensa vivir sélo el tiempo calculado y librarse del
tiempo de efectos secundarios. "Creo que es solo decision del
paciente".

Igualmente habra que valorar si compensa el nimero de per-
sonas beneficiadas de cierto aumento de supervivencia frente al
numero de personas en que no aumentara. En otras palabras: si
tratamos a muchos pero pocos se benefician clinicamente habria
dudas en su justificacion dependiendo de criterios de efectividad.

Tumores "sin mejora de la supervivencia con quimioterapia”
eran hacia el aflo 2000: Adenocarcinoma de pulmén. Carcinoma
de vejiga. Carcinoma de cerviz. Carcinoma de colon. Carcinoma
de Cabeza y cuello. Hipernefroma. Carcinoides malignos. Melano-
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ma. Carcinoma Anaplasico de tiroides. Carcinoma de recto. Hepa-
tocarcinoma. Carcinoma de pene. Otros. Aunque seguramente ya
haya estudios en algunos de ellos con aumentos de supervivencia
de importancia cuantitativa mas o menos pequefa. En estos tumo-
res cuya supervivencia no va a aumentar, la justificaciéon de esta
técnica agresiva es disminuir sintomas. En otras palabras, si en su
tumor no aumenta la supervivencia y no tiene sintomas, en estos
casos no la ponemos porque produciriamos los efectos secunda-
rios para nada.Y si tiene sintomas habra que valorar si compensa
quitarlos a cambio de tener los efectos secundarios. E igualmente
habra que valorar si compensa el nimero de personas beneficia-
das frente al nUmero de personas en que no disminuyen sus sinto-
mas. En otras palabras: si tratamos a muchos pero pocos se bene-
fician clinicamente tampoco estaria justificada ya que mas pacientes
tendrian efectos secundarios que reduccién de sintomas.

Y hablando de otro concepto: sélo procede un comienzo ur-
gente de la quimioterapia en los tumores potencialmente cura-
bles y en los tumores quimiosensibles y que estén produciendo
compresién o clinica con riesgo para el paciente. En el resto de
casos no tiene indicacion urgente.

Si estudiamos qué es, cobmo funciona, y en qué se basa la qui-
mioterapia, existen muchas controversias. Ya hemos comentado
las dudas clinicas por sus efectos secundarios. Otra controversia
es el mecanismo de accién que la justifica. Se basa en un modelo
de crecimiento de las células y estaria menos justificada si se
aceptase el modelo de crecimiento tumoral recientemente ob-
servado y descrito por el fisico Antonio Bru: el modelo de creci-
miento fractal. Este modelo ha sido estudiado mediante fotos y
formulas matematicas deducidas de los calculos efectuados. Algo
"al parecer" de ;poco valor cientifico?..

También son controversias las que causa el efecto inmunosu-
presor de la quimioterapia, ya que cada vez hay mas datos de que,
para curarse, la inmunologia deberia estar intacta.Véase también
el tratamiento experimentado en dos pacientes, por el equipo
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médico colaborador con Antonio Bru mediante "aumento de
neutréfilos con G-CSF": es decir aumento de las defensas, "no
disminucion".

Hay controversias sobre si consigue beneficio en la calidad de
vida. En los tumores sensibles a quimioterapia, como el cancer de
mama metastasico, es evidente que el paciente mejora clinica-
mente, pero en los tumores poco sensibles no. En la Editorial de
Oncologia, 2004; 27 (5) encontré un esclarecedor articulo de un
oncologo sobre beneficio clinico. Se titula: "Beneficio Clinico: benefi-
cio ;Para quién?". "Beneficio clinico" no es mejora en calidad de
vida. En bastantes casos de quimioterapia (paliativa) los "estudios
clinicos aleatorizados cientifico estadistico autorizados" justifican
como "evidencia cientifica"? al supuesto "beneficio clinico".No es
un beneficio subjetivo de los pacientes, sino Unicamente las "res-
puestas" que aparecen (reduccién o desaparicién temporal del
tumor o estabilizaciones de al menos 6 meses). En otros estudios
se deducen beneficios clinicos valorados por los médicos con
incluso indices de respuestas mucho menores que estos. Porque
estos estudios no estaban obligados a tener una encuesta de cali-
dad de vida a los pacientes. Este "concepto” de "beneficio clinico"”
fue usado como justificacién para poner quimioterapia en cancer
de pulmoén no microcitico (la mayoria de ellos) y tumores avanza-
dos de colon, recto o pancreas. Son tumores poco sensibles a
este tratamiento: es decir tienen pocas respuestas.Y ya sabemos
que respuesta no se relaciona obligatoriamente con mayor super-
vivencia.

En Hamer he leido estos dias algunas cosas que me han llama-
do la atencion: dice, por ejemplo, que las leucemias, antes de la
quimioterapia eran consideradas enfermedades benignas, intenté
buscar datos de supervivencias de leucemias en esos afios y no

2 Evidencia significa datos o conceptos que arrojan cierta luz pero que NO cons-
tituyen una certeza clara y manifiesta de lo que se esta estudiando. Por tanto eviden-
cia cientifica es, en estos casos, datos o conceptos que arrojan cierta luz a raiz de
unos estudios estadisticos ya comentados. Nada mas.
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encontré nada més que miles de articulos de afios evidentemente
posteriores sobre quimioterapia en leucemias. Otra cuestién que
me extraiié sobremanera fue leer: "la mayoria de los canceres de
pancreas no son tan peligrosos como parecen". ;Mereceria la
pena informarse de por qué emite tales aseveraciones!

En pulmén y colon avanzados no es obligatoria la quimiotera-
pia ya que no aumenta la supervivencia, por ello se "permiten”
estudios donde a unos pacientes se les trata con quimioterapia y
a otros soélo con tratamiento sintomatico. Sin embargo, si hay este
"beneficio clinico" en estos "estudios clinicos aleatorizados cien-
tifico estadistico autorizados" con pacientes donde antes no era
obligatoria la quimioterapia, ahora se "justifica" la quimioterapia.Y
en la practica clinica si no tratas con quimioterapia a estos pacien-
tes, que podrian recibir sélo tratamiento sintomatico, te hacen
ver tacitamente (compafieros, pacientes o familiares) que debe-
rias hacerlo y que te puedes estar jugando el puesto.

En oncologia sabemos que las largas estabilizaciones en tumo-
res colorrectales son un hecho frecuente e independiente del
tratamiento. Tuve un paciente al que le desaparecieron las metds-
tasis hepadticas tras unos 3 meses meditando, le recomendé el li-
bro: "Cuerpos sin edad, mentes sin tiempo" de Deepak Chopra,y
cambid su vida.

En estudios de hormonoterapia en cancer de mama avanzado se
deduce que el beneficio clinico no se relaciona con supervivencia.

En algunos "estudios clinicos aleatorizados cientifico estadisti-
co autorizados" de ciancer de pancreas se justifica una quimiote-
rapia, por ejemplo, si el paciente gana algo de peso, ;le damos ca-
lidad de vida con varios meses de quimioterapia por coger unos
kilos a costa de soportar unos efectos secundarios!..

Markman cuestiona que exista relacién entre este sui géneris
beneficio (el calificativo es mio) con que exista o no respuestas,
por diferentes razones: la reducciéon tumoral no tiene porque dis-
minuir sintomas, la reduccién puede ser en el tumor que no pro-
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duce sintomas, y que los sintomas pueden mejorar sin remisién o
incluso con aumento tumoral, entre otras.

Bayes y Moreira (en la revista Medicina Clinica) concluye en su
trabajo: "Lo importante es cémo se siente el paciente y no lo que pen-
samos los médicos de como deberia sentirse basados en mediciones
clinicas."

Extenderse en estos temas seria una discusién sobre las justi-
ficaciones o "supuesta obligatoriedad" de la quimioterapia en de-
pendencia de lo que hubiera demostrado en cada caso los "estu-
dios clinicos aleatorizados cientifico estadistico autorizados".
Seria un debate interesante pero no tenemos espacio. Este es un
tema que deben discutir los oncélogos. No es tan sencillo como
que si hay algln estudio clinico positivo ya tengan que validarse
las cosas. Son temas a volver a estudiar, para lo que primero se
necesita es "plantearselos".

Los pacientes en que la quimioterapia no mejora su supervi-
vencia tienen mejor calidad de vida sin quimioterapia que con ella
segln lo que yo he observado, me refiero a lo que estoy viendo
en pacientes que deciden no ponérsela, sobre todo si apoyan su
tratamiento de sintomas con medicinas naturales, meditacion y
relajacion. Pero el paciente es libre de elegir que le administren
quimioterapia siempre y cuando el sistema se la financia, porque
si no fuera asi ya no lo seria tanto, como ocurre en otros paises.
Muchos familiares, sin yo preguntarles directamente y sin el pa-
ciente presente (a veces ya fallecido) me hablan de que tienen la
misma impresién: que si no se la hubieran puesto a lo mejor ha-
brian vivido mejor o mas.

En aquellos pocos casos en que el tratamiento oficial salve la
vida del paciente, o lo haga al menos a corto plazo, no hay duda
de que esta justificada la quimioterapia. Segin mi opinion, en el
resto seria mas practico tratar "siempre" justificindose en que el
paciente gane en su calidad de vida. Realmente este es el criterio
que se sigue apoyandose en los estudios clinicos. Cuando trata-
mos una complicacién aguda tipo sindrome de vena cava, compre-
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sion medular, hiper-calcemia o algiin sindrome paraneoplasico con
riesgo de muerte, aqui no hay duda de que estd justificada la qui-
mioterapia en los tumores que responden. O en los casos en que
claramente mejore la calidad de vida porque mejore la clinica de
una forma contundente y digna de agradecimiento por el pacien-
te. Pero estos casos son pocos.Y también estaria justificada en
aquellos casos que compense la supervivencia porque sea con un
aprovechamiento humano de esos meses que sobrevive, con una
calidad de vida que compense, como hemos intentado exponer
antes. Por ultimo, hay que ser rigurosos a la hora de evaluar el
beneficio que se obtiene en "pocas personas” contra el costo
total de todos aquellos que reciben el tratamiento y no se bene-
fician o se perjudican incluso, es decir, la totalidad del riesgo ver-
sus el beneficio: la "Efectividad".

Pero en oncologia parece ser que no existe el criterio del mé-
dico: hay que hacer lo que digan los estudios clinicos si el pacien-
te lo consiente. Igual va siendo hora de que, igual que hay objecion
de conciencia para otros actos como el aborto, lo hubiera tam-
bién para la quimioterapia paliativa en los casos en que su benefi-
cio sea controvertido.Y entonces a lo mejor, estudiariamos por
qué es tan polémico también el preguntarse en ciertos casos si
compensa realmente ponerla o no: jes porque estd total y clara-
mente demostrada su utilidad clinica en todos o la mayoria de los
casos?, evidentemente NO.

Los enfermos se agarran a un clavo ardiendo, solicitan la qui-
mioterapia porque es el Unico remedio disponible y "en teoria"
existente. Ademds, en ocasiones no respetamos internamente,
aunque si lo hagamos en la priactica, si deciden no ponérsela.

Tengo una paciente que lleva un afio con cancer de pulmén sin
tratamiento convencional. Ha tenido una excelente calidad de
vida, y ahora cuando necesita tratamiento de su insuficiencia res-
piratoria, también debida a una neumopatia previa, los profesiona-
les de cuidados paliativos le dicen el primer dia que se deberia
haber puesto la quimioterapia, y la tratan como a una excéntrica
y con desaires. ;Qué derecho tienen a desanimar a una persona
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que ha sentido hacer las cosas de otra manera? Comprenderia
que la hubieran dicho eso si la quimioterapia curase este cancer,
pero ;en su caso!... Por eso algunos sienten que pueden quedarse
desprotegidos si no hacen caso a su oncélogo. Por supuesto, no
se les informa tampoco de tratamientos alternativos ya sean no
validados por "estudios clinicos", o incluso ya validados (Green
Sap, Renoven, otros)?, ni de cambios dtiles en la forma de vida, o
el abordaje energético y psicolégico de su proceso.

Los servicios de Psiquiatria y Psicologia de los hospitales se
ocupan sélo de cuidados paliativos sin ninguna intencién curativa
a nivel oncolégico. Tampoco se les trata con dieta porque ello no
se estudia en la especialidad, la dieta tampoco es patentable.

Repito que yo no defiendo que no se ponga quimioterapia,
defiendo que el paciente esté mas informado, decida con calma, y
sepa otras opciones.Yo mismo he puesto muchas quimioterapias,
yo decidia en Ultima instancia y yo veia los resultados. Ademas,
cualquier fanatismo sea en pro o en contra nunca puede ser bue-
no. De lo que estoy hablando es de ser mas flexibles.

Tengo un paciente actualmente aquejado por una neurotoxi-
cidad debida a una quimioterapia adyuvante en un céncer de co-
lon estadio "B de Dukes", cuya oncéloga, cada vez que él se em-
pefia en comentarle algo sobre tratamientos alternativos, le
responde con desautorizaciones infundadas porque no sabe de lo
que habla. Este paciente Unicamente se trata con acupuntura y
nunca ha "renegado" de la quimioterapia, es mas, en el caso de
este hombre nadie ha demostrado que la quimioterapia sea me-
jor que no ponérsela.

Todavia me preguntan mis amigos si es verdad que un paciente
durante el tratamiento puede pararlo si cambiara de opinién.

3 Algunos tratamientos no "oficiales” ya tienen estudios clinicos aleatorizados
con resultados satisfactorios y otros estudios estadisticos de gran muestra, aunque
no aleatorizados pero si descriptivos. Y con resultados mucho mejores que los de la
obligatoria quimioterapia.
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Yo mismo no me atrevo a darles mi opinién a los pacientes
que buscan una alternativa, me limito a instarles a que pregunten
a su oncologo los efectos secundarios y la efectividad del trata-
miento y que ellos decidan y sélo les ofrezco tratamiento natural
y con el resto que ellos hagan lo que quieran.

Conozco otro paciente que estd en respuesta completa de un
sarcoma en el brazo con metdstasis ganglionares en axila y cuello
s6lo con tratamientos alternativos, y su oncéloga no ha sido ca-
paz de llamar a preguntar qué ha hecho ese hombre para estar
asi.

Cuando trabajé temporalmente en residencias de tercera edad
como médico, me vino un sefior con una historia completa docu-
mentada de cancer de pulmén que no se habia operado.Al ver los
escaneres de hacia dos afos y ver al sefior "tan pancho", le pre-
gunté que habia hecho entonces. A lo cual él me respondié: "Le
dije al cirujano: jopérese Ud.! y me marché a mi casa".

Tuve una paciente que después de la primera quimioterapia
paliativa estuvo 2 afos mas con aloe vera y el tumor iba decre-
ciendo, luego la perdi el rastro porque me cambié de trabajo.
También he tenido pacientes paliativos con mala respuesta y tole-
rancia a la quimioterapia o pacientes que no mejoran con la me-
dicina natural. Los pacientes responden de diferentes maneras y
no hay por qué encasillarlos.Y por supuesto no es culpa del mé-
dico. Ellos deciden o consienten en ponerse los tratamientos,
unos mejoran y otros no.

"Pero parece que si va mal con quimioterapia se ha hecho
todo lo que se podia pero si va bien con natural, aunque tenga
una buena supervivencia y una excelente calidad de vida, se ha
hecho algo mal y el médico se juega el titulo".

Hace semanas me consulté un paciente por un cancer "para
que le ayudara a morir sin sufrimiento”. Cometi el error de suge-
rirle que se podrian intentar mas cosas. Después a solas me dijo:
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"yo ya sé porque es mi tumor" y me conté su gran conflicto. Su
vida tenia que acabar asi, y lo que es mas importante, él lo tenia
decidido. Ni qué decir tiene que en la préxima cita puso una ex-
cusa y no volvié.

Tuve un paciente con cancer géastrico metastasico en higado
con respuesta completa en dos ciclos de QT. Se encontraba bien,
hacia surfing a su edad de 50 afios. Pero por un acontecimiento
entré en panico Y fallecié en un mes.

Tengo un paciente cuyo cancer de pulmén inoperable se con-
virtié en una pequefa cicatriz tomando Renoven y que sin embar-
go ha vuelto a crecer al dejar de tomarlo por pensar que estaba
curado.Yo lo que creo es que ha repetido el conflicto.

Tengo otra paciente con cancer de mama documentado con
biopsia que tras retrasar la operacién en la siguiente resonancia
no salia nada y su cirujano estaba enfadado porque ahora no se
veia y no habia querido operarse antes.

Tengo pacientes con tratamiento convencional y alternativo,
pero la mayoria no se atreve a decirselo a su otro oncélogo.

Y asi podriamos estar hablando horas. Otros pacientes van mal
independientemente del tratamiento que estén recibiendo. Nadie
tiene una evolucién previsible, aunque yo estoy aprendiendo a va-
lorar cuando un paciente estd mejorando o no independientemen-
te de como se esté tratando, simplemente hablando con ellos,
viendo que confianza o fe tienen en vivir.Viendo cémo reaccionan,
si se responsabilizan o no, si son dependientes o no, si son o no son
lo que Sieguel llamaba un "paciente excepcional de cancer".

El principal dato que indica que una persona ha entrado en
fase de curacién es que comience a introducir cambios en su
vida (ver Deepak Chopra).

Las posibilidades terapéuticas que el sistema pone a tu dispo-
sicién son sélo los "firmacos "patentables validados por estudios
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clinicos aleatorizados cientifico estadistico autorizados". Los pa-
cientes creen que todos los demds tratamientos, que no se inclu-
yen en los presupuestos del Sistema de Salud, no son utiles. Inclu-
so aquéllos que tienen estudios pero no son "estudios aceptados
o autorizados para considerar a sus tratamientos validados".
Creen, los pacientes, que si no se estudian estos tratamientos "no
patentables” serd porque son peores y eso no es cierto.

Al formarme en Oncologia no me gustaba que tuviéramos que
trabajar en estado de estrés, no hay mas que cuantificar los casos
de Burnout (Sindrome del "quemado") entre nosotros. Hay gran
sobrecarga de trabajo, no sélo por el nimero de pacientes, sino
porque la administracién del tratamiento es complicada, porque
las complicaciones son graves, porque el paciente y familiar estan
en verdadero panico, porque hay que rellenar innumerables pape-
les etc. Nuestras ondas cerebrales trabajan a altas frecuencias con
el estrés (de esto ya hemos hablado). Eso afecta sin duda a nues-
tro caracter y ademas puede afectar a nuestra visién objetiva de
las cosas. Sin embargo para mi el mayor estrés eran las continuas
dudas de si ese tratamiento tan peligroso y con efectos secunda-
rios tan graves estaba justificado en aquellos pobres pacientes
paliativos con estados generales muy justos y que iban a morir de
cualquier manera.

En los tratamientos dentro de protocolo, tratamientos en es-
tudio dentro de un "estudio clinico aleatorizado cientifico esta-
distico autorizado", tratamientos auln sin evidencia cientifica con-
cluyente, el paciente tiene que firmar un consentimiento especial.
Muchas personas debido a su formacion, a su cultura o a su mie-
do, son incapaces de entender lo que se les explica en el poco
tiempo en el que recibe la informacién y bajo el panico del recien-
te diagndstico mortifero. En este y los demas casos deberiamos
tener la oportunidad y el tiempo y la tranquilidad de informar a
los enfermos con mas calma, dandoles tiempo para que aclaren
todas sus dudas y dejando que se lo piensen o lo consulten con
sus seres queridos con mas tiempo. Como dijimos antes en mu-
chos casos no hay urgencia de poner quimioterapia. Pero hay una
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obsesiodn justificada por unos miedos de los que ahora no habla-
mos, de hacer todo muy deprisa, jhay que correr!, y asi "no hay
quien piense": ni el médico ni el paciente.

Nunca he entendido por qué los oncélogos queremos "con-
vencer" a los pacientes paliativos, que no van a poder benefi-
ciarse de un posible aumento en su supervivencia, para que se
pongan quimioterapia cuanto antes. ;Cudnto antes, por qué?

Cuando comencé a ejercer como oncélogo, yo era mi jefe, mi
jefe de servicio no era oncélogo y no me podia discutir las cosas
referentes a quimioterapia. Me propuse no tratar a nadie dentro
de protocolo por dos razones: porque estaba solo y hubiera sido
una sobrecarga notable de trabajo, y porque no lo necesitaban,
puesto que eran tratamientos sin evidencia cientifica ain y yo no
estaba obligado a ponerlos. No me resulté ficil, pues me parecia
raro usar tratamientos tan sencillos y conocidos cuando siempre
habia trabajado, en muchos de los casos, dentro de protocolo.Y
empecé a tener visitas de los laboratorios invitindome insisten-
temente a que participara en protocolos, y les iba dando largas
como podia. Ello no fue tampoco bien visto y por supuesto nada
comodo para mi.Tuve que soportar el estrés afadido de ser con-
siderado un mal oncélogo por ello, que no es nada cierto, pero en
la practica ocurre.

"Creo que hacer sélo tratamientos minimos, con prudencia,
con diligencia, sin prisas, con humanidad y sin conflictos de inte-
reses, es la mejor manera de hacer "oncologia médica oficial"
actualmente".

Deberia haber otros centros especializados en hacer estos tra-
tamientos dentro de estudios clinicos aleatorizados cientifico es-
tadistico y autorizados, porque no estoy de acuerdo en que todos
los oncologos tengamos que ser cientificos, sino médicos, y por-
que creo que al final con este método de trabajo carecemos de
una vision con perspectiva clinica real de los tratamientos verda-
deramente ya validados porque acabamos usidndolos menos aln
que los no validados todavia porque estdn dentro de estudio.
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Hoy ya estoy persuadido de que hay que desmitificar la qui-
mioterapia. En la mayoria de casos oncoldgicos su utilidad es pe-
quefa en términos de curacién y, en otros muchos, cuestionable
en términos clinicos.

Pero el enfermo también te "solicita" algo desesperadamente. El
paciente exige a veces por falsas expectativas que le han dado con
noticias en la television, o comentarios con otras personas.También
te exige que le pongas mas tratamiento cuando realmente ya no
esta indicado. En estos casos, si ho le tratas, aumenta otra vez tu
estrés y ademds se hiere tu ego de "sanador".Tienes que comenzar
a hablar claro al paciente de muerte, tienes que soportar los repro-
ches de la familia, a veces desprecios alegando que se tendran que
ir a un hospital de pago... Sin embargo, si pones una nueva linea de
quimioterapia de forma "empirica" te vas "con la conciencia tran-
quila" a tu casa porque has hecho "todo lo que estaba en tu mano":
mejor dicho "solo lo que estaba en tu mano".Y lo que has hecho es
"falsa beneficencia" y un buen negocio a la multinacional farmacéu-
tica que esta teniendo millones de beneficios con ese farmaco.Y el
paciente puede empeorar, pero "nosotros habremos hecho todo lo
posible" y el laboratorio nos tendra muy bien considerados.Y, por
si fuera poco, también existe el problema de la medicina defensiva:
si no le tratas, aunque ya no esté clara la indicacién, temeras ser
denunciado si el paciente decide hacerlo por no haberle tratado
igual que a otros que se lo han hecho.

Y yo agrego un tema mds: sé que la quimioterapia, como todo,
tiene un gran efecto placebo (aunque eso si, casi anulado por sus
efectos secundarios inmunodepresores) y sé que si un paciente es
tratado, se siente mejor y aumenta su energia vital y por tanto pue-
den mejorar sus posibilidades de supervivencia, porque tiene una
esperanza donde agarrarse, aunque sea de un coste econémico Y,
sobre todo, humano desorbitado para lo que vamos a conseguir.

Opté por ser prudente en el uso de la quimioterapia, mis tra-
tamientos eran con los esquemas mas sencillos dentro de los
aceptados y aquéllos que pensaba iban a tener menos efectos
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secundarios. Siempre que médicamente se podia, los atrasaba has-
ta estar seguro de los diagnosticos de recidiva o de clinica que los
justificara plenamente. Ademds, no usaba medicamentos nuevos
por el mero hecho de ser nuevos y sin experiencia acumulada,
mientras no demostraran que eran mejores y mas "eficientes". Es
decir, indicaba sélo los tratamientos minimos segtin la medicina
basada en la evidencia.Y con ello consegui, pues, unos resultados
mas que aceptables. El primer afio que ejerci, estaba a gusto por-
que tenia pocos pacientes y mucho tiempo para hablar con ellos.
Ademads de ponerles quimioterapia les ensefiaba relajacion y vi-
sualizacion. Les hacia mucho caso, les intentaba paliar el miedo, les
daba esperanzas... Les atendia durante una hora préacticamente a
todos y en todas las revisiones. Ellos se desahogaban "y mejora-
ban también clinicamente" simplemente con hablar.

Ademas, quitaba la parte nocebo que también existe en los
efectos secundarios:igual que existe un efecto placebo en todos los
farmacos y en todos los tratamientos no farmacolégicos, también
existe un efecto nocebo por el que se producen mas efectos se-
cundarios "por el miedo a tenerlos o por cémo se haya recibido la
informacion". Los mas conocidos son los "vomitos premonitorios:
que el paciente tiene antes de entrar en la sala de tratamientos, a
veces hasta el dia anterior en su casa. Uno de los farmacos indica-
dos en los vomitos premonitorios es el lorazepan: un farmaco para
la ansiedad. El antiemético mds vendido en el mundo, el primperam,
es un antidopaminérgico y por tanto un firmaco psicotropo. Pero,
seguimos diciendo que la mente no influye en el cuerpo.

Habia un nimero determinado de pacientes que por propia
eleccién se sometian a tratamientos alternativos en otros médi-
cos y en lugar de rechazarlo, yo se los supervisaba y les animaba
a que continuaran porque no interferian con nuestro tratamiento.
Animandoles el resultado final es siempre mejor que si lo hacen
yendo contra "las normas de su oncoélogo" porque al efecto pla-
cebo del medicamento se suma el efecto chaman del médico.

“Los fanatismos nunca nos llevan a ninguna buena situacion".
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LA INFORMACION PREVIA A LA QUIMIOTERAPIA

Tenemos protocolos contundentes indicando qué farmacos
usar en la mayoria de los casos de cancer. Sin embargo, no existen
protocolos de como informar claramente a estos pacientes para
que se decidan con plena responsabilidad. Pero paradéjicamente
siempre se defiende el derecho del paciente a la informacion, y
nunca se olvida darle la informacion sobre la supervivencia.

Hay otras cosas que fallan, la forma de explicarles a los pacien-
tes los datos estadisticos por ejemplo. Quienes tienen cancer sue-
len preguntar ";Qué posibilidades tengo con la Quimioterapia?" Y a
menudo los oncodlogos, por falta de tiempo, y por deformacién
profesional, dicen que "la respuesta puede ser "del 40 o el 60%" por
ejemplo.Y claro, para el paciente eso suena alentador y acepta la
Quimioterapia ya que ha entendido un beneficio "supervivencia"
no soélo de "respuesta” que ademas conlleva efectos secundarios.

Que un farmaco o un tratamiento obtengan un cierto por-
centaje de "respuestas” no significa que el enfermo vaya a vivir
mds tiempo o con mejor calidad de vida como la mayoria de la
gente interpreta.

LA SENTENCIA DE MUERTE

La informacién también tiene efecto nocebo.

La informacién no puede ser descarnada. Conozco una pa-
ciente, aterrorizada con la posibilidad de entrar a quiréfano, a la
que le dijeron que "se iba a morir como un perro si no se opera-
ba". Eso sélo indica ego y prepotencia, falta de compasion y de
respeto a las decisiones del paciente. Afortunadamente estos ca-
sos deben ser la excepcidn y muchas veces se pueden justificar en
el estrés que tiene el médico. Pues bien, meses después de no
operarse la paciente fue diagnosticada de hemorroides (exacta-
mente lo que dice Hamer).
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Parece,y a esto es a lo que me queria referir, que se tiene que
decir al paciente su supervivencia media habldndole con fechas.
Algunos, la gran mayoria no oncélogos, les dicen por cumplir el
dogma de la ciencia: "Ud. tiene una supervivencia de X meses",
cuando lo que deberian decirles es: "en los pacientes como usted la
media estadistica de supervivencia con estos tratamientos es de X
meses, hay pacientes que pueden vivir mds afios todavia, porque se
trata solo de un nimero, de una media, de un calculo matematico, no
de lo que le tenga que pasarle a Ud." ;Por qué este interés en re-
cordarles cudl es la "media"? Si se da una duracién concreta: "Us-
ted tiene una supervivencia de X meses", podemos estar hacien-
do "iatrogenia" y lo que si es seguro es que no estamos siendo
veraces. El paciente lo interpreta como una "sentencia de muerte
con fecha". Ademas, la supervivencia de ese paciente concreto
nunca la podemos saber.

Si alguien con poder de bata blanca dice algo concreto a un
paciente esto puede suceder.

Una paciente con metdastasis 6seas estaba, tras dos afios de
tratamiento, en respuesta completa analitica, con creaciéon de
hueso y con muy buen estado fisico. Habia practicado también
relajacion y estaba resolviendo sus problemas de desvalorizacion*
con eficacia. Pero hubo un problema de inferioridad que no pudo
resolver. Me pregunté un dia, si podia viajar a ver a su familia de la
peninsula, la dije que por supuesto.Volvié a los 15 dias, me hizo un
regalo que siempre conservaré y dos o tres dias después aparecié
por urgencias. Diagnéstico: metastasis hepaticas fulminantes y re-
aparicién de las oseas’, la paciente fallecié en dos o tres dias.
Meses después me encontré al marido por los pasillos y le dije:
"no entendi nada de lo que pasé con tu mujer"” (yo sabia que tenia

4 Sabemos por Hamer que las metéstasis 6seas son nuevos tumores por conflic-
tos de desvalorizacion.

5 Sabemos por Hamer que las metéstasis hepaticas son segundos tumores por el
conflicto de miedo a morirse de hambre.
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que haber algo mas) y él me respondio: "nosotros si, ya lo sabia-
mos". ";Cémo?" dije yo.Y dijo: "El cirujano nos lo dijo, tiene una
supervivencia de dos afos". "La paciente fallecio a los dos afios en

el mismo mes que el del diagnéstico".

Creo que los médicos estamos influyendo en los pacientes
por desconocimiento del poder que tiene lo que decimos y como.
No se actia de mala fe, creemos que hacemos lo mejor ya que el
sistema nos ha ensefiado a hacer eso: informar de todo. El oncé-
logo y el cirujano informan hoy asi porque creen que al paciente
hay que decirle toda la verdad...Algo muy discutible: ;qué estudio
demuestra eso?! Decir la verdad no debe implicar quitar la espe-
ranza a los pacientes. Decir que se van a morir podria estar influ-
yendo realmente en que asi ocurra.Y los pacientes habitualmente
no quieren saber cifras ni responsabilizarse, quieren creer en una
persona que, si le administra algo, entendera que es lo mejor para
ellos.Ademds, muchos, sobre todo en los primeros momentos, no
estan en condiciones psicoldgicas para valorar nada.

Los estudios estadisticos estan ahi para que nosotros estudie-
mos y no para que le digamos al paciente las posibilidades que tiene
de vida o los afios 0 meses que va a vivir, porque, entre otras cosas,
no lo sabemos. Nadie tiene derecho a hacer afirmaciones sobre lo
que le va a pasar a un paciente basindose simplemente en estadis-
ticas. Los pacientes de los Dres. Baneriji tratados con homeopatia
solo, generalmente no saben lo que tienen: "por eso viven un 25%".

En mi practica, y por comentarios de algiin compafiero, sé que
existen casos que no son explicables por nuestra excelsa ciencia:
tumores que dejan de crecer, curaciones espontaneas, supervi-
vencias muy diferentes de unos pacientes a otros con los mismos
tumores en el mismo estadio, pacientes que tienen respuestas
completas tras un ciclo, pacientes que hacen metastasis fulminan-
tes en unos dias o semanas sin previo aviso. No se puede aplicar la
estadistica global a los casos particulares.

En cuanto a los tumores cuyo crecimiento se detiene, sélo que-
rria resefiar que en mi experiencia no ha sido raro encontrar pa-
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cientes que llegaban con un TAC diagnosticando un tumor que,
por esperas debidas al sistema, han tardado meses en operarse y
al repetirles el TAC para la operacion el tumor seguia siendo del
mismo tamafio. Cualquier oncdlogo sabe que eso no cuadra®. Nos
vemos obligados a tratarlo cuando lo que habria que decir es: "Mire
usted, igual nos hemos equivocado. Lo que vamos a hacer es esperar un
tiempo X'y repetir el TAC.Y si no crece no lo consideraremos tan malig-
no como creiamos". El diagnéstico Anatomopatologico no es certe-
ro. No seria el primer paciente que cambia de grado segun el
momento o el patélogo que haga el estudio, incluso de diagnéstico.
La clinica también es imprescindible para el diagnéstico.

Representacion visual del Yin y del Yang.
Ambos son los elementos polares del todo lo que es.
Se complementan, y el uno contiene la semilla del otro.

ANTES DE USAR QUIMIOTERAPIA
HAGA A SUS ONCOLOGO ESTAS SENCILLAS
PREGUNTAS, DESPUES DECIDA

En caso de quimioterapias adyuvantes

¢Cuantas de cada 100 personas que reciben esta quimioterapia
se benefician de ella y cuantas no se benefician? Las personas que
no se ponen esta quimioterapia ;no se curan nunca del cancer?

¢ Ahora todo nos empieza a cuadrar gracias a los descubrimientos de Hamer.
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¢Qué beneficio tendria, en menor tasa de recidiva y/o mejoras
de supervivencia, si me aplico esta quimioterapia adyuvante?!

En caso de quimioterapias paliativas

¢{Esta quimioterapia paliativa aumentaria mi supervivencia o es
de las que no la aumentan?

Si aumenta la supervivencia: ;En cuanto tiempo de media se-
{
gun sus estudios "estadisticos" aumenta la supervivencia?

¢(Esta quimioterapia "paliativa" se indica siempre o cuando da
clinica (dolor, compresién, alteracién de una funcién importante...)?

¢(Esta quimioterapia reduce el tumor o sélo se da porque po-
dria tener algo del llamado "beneficio clinico™?

Si es por beneficio clinico: ;dicho beneficio clinico cémo se ha
cuantificado, tiene que ver con la calidad de vida?

Pregunte también si los estudios que validan esa quimioterapia
se hicieron con el actual sistema TNM de valoracién de extensidn
tumoral o con uno anterior diferente. Pueden influir en su caso.

LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ONCOLOGIA MEDICA
PONE "AL SERVICIO DE LOS PACIENTES" CIERTA
INFORMACION EN SU PAGINA EN INTERNET

Yo trabajaba solo y para saber qué hacer sin riesgo de ir con-
tra lo establecido como obligatorio consultaba los "dogmas" ame-
ricanos en www.cancer.gov ’ para que no me pudieran decir que

7 Se trata de la pagina del Nacional Cancer Institute de Estados Unidos donde se
desarrolla pormenorizadamente cémo "debe tratarse" cada paciente en dependencia
del tipo de cancer y estadio que tenga en ese momento. Eso si, seglin la medicina
occidental: cirugia, radioterapia, quimioterapia y tratamientos mas recientes.Y, eso si,
aclarando después que ello sélo era una guia y que los casos particulares en realidad
podrian ser diferentes. Pero en la practica sabemos que si hacemos lo que pone no
tendremos temores a que nos digan que lo hemos hecho mal.
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no trataba bien a los pacientes.Y la SEOM no me ofrecia ninguna
ayuda supletoria, la informacion para usar la quimioterapia ya la
obtenia con las normas de los americanos publicadas a ojos de
todos. No estaba "afiliado" a la SEOM.

Estos son mis comentarios a la seccién informativa de la SEOM
para los pacientes, disponible en Internet y que te sugieren que firmes
si estds de acuerdo con unas advertencias iniciales de caricter legal®.
En mi opinioén intenta dirigir la eleccién del paciente y evitar que sigan
los tratamientos que no son convencionales. Los pacientes desespe-
rados se dirigen a estas paginas y no salen totalmente informados.

Comienza hablando del tema de la decisién del tratamiento, y
ahi aciertan: el oncélogo no es el unico que decide, lo deciden
Ustedes dos: paciente y médico... El paciente lo "consiente". Su
oncologo le ayuda a decidirse y a tratarse.Y el paciente de nuevo
puede echarse para atras y decidir no seguir cuando lo crea con-
veniente (esto no lo informan).

La quimioterapia no se puede administrar cuando el estado
general del paciente es malo. El estado general o "performance
status" se refiere a la capacidad del enfermo de valerse por si
mismo. Es una parte muy pequeia de la calidad de vida, porque
s6lo habla del componente fisico de ésta. Se cuantifica con las
escalas de estado general Karnofsky o la de ECOG.

El ECOG se cuantifica asi:

0 Actividad normal.

| Sintomdtico pero ambulatorio.

En cama menos del 50% del tiempo.

En cama mads del 50% del tiempo.

A W N

En cama 100% del tiempo.

& No transcribo nada, sélo lo comento porque avisan de que La S.E.O.M. es la
propietaria de los contenidos de dicha seccién, pero pueden consultarla si quieren
contrastar lo que digo yo, con lo que pone en ella.
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Ningun estudio clinico para validar quimioterapia admitira pa-
cientes con ECOG 3 6 4. Estos pacientes tienen peor respuesta y
tolerancia. Por tanto, el estudio no los incluye. Los pacientes con
buen estado general sabemos son los que mejor supervivencia
tienen, independientemente de que se pongan tratamiento qui-
mioterapico o no. Los estudios que salen positivos es porque
demuestran esa diferencia "estadisticamente significativa", que,
como ya hemos dicho, no implica que sea un gran beneficio, sélo
que hay cierto beneficio. En los pacientes con ECOG 3-4 que
estan débiles la quimioterapia no es util y puede ser perjudicial.

En neoplasias avanzadas el estado general malo implica
riesgo de presentar complicaciones secundarias al tratamiento.

Por tanto, "no se ponga quimioterapia si su estado general es
aquel que le obliga a estar en cama mas del 50% del tiempo (unas
8 horas por la noche mas 4 horas por el dia: 12 en total)" el tra-
tamiento puede ser contraproducente. Pero no se asuste si no le
pueden poner quimioterapia por esta razén: "Segiin Hamer cuan-
do el paciente estd en fase de curacion duerme muchas horas..."

Como explicamos en otra parte del libro la quimioterapia en
muchos casos es adyuvante: para disminuir (con una diferencia esta-
disticamente significativa) los casos de recidiva. Pero segin Hamer las
recidivas responden a nuevos conflictos en el paciente, serian nuevos
tumores, como las metdstasis que también serian por conflictos dife-
rentes. Ejemplo: cincer de mama (un conflicto), Metastasis 6seas cer-
ca del pubis (desvalorizacion femenina), cuello del fémur (no creer
poder salir adelante), higado (miedo a morir de hambre), etc., etc.

Respuesta significa que el cancer después de la quimioterapia
disminuye de tamafo (y no siempre). Asi en las lesiones medibles
Respuesta completa (RC) es la desaparicion de la lesion al menos
4 semanas (nada mas).

Pero no se confunda: cuando dicen "Tasa de respuestas de un
tratamiento" se refieren a la suma de las RC mas las "respuestas
parciales" y las "estabilizaciones".Veamos lo que son.
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Repuesta parcial (RP) es la disminucion igual o mayor del 50%
de la suma de los productos de la dimensién del mayor didmetro
por su perpendicular, en cada lesién, al menos 4 semanas (nada
mas), porque luego puede volver a crecer.

Estabilizaciéon o no cambios (NC) es cuando la disminucion ha
sido menor del 50% "o aumentado menos del 25%" (obsérvese el
dato) de la suma de los productos de la dimensién del mayor
didmetro por su perpendicular, en cada lesion.

Y por ultimo se considera progresion (PR) cuando dicho au-
mento es mayor del 25%. Es importante resefiar que para muchos
tratamientos consideran que "hay respuesta" y que por tanto la
quimioterapia es buena cuando hay RC, RP o NC.Y dentro de
estos NC o estabilizacion, estan aquellos que incluso "crecen con
la quimioterapia"...

Si le dicen que su tumor es quimiosensible recuerde que pue-
de tener hasta incluso mas del 50% de posibilidades (hablando en
general y dependiendo de que tumor tiene Ud) de que su tumor
crezca con el tratamiento.

Con la quimioterapia (QT) no aumenta la supervivencia en el
melanoma, el hepatocarcinoma, el cancer de rifién o el cancer de
pancreas. Si se pone QT en estos casos, su calidad de vida efecti-
vamente deberd mejorar, porque es la justificacion para ponerlo.
Por tanto, si vemos que empeora: ;Qué deberiamos hacer?: dejar
el tratamiento.

El problema de la hipo-orexia por la quimioterapia no se re-
suelve facilmente. Dicen en este documento que hay medicamen-
tos para ello. Algunos actian temporalmente. Los compuestos
hiperproteicos tampoco consiguen mejorar suficientemente el
estado nutricional. Ademds, hay dudas sobre si las dietas hiperpro-
teicas son beneficiosas. Obsérvese la poca cantidad de proteinas
que permite la dieta Budwig, cuyos defensores aseguran que es
"curativa para el cancer". Esta, en una primera fase, sélo permite
tomar "pescado” tres veces en semana. En el libro de Andreas
Morits sobre el cancer también se habla del depésito de protei-
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nas como mecanismo fisiopatolégico en el cancer. Sin embargo
esto no es una norma general, parece que hay personas que ne-
cesitan mds proteina, aunque no sabemos si en el cancer siempre
hay que disminuirla. Los estudios no concuerdan. Lo que estd cla-
ro es que en la SEOM no tienen dudas en darlas.

Lo que he comprendido menos en este documento es el tema
sobre terapias complementarias. Estd claro que no saben de lo
que hablan, pues no es su especialidad. Que yo sepa también hay
terapias consideradas alternativas, con "estudios clinicos" hechos
y con resultados buenos: Ukrain®, Green Sap®, Renoven® son
algunas.Y sospecho que si se hicieran estudios en todas, los resul-
tados serian bastantes buenos en comparaciéon con quimiotera-
pia. Pero ;quién paga estos estudios?

Dicen de los tratamientos alternativos y complementarios,
que "algunos son ineficaces, otros peligrosos y algunos muy uti-
les". Pero luego relegan esta utilidad a cosas menores. La quimio-
terapia siempre es peligrosa y "mucho mas" que los tratamientos
naturales.Y puede ser ineficaz. Hablan de tratamientos "fraudu-
lentos" y cosas por el estilo. Ademds, nos quieren meter por los
0jos que estos tratamientos son solo "tratamientos de soporte".
Tratamiento de soporte es lo que usa la alopatia para que no se
muera el paciente por los efectos secundarios graves. Me niego a
considerar las terapias naturales (y otras no naturales pero si al-
ternativas) como "complementarias y de soporte" Unicamente.
No es cierto.Ademds, seria necesario también ver qué tratamien-
tos, como los antes dichos y otros, pudieran ser verdaderas alter-
nativas al tratamiento actual. Hay que estudiarlos.

Luego hay un parrafo donde expone la consideracién de la
NCCAM sobre estos tratamientos. No estoy de acuerdo.Véanse
"definiciones" de alternativo y complementario en otra parte de
este libro. Nos quieren dar a entender que nunca seran el trata-
miento "principal" ya que son complementarias al tratamiento
convencional y no tiene por qué ser asi. En el fondo tienen razén:
mientras se les siga impidiendo expandirse, no seran el tratamien-
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to en uso Yy si una "alternativa" no convencional.Y las terapias
naturales nunca estuvieron enfocadas para el tratamiento de los
efectos secundarios de la convencional. Otra cosa es que la gente
nos pida terapias para sobrellevar los tratamientos agresivos y les
prescribamos drenajes hepaticos, ténicos energéticos, reconstitu-
yentes, complementos, antioxidantes y otras.

La Sociedad Americana del Cancer emitié una lista de aproxi-
madamente |00 terapias alternativas que se usan contra el cancer.
Las llamé "métodos no demostrados" y todos aquellos que fue-
ron incluidos en esta "lista negra" dejaron de recibir subsidios.
Una investigacion realizada por el prestigioso Dr. Ralph Moss de-
mostro que el 44% de las terapias "condenadas" no habian sido
investigadas realmente por parte de la SAC ni por ninguna otra
agencia, es decir, fueron condenadas gratuitamente. El | 1% si fue
investigado con resultados negativos. Pero el 16% lo fue con re-
sultados positivos. El 29% restante fue catalogado de ineficaz sélo
tomando en cuenta informaciones de revistas y asociaciones mé-
dicas extranjeras. La medicina "cientifica" lo es cuando le interesa.
Ya sabemos, por ejemplo, que en quimioterapia cuando un estu-
dio sale negativo puede no publicarse y no salir a la luz. Reco-
miendo leer: "Algunos hechos™ (péags. 22 y 23) del libro de Fer-
nando Callején "La Lupa de la Nueva Medicina", que se lo puede
bajar Ud. de Internet con sélo poner este titulo en el buscador.

En los ultimos afios el uso de terapias complementarias por
parte de los pacientes se ha incrementado. Los médicos "con-
vencionales" en mi medio tienen un conocimiento practicamen-
te nulo sobre medicina natural o biolégica. No es necesario
pedirle opinién a alguien sobre algo que no conoce. Si ademds
dice tu oncélogo que "el no cree en ello" estamos pasando al
lenguaje "religioso" de las creencias.Y el médico nunca te pre-
guntara si usas algo que cree que no existe. El rechazo del on-
cologo si usa medicina natural estd garantizado si Ud. le pregun-
ta sobre algo que no conoce.

En el documento se sigue insistiendo en que estos prepara-
dos, se pueden recetar para aliviar determinados sintomas, y en
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que pueden tener un efecto dafiino o un contaminante ;sera
terrorismo!..

Hablan de interacciones del ginseng, equinacea y ajo. El ginseng
nunca debe mandarse por nadie que no sepa fitoterapia o medici-
na china. Pero cuando estd indicado es un excelente ténico, au-
menta la energia yang y las defensas. Existen estudios cientificos
sobre la utilidad de la equindcea como inmunoestimulante. Hay
otra interaccion muy importante a tener en cuenta: la de la qui-
mioterapia ¥ la homeopatia. Los doctores Banergi dicen curar mas
del 20% de tumores supuestamente incurables mediante homeo-
patia. Todos sabemos que la homeopatia funciona menos con un
cuerpo intoxicado con un tratamiento como la quimioterapia.

Si su oncélogo le estd diciendo que no se va a curar con
quimioterapia y sin embargo los Drs. Banergi les hablan de
20-25% de posibilidades de "curarse" mas otro 20-25% de
"mejorar" ;Qué haria Ud.? Yo lo que haria es informarme
mas de qué pasa con estos Drs. Banergi, irme a Calcuta y
visitarlos, leer sus estadisticas o asistir a algunos de las va-
rias reuniones que han dado en Espafa. Si Ud. es oncélogo
y se entera de esto: jlo haria?.

Dicen de nuevo (jqué insistencia!) que "natural” no es sino-
nimo de seguro y yo digo: "convencional tampoco es sinénimo
de seguro." La tercera causa de muerte en Occidente son los
medicamentos.

Dicen que son terapias que el médico no "aprueba". Sera que
el médico "no practica ni conoce". Por supuesto que hay que dar
soporte psicoldgico al paciente que elige una terapia que el médi-
co no aprueba porque estd educado para pensar que todo lo que
su médico no acepta es malo. Pero también habria que explicarle,
dentro de ese soporte psicoldgico, que si su médico no conoce

 Pero como digo en otro capitulo: no existe el remedio panacea, la curacién
precisa algo mas, la homeopatia tampoco es la panacea de nada, aunque yo si tuviera
cancer la tomaria. jEs tan barata y tiene tan pocos efectos secundarios!
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esa terapia no puede ni "aprobarla" ni "desaprobarla”.A mi eso de
"dar soporte psicolégico" me podria llevar a pensar que quisieran
dar a entender que estos pacientes "que toman cosas diferentes"”
tienen problemas psicoldgicos...

El planteamiento de la investigacion clinica en las terapias natu-
rales (que ellos se empefian en llamar complementarias alternati-
vas) es facil, lo que pasa es que los que no quieren que se publi-
quen datos concluyentes saben cémo hacerlo, o saben cémo
aplicar estas terapias en los estudios para que no funcionen. Me
ofrezco a disefiar tratamientos con acupuntura en el ambito que
quieran para que se puedan investigar las cosas. En los ultimos
afios se insiste en que para conocer la eficacia de las terapias com-
plementarias y alternativas debe emplearse la misma evaluacién
cientifica que se emplea para los tratamientos convencionales
pero no se facilita. Porque, como ya dijimos, los estudios tienen
que ser "Estudios clinicos aleatorizados cientifico estadistico auto-
rizados", es decir, requieren: dinero y que te los autoricen.Y pienso
que los estudios clinicos para estudiar las terapias de medicina
complementaria y alternativa para el cancer deberian ser siempre
co-patrocinados por grupos como la Asociacién Espaiola de Mé-
dicos Naturistas. Por poner un ejemplo. ;Por qué no se les invita?

Vuelven a decir que ciertos métodos no son eficaces o po-
drian resultar perjudiciales. {Otra vez! (...)

Les recomiendo lean la literatura oriental. En la acupuntura lo
importante es la combinacion adecuada de los puntos que ade-
mas cambia segin la evolucién del paciente, no son recetas de
puntos como pretenden estudiarla en Occidente. Acuda a un
acupuntor con experiencia y recomendado por otros pacientes.
Se suelen pinchar 6-10 agujas por sesion. Las sesiones pueden ser
de unos segundos a 45 minutos.Tratan cualquier proceso morbo-
so agudo o crénico. Su tratamiento se combina con fitoterapia.
Existen compuestos occidentales de fitoterapia pero al estilo chi-
no disefiados para tratar sindromes chinos, esto es por los pro-
blemas si prescribimos compuestos chinos mucho mas eficaces.
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La medicina china no trata nunca sintomas, trata personas, se
diagnostica un sindrome y se trata con resultados etiopatogéni-
cos beneficiosos. Dos personas con diferentes sintomas e igual
sindrome podrian ser tratadas efectivamente con los mismos
puntos: aunque una venga por depresion y el otro por estrefii-
miento. Para aplicar acupuntura hay que haberla estudiado. Don-
de mejor se aprende acupuntura es en China. Donde peor se
aprende es en los Colegios de Médicos occidentales. Soy acupun-
tor y lo que menos me importa es que haya estudios que la justi-
fiquen en las nduseas. Esto lo descubres desde el primer dia de
practicarla. Pero lo mas importante es que la acupuntura es un
tratamiento alopdtico energético y el cancer es un problema me-
tabdlico energético. Con la acupuntura podemos subir la energia
disminuida de la persona con cancer,aumentar el nimero de gl6-
bulos blancos, mejorar su estado de animo, tratar el miedo que le
han producido los diagnésticos, tratar los efectos secundarios de
los tratamientos occidentales agresivos, tratar el bloqueo de los
canales, tratar el cimulo de humedad tan caracteristico de los
tumores (flemas), etc, etc. Una medicina china bien hecha precisa
fitoterapia, dieta y gimnasia energética y vida sana.

"La acupuntura no son cuatro puntos pinchados a to-
dos los pacientes igual" como a veces usan en estos estu-
dios clinicos aleatorizados cientifico estadistico autoriza-
dos patrocinados por gente no especializada, pudiendo
luego concluir con evidencia cientificamente demostrada
por significacion estadistica, que la acupuntura no es vali-
dable. Lo que no es validable es lo que hacen en esos
estudios".

Vuelven a decir que "natural” no significa que sea inocuo jya
carga! o que no tenga efectos perjudiciales y yo digo lo mismo de
los farmacos alopaticos. Por ejemplo el paracetamol puede pro-
ducir la muerte a partir de 8 gramos de dosis tomada el mismo
dia. Muchas personas han sufrido efectos adversos a pesar de
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haber seguido las instrucciones que figuraban en los prospectos
de los medicamentos. Muchos de estos efectos ni si quiera se
registran en sus historias como posibles iatrogenias sino sélo
como diagnésticos como si vinieran del cielo o de "no se sabe
dénde".Yo siempre pongo el mismo ejemplo: "Insuficiencia cardia-
ca en mujer joven tratada afios antes con adriamicinas y taxanos
para el cancer de mama izquierda tratado previamente con ciru-
gia y radioterapia".

Los antioxidantes

Cuando la célula se des-diferencia y se reproduce indefinida-
mente, lo que llamamos "célula tumoral”, y también en cualquier
célula que se divide en general, no hay membrana nuclear la ma-
yor parte del tiempo. Lo que hace es cerrar las membranas de sus
mitocondrias y vivir con un metabolismo anaerobio. Con esto lo
que consigue es que las mitocondrias no funcionen y no produz-
can radicales libres. Esto lo extraigo de las recopilaciones de Kre-
mer.Asimismo cuando la célula muere por apoptosis lo hace por
radicales libres. Por tanto, no esta claro el uso de antioxidantes.

Vitamina C: Mejor lea: "Cdncer: qué es y qué lo causa (XXXV).La
vitamina C, enormemente eficaz en el tratamiento del cincer"
http://www.dsalud.com/numero77_1.htm

El articulo comienza asi: "La aplicacién intravenosa de vitami-
na C a altas dosis mediante goteo destruye las células cancerosas
en cualquier lugar del organismo sin producir efectos secunda-
rios.Asi lo indican trabajos de investigacion perfectamente docu-
mentados. Eso si, su aplicacién debe hacerse a través de goteo y
nunca por perfusién rapida en vena o intramuscular.Y debe ha-
cerse de forma progresiva para no producir reacciones adversas.
La dosis inicial recomendada es de |5 gramos diarios. Al parecer
la vitamina C actla contra las células cancerosas al provocar la
produccién de peroéxido de hidrégeno siendo éste el que se ocu-
pa de destruirlas mediante la generacion de radicales libres. Cla-
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ro que ni el producto ni la terapia son patentables y el método
es demasiado barato.Y a ninglin gran laboratorio le interesa por
tanto".

Muérdago: Remito a los lectores a informarse en el Instituto
de Formacion en Terapia Antroposéfica de Madrid, por ejemplo. El
|7 y 18 de mayo de 2008 hicieron unas conferencias sobre trata-
mientos del cancer con este "remedio” (jcdmo me gusta la pala-
bra!). Por ejemplo, también se puede leer en la revista: MEDICI-
NA.BUENOSAIRESVOL. 67 SUPL. Il —2007.Nuevas perspectivas
en oncologia. International Symposium. NEW DIRECTIONS IN
CANCER MANAGEMENT.Academia Nacional de Medicina. Bue-
nos Aires, June 2007.

Dietas especiales y nutricion. Recomiendo la dieta Budwig.

Masajes y Terapias corporales: El linfedema, efecto secundario de
cirugia y radioterapia — secuela de por vida — se maneja muy bien
tratandolo regularmente con "drenaje linfatico manual" por profe-
sionales formados y experimentados en la técnica. Resecar ocho
ganglios axilares es suficiente para el estadiaje del cdncer de mama,
con el ganglio centinela a veces sélo basta con uno o ninguno. Estas
técnicas (ganglio centinela y drenaje linfatico manual) deberian ofre-
cerse a todas las mujeres, sobre todo, a las muy jovenes antes de
resecarles los ganglios o si tienen linfedema respectivamente.

Actividad fisica: En el cancer hay un descenso de energia (Hein-
rich Kremer) y un estancamiento de energia (Medicina Tradicional
China y otras). Si te mueves se mueve la energia. Si te deprimes te
paras y se enlentece el movimiento de energia. Las "gimnasias ener-
géticas": Tai Chi, Chi Cun,Yoga,y las técnicas energéticas:acupuntura,
etc., ayudan a combatir este factor del cancer. Para que el paciente
tenga energia vital primero tiene que tener energia, luego moverla,
pero principalmente tener confianza en que no le va a pasar nada
malo. La mejor forma de quitarle la energia vital a un paciente es
decirle que se va a morir. El Reiki cambié (para bien) mi vida. Se lo
puede aplicar uno mismo. No consiste en dar energia a nadie,actua-
mos como un transmisor de energia no un dador. Es también un
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método muy adecuado para iniciarse en meditacion mientras se lo
aplica uno mismo.

Del efecto placebo ya hemos hablado, existe hasta en la qui-
mioterapia. Cuando se anima a un paciente para que entre en
un estudio de un "nuevo" tratamiento que puede ser "mejor" y
que viene de "Estados Unidos" estamos haciendo efecto place-
bo. Todos los estudios debian ser doble ciego y no incluir ex-
pectativas en la informacioén. El paciente se encuentra mas tran-
quilo por estar con el "nuevo firmaco". Recordemos que la
palabra "nuevo" es la palabra reina de la propaganda. Los pacien-
tes en estudio ademas son vistos mas veces, se les hacen mas
analisis, se les informa mas, se charla mas con ellos.Todo ello es
efecto placebo. A mi el efecto placebo me encanta si ayuda al
paciente.

Me ha alucinado mucho la definicion que dan de meditacion.
Para calificar algo hay que conocerlo primero: Los ansioliticos
pueden ayudar a librar la mente de preocupaciones, dandole a la
gente una sensacién de control personal sobre su situacién que
no existe. La madre de un amigo llamaba "la pastilla del no pensar”
al ansiolitico.

La Meditacion hace tener un control personal mayor sobre
tu situacion vital. Tus ondas cerebrales disminuyen de frecuencia.
Tu cerebro es menos manipulable. Eres consciente. Accedes al
conocimiento no racional. Tranquiliza. Luego trabajas mejor. Te
hace ecuanime. Mejoran las defensas. Hay estudios cientificos
de que alarga la vida hasta 10 afios. Nada parecido a lo que
dicen en esta pdgina sobre la meditacion.

Ver la television nunca es terapéutico.. Aunque lo digan en este
texto. Las distracciones sanas (oir musica agradable y no ruidos,
ver peliculas positivas, hablar con seres queridos, ocupaciones
manuales, etc.) son buenas porque evitan la obsesion y otras co-
sas. La tele "actual" NO.Tiré la tele a la basura ya hace bastantes
afos y les aseguro que me encuentro "muchisimo mejor".
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En este texto siguen metiéndose contra las terapias alterna-
tivas diciendo que las usan las personas con ciertos miedos o
depresivas.

Al final aciertan: "Actualmente el uso de medicinas complementa-
rias por los pacientes con cancer no es mds que el deseo de superar
en cuerpo y alma la enfermedad". Pero luego recuerdan que con el
uso de "terapias complementarias alternativas" (a lo que quieren
reducir la medicina natural y bioldgica) se puede causar deterioro
de la confianza en su oncélogo o en el equipo. Esto ya lo hemos
tratado: es por el miedo del oncélogo a lo "desconocido".

Vuelven a decir que natural no es igual a seguro.Y yo repito:
natural es siempre mas seguro que artificial.

En definitiva: este escrito empieza diciendo que la quimioterapia
es el mejor tratamiento y termina metiendo miedo hacia las medici-
nas naturales diciendo que pueden tener efectos secundarios. Esto
de los efectos secundarios se dice bastante mas que las veces co-
mentadas, son reiterativos. Antes se criticaba la medicina natural di-
ciendo que no servia para nada, que era placebo,ahora ya no sélo no
es placebo sino que tiene efectos secundarios. ;En qué quedamos?

LA NUEVA MEDICINA DE HAMER

El médico aleman Ryke Geerd Hamer,
Doctor en Fisica y en Medicina con varias
especialidades. Fue jefe del servicio de Me-
dicina Interna del Hospital Universitario
Oncolégico de Munich.

Cuando conoci la Nueva Medicina sufri una conmocién. Se la
recomiendo leer. Puede teclear Hamer en Internet y ver las pagi-
nas que salgan, pero estd resumido. Recomiendo leer directamen-
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te su obra completa. Sus descubrimientos revolucionan la medici-
na, la psicologia, la terapéutica, y la psicoterapia. Cuando comencé
a leer su libro tuve una segunda convulsién con esto que transcri-
bo ahora:

"Con ocasion de la persecucion por parte de las autoridades
austriacas del Centro de la Nueva Medicina de Burgau, se confisca-
ron 6.500 direcciones de pacientes (la mayor parte de los cuales
afectados de cancer en estadio avanzado o abandonados ya por la
medicina oficial).

El ministerio publico de Wiener Neustadt tuvo que admitir que
se comprobé que mds de 6.000 seguian vivos tras cuatro o cinco
anos (mas del 90%)."

Obra completa de Hamer en espafiol.

Realmente nos encontramos ante algo sin precedentes.

Cuando su hijo Dirk fallecié6 —una muerte trdgica, de repente,
que los pill6 desprevenidos y que vivieron muy mal- dos meses
después enfermaron de cincer Hamer y su esposa. El en un
testiculo y ella en una mama. Paternidad y maternidad enferma-
ron a la vez. Hamer trabajaba como jefe del servicio de Medici-
na Interna del hospital. Desarrollé un protocolo "cientifico" y
comenzé a estudiar el tema. El y su mujer descubrieron que
muchos cédnceres son producidos por shocks emocionales. Me-
diante una disfuncién en el cerebro se provoca una ruptura del
campo electromagnético que puede detectarse mediante una To-
mografia Axial Computerizada (TAC). La zona cerebral se relacio-
na con un érgano que es el que expresa el cancer. Hamer fue
capaz en todas sus verificaciones de demostrar que sabia las
enfermedades de los pacientes viendo el TAC cerebral y con
ciertos datos clinicos.

Para que un conflicto biolégico cause un cancer deben darse
unas premisas: que sea agudo, fuertemente traumatico, que nos
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coja desprevenidos y que lo vivamos en soledad. Cuando hay un
conflicto biolégico se dan simultdneamente tres situaciones: el
conflicto en si, el foco de Hamer cerebral,y el tumor en el 6rga-
no periférico. Es lo que Hamer llama la correlacién: "psique-ce-
rebro érgano". Por ejemplo, en el cancer de mama lo que noso-
tros creemos metdstasis cerebelosas no son mas que la
manifestacion del foco de Hamer cuando la mujer resuelve el
conflicto.

Hamer también descubre que los tumores evolucionan en dos
fases: una de simpaticotonia (antes de solucionar el conflicto bio-
l6gico) y otra de parasimpéticotonia (después de solucionarlo).Y
lo que es mas importante: si el conflicto estd solucionado el can-
cer puede revertir. Por eso respetar la fase nocturna es extrema-
damente importante en la fase de recuperacién y para nuestra
salud en general. En esta fase se eliminan diariamente un billén de
células defectuosas y se crean un billén de células sanas. Incluyen-
do el reciclaje de células tumorales y microorganismos. Cuando
estamos enfermos tenemos que guardar cama y dormir mas por
esta razén. Eso mismo pasa en la fase de vagotonia del cancer que
puede durar semanas y donde lo peor que se puede hacer es
obligar a despertarse con estimulantes a los pacientes.

La sociedad actual va constantemente en contra de respetar la
fase nocturna de reparacién (sustitucion) celular en vagotonia:
tanto cuando estds sano —porque se prima el acostarse tarde, la
no relajacion, el estrés— como cuando se estd enfermo —porque
tomar una baja por enfermedad es muy problematico. La gente no
duerme lo suficiente, no descansamos.

Seguin descubri en un libro de Deepak Chopra: las esta-
disticas afirman que la mortalidad aumenta cuando se duer-
me menos de 7 o mas de 9 horas.

Tras la crisis que es en segundos, el conflicto biolégico, viene
una fase simpdatica que reconoceremos facilmente porque el pa-
ciente tiene las manos frias, a veces sudorosas, duerme poco, no
puede dejar de pensar en el problema y adelgaza... La conflictoli-
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sis: la resolucién del conflicto se da cuando la persona encuentra
la solucién (sustitucion de lo perdido, aceptacion, entendimien-
to...),Yy se sigue de la fase parasimpatica: el paciente duerme mas,
"estd tranquilo”, estd caliente, come mas... ;quién no ha pasado
por estas fases!?

Si tiene cancer y estd en una fase parasimpdtica (vagotonica)
no se alarme: espérese a que todo se pase, porque estd en la fase
de curacién. Duerma mucho,coma lo que le apetezca, no esté con
quien no le apetece, hidratese adecuadamente, siga con sus reme-
dios externos que le ayudan a estar mas fuerte, tener energia vital
o mejorar sus defensas y "reldjese". En esta Ultima fase hay un
momento central o pico llamado crisis epileptoide: un punto de
cambio en la fase de curacién, inicio de la contra-regulacién, en el
que el paciente "revive de un modo acentuado y rapido" toda su
anterior evolucién conflictiva para acabar de solucionarla del
todo. Es una corta fase simpaticoténica y por tanto conflictual-
mente activa dentro de la fase vagoténica de curacién. Es el mo-
mento donde el organismo rellena de nuevo la energia perdida
para superar del todo la fase de reparacién. Puede cursar con un
desmayo o un seudo coma hepatico durante una hepatitis. O una
crisis autolimitada de glaucoma. La crisis epileptoide a veces es
una crisis neurolégica, lo que él llama epilepsias corticales, otras
veces puede ser una angina de pecho (en el caso de tumores por
conflicto de territorio en personas que buscan el logro o resulta-
dos), dermatosis por conflicto de separacion, o problemas perids-
ticos en separaciones dolorosas, una bradicardia en conflictos de
territorio, un infarto de ventriculo derecho con trompboembolis-
mo pulmonar en conflictos largos que dieron cancer de cuello de
Utero por ejemplo. Si le han diagnosticado de infarto de ventricu-
lo derecho: jpor favor no vaya al ginecélogo en un tiempo o le
diagnosticaran en ciertos casos de cdncer de cuello de utero!
Que ademas estara en fase de resolucién.

Hace poco estando trabajando en paliativos, que es lo que
creia poder hacer sin conflictos éticos, tuve una paciente que
presentd una angina de pecho autolimitada por la noche.Yo no
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habia tenido tiempo de leer su historia pero sabia que tenia can-
cer de pulmén y me pregunté que a que se debia esa crisis. Le
pregunté si llevaba dias o semanas mds tranquila y que si recien-
temente habia superado un conflicto en su vida. Asinti6 y le
tranquilizé6 mucho que yo la entendiera en cierta medida aunque
ya resignada con su muerte anunciada. Le dije a la enfermera:
debe ser epidermoide y ella no entendia cémo lo podia saber.
Ciertamente se trataba de una paciente con cincer de pulmén
y metdstasis 6seas (desvalorizacion de si mismo en diferentes
aspectos) que estaba teniendo una supervivencia mas larga de lo
comprendido por la medicina. La familia no queria que la infor-
maramos de la realidad y ella actuaba como si se fuera a ir de
alta cuando "acabara la rehabilitacion". Yo sabia que seglin Ha-
mer Yy si nosotros no la hubiéramos etiquetado de paciente ter-
minal —por los conflictos ulteriores que ello conlleva— la pacien-
te se curaria simplemente si se la convenciera de que es asi.
Estaba en "tedrica" negacion aunque en la practica su familia le
habia protegido muy bien de la mala noticia y realmente no se
habia enterado de una forma demoledora. Aunque tenia metas-
tasis 6seas se encontraba ya en fase vagoténica: por eso tenia
dolores 6seos (de regeneracion ésea), es decir, lo habia supera-
do también. Su intuicién le decia acertadamente que se iba a
curar. Yo conociendo ya a Hamer, expliqué a todo el que pude
que no la dijeran su diagndstico, que asi iria mejor. La primera
persona que me recriminé esto paraddjicamente no fue un mé-
dico o enfermera sino una voluntaria que iba alli a dar reiki. La
familia sin embargo no sélo estaba totalmente de acuerdo en no
decirla nada sino que lo hacian bien, porque también creian en la
importancia de ello. Por tanto, la familia estaba de mi parte y
sobre todo, de la de la paciente. Pensé que después de esto a lo
mejor si tenia suerte la darian el alta a domicilio y hasta podria
curarse si la familia seguia creyendo que no habia que desani-
marla. Pero no pudo ser asi por un desgraciado incidente ya que
fue informada unos dias después de que era "paciente terminal”
instandola a que "no se mintiera a si misma". La paciente fallecié
un par de semanas después.
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"Una persona coherente con sus conocimientos no puede practicar
una medicina parcial que no le deje aplicar otras cosas dtiles".

En el TAC cerebral y en la fase de conflic-
to activo se observara el Foco de Hamer en
la zona ya prevista para ese tipo de conflicto
y tumor. En la medicina oficial se creen "arte-
factos" (errores de la maquina) pero la mul-
tinacional fabricante de los aparatos demos-
tro, ante las afirmaciones de Hamer; que eso
no era asi: si cambiaban de aparato —hacian
dos TAC al mismo paciente con distintos
aparatos el mismo dia con minutos de dife-
rencia— se volvia a ver lo mismo y en la mis-
ma localizacién, por tanto no es un artefacto.

Ny

Metastasis

Otro tema escabroso si conocemos también esta medicina
que lo que afirma es que son segundos tumores causados por
nuevos conflictos. Miedo a la muerte, desvalorizacién personal o
pérdida de autoestima en determinado campo, conflicto existen-
cial o de poder morirse de hambre, miedo a no poder cuidar a
sus hijos. Podemos seguir explicando todos pero Hamer ya lo ha
hecho, lean su libro.

LA NUEVA MEDICINA GERMANICA HA SIDO
VERIFICADA CIENTIFICAMENTE

Verificacién de Viena en 1988.
Verificacion de Namur (Bélgica) en 1990.

Verificacion Clinica Pediatrica de Gelsenkirchen (Alemania) en
1992.
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Y Verificacidon de Trnavska en 1998.

Otro descubrimiento es que Hamer relaciona la curacion de
los diferentes tipos de tumores con la participaciéon de determi-
nados microorganismos que dependeran de la capa blastodérmi-
ca de la cual depende el tejido tumoral. Mas adelante hablaremos
de microbiologia. Asi mismo, mientras que los tumores prove-
nientes de tejidos endodérmicos crecen en la fase de conflicto los
restantes se diagnostican en la fase postconflictolisis: éstos son
los que se han dado en llamar "falsos tumores": porque estin
siempre en fase de curacién y no habria que hacer casi nada, prin-
cipalmente no dar una sentencia de muerte al paciente.

No puedo dejar de decir que practicar esta medicina es muy
dificil y ello es lo que esta imposibilitando su expansiéon. No
existe la posibilidad de formarse adecuadamente, pero esto pa-
rece que es sélo un tiempo de maduracién de nuestras concien-
cias y de ampliacién cientifica de esta medicina. Diferentes auto-
res que la estan ampliando o entendiendo mejor como Fernando
Callejon, los que trabajan con Biologia Total y otros. Se estd ex-
pandiendo por el mundo lenta y silenciosamente.

Pero se necesita, para practicarla sin riesgo, tener experiencia,
conocer todos los conflictos, las localizaciones cerebrales de los
focos, saber diagnosticarlos con el TAC, la evolucién en meses en
cada caso, saber psicoterapia para conseguir que el paciente no
entre en nuevos conflictos, etc. También se necesita y esto actual-
mente es imposible: una cobertura hospitalaria para hacer frente
a la fase vagotodnica y a las pocas crisis epileptoides peligrosas.Y
por supuesto dejar de hacer algunas cosas que se hacen en me-
dicina paliativa creyendo que se beneficia al paciente. Este, a su
vez, debe confiar plenamente en el médico de "Nueva Medicina"
porque si no cae en el panico facilmente debido a la informacién
que encuentra fuera. Incluso: en ciertos casos puede ser peor
resolver el conflicto que no hacerlo y por eso hay que ser buen
conocedor y tener experiencia en esta medicina. Se requieren
importantes y serios estudios a los que no tenemos acceso toda-
via, aunque podemos, por ahora, leer el libro. Recomiendo a to-
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dos los médicos con curiosidad y talante "cientifico" se hagan
con dicho libro y se empapen. Cuando la humanidad esté prepa-
rada las cosas cambiardn.

"La gran tarea que tiene la humanidad esta siendo la trans-
formacién de la vieja légica racional en una nueva légica moral,
de conciencia cientifica en conciencia ética. La personalidad ha
culminado ya, y solamente lograra su superacién mediante la
via espiritual, en que el hombre, busque la sintesis.

Ha de haber un matrimonio real entre intelectualidad (inteligen-
cia y la ciencia) y espiritualidad (sabiduria, la revelacion y el amor)".

JorGE CARVAJAL

La Nueva Medicina, legado de Hamer, es unién entre ciencia y
revelacién. Debemos comenzar a ser humildes, a quitarle el reina-
do a la mente, para empezar a verla como lo que es: parte de otra
verdad que se completa con la espiritual.

Medicina psicosomatica

En inglés la palabra enfermedad "disease" viene de "dis": falta y
"ease": "ausencia de preocupaciones, tranquilidad”. "To be at ease"
es "estar relajado, a gusto". "Ease" también significa "sin dificulta-

des, facilidad, fluidez".

En el trabajo del Dr.Wilhelm Reich se describe la relaciéon que
existe entre el cuerpo y mente. Si Hamer nos explica la razén
biolégica (emotiva, laboral o de otro origen) por la cual se genera
el cambio celular, Reich nos puede explicar por qué se genera una
exasperacion en el plano vivencial. Ante la misma situacion, dos
personas pueden reaccionar de manera muy distinta.

Alexander Lowen, un discipulo de Reich escribe, al final de
su carrera y con un gran bagaje de experiencia sobre la natu-
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raleza humana, su libro "El lenguaje del Cuerpo" y hace un cua-
dro de la estructura del ser humano muy util para relacionar el
estudio de Hamer con una realidad mds compleja, no sélo
mental sino bioenergética. La describe simbélicamente como
una piramide dividida en cinco capas horizontales, y la titula
"jerarquia de las funciones de la personalidad”. La primera capa,
la mas ancha, en la parte inferior, representa la fuerza biologica
de base, el empuje vital, que en el proceso de desarrollo se
manifiesta en movimientos espontaneos y voluntarios (segun-
da capa). Este dinamismo genera un estado emotivo y senti-
mental (tercera capa) que alimenta los procesos mentales
(cuarta capa). En el dpice, "el yo" (quinta etapa) constata y par-
ticipa del proceso vital global. Si el proceso es fluido y dinami-
co, la emocién generada es placentera, la mente esta tranquila,
el yo conoce la felicidad y es consciente de esta interaccion
interna y externa hacia el mundo en contacto con su saber
profundo.

La piramide de Lowen, implica funciones que se apoyan so-
bre una base que debe ser amplia: la produccién y el empleo de
energia. La energia primordial, natural, y también la recibida de
los ancestros, de los alimentos y el aire, el universo en suma. Si
el proceso de manifestacion de la fuerza bioldgica es reprimido,
las emociones generadas son angustia y dolor. La mente rechaza
estas emociones, se separa del cuerpo y olvida el trauma como
mecanismo de defensa, pero se despega también de la fuerza
bioldgica y se hace hiperactiva para tratar de resolver el proble-
ma. Habiendo perdido el punto de referencia de la pulsacién
vital, la mente da vueltas alrededor de si misma, creando una
especie de laberinto-culebron,y cree ser feliz si el guiéon se cum-
ple,y triste si no se realiza. En la cima de esta piramide, un ego
hipertroéfico trata de tomar la direccién desde una posicién ex-
tremadamente inestable que necesita una situacién controlada y
rigida para subsistir. Ante situaciones de urgencia o panico, re-
acciona con bloqueo y deseo de control absoluto de lo incon-
trolable. La pirdmide tiene ahora una base estrecha y un vértice
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hipertrofico; practicamente es una piramide al revés, muy ines-
table. En una estructura de este tipo, incluso conflictos banales
pueden ser grandes desestabilizadores. De hecho, la misma es-
tructura ya es la expresion de un conflicto con la vida. Para
estas personas, una persona vital y dindmica es percibida como
una amenaza, a la inestable estructura "mental” que se ha fabri-
cado para poder "sobrevivir".

La dependencia ante el "culebrén” externo hace a la perso-
na mas vulnerable a los conflictos. En una misma situacién, una
persona puede somatizar y otra no. ;Y por qué esta diferencia
de reaccion? El punto importante es que, en presencia de una
buena pulsacién vital, la mente es relativa, no estd en una posi-
cion central, no se fija en un punto, y ninguna parte del cerebro
llega a tener una alteracién suficientemente intensa y prolonga-
da en el tiempo para llegar a somatizar. Por esto Hamer detec-
ta que la condicién imprescindible para desarrollar un tumor es
que el conflicto sea vivido de forma aislada. Sélo la falta de un
punto de confrontacién o de referencia que relativice la inten-
sidad de la emocién permite que ésta llegue a tener el poder
de trastocar un proceso vital que siempre tiende a la autorre-
gulacién, a la auto-reparacién y al mantenimiento de su integri-
dad biolégica.

Sigue Lowen: "Dado que los problemas que las personas tienen
que dfrontar se han estructurado en su personalidad a lo largo de mu-
chos arios, no es real esperar una curacion rapida y facil. El principio de
base del Andlisis Bioenergético es la identidad funcional y la no antitesis
entre mente y cuerpo, o entre procesos psicologicos y fisicos. Es un
principio que deriva del hecho de que una persona es un ser unitario,
y lo que le sucede en la mente le sucede también en el cuerpo.

Por lo cudl, si una persona estd deprimida y cultiva pensamientos
de desesperacion, impotencia y fracaso, su cuerpo revelara una andlo-
ga postura deprimida, con una bajada de los impulsos, una reducida
movilidad y una menor amplitud de la respiracion; resultan deprimidas
todas las funciones corpdreas, como la respiracion e incluso el metabo-
lismo, y ello desemboca en una menor produccion de energia". Es decir,
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el hecho que nota Kremer a nivel celular como condicién de
transformacién de una célula en tumoral. En ciertos casos es po-
sible mejorar el funcionamiento corporal modificando la postura
mental, pero el cambio asi inducido seria sélo temporal si los
procesos corporeos subyacentes no realizasen un cambio signifi-
cativo. Son utiles en estos momentos la gimnasia, el movimiento,
el yoga y sobre todo la respiracién. Mejorar directamente funcio-
nes corpéreas, como la respiracion, la motilidad, la sensibilidad y
la auto-expresion, tiene un efecto inmediato y duradero en la
postura mental.

En medicinas tradicionales no se contempla el término incu-
rable. Las enfermedades fdciles de curar son de causa externa
(traumatismos, envenenamiento, malnutricion, estrés): ambien-
tales, y las enfermedades dificiles de curar son las de causa in-
terna (pensamientos y emociones). La mente por tanto es la
causa de enfermedades mds graves.

Como ha demostrado el Dr. Ryke Geerd Hamer'® el 80% de
los cianceres se deben a fuertes traumas emocionales, a shocks
traumaticos inesperados vividos en soledad. No hay que ponerse
filosoficos porque lo que describe Hamer son conflictos "biologi-
cos" que compartimos, con matices diferenciadores, con los ani-
males.Y ademds no tienen nada que ver con lo que nosotros lla-
mamos enfermedad mental.La enfermedad mental es consecuencia
también de otros conflictos.

Cuando hablamos de cancer hablamos de cambios también
energéticos. Relacionado con las alteraciones psiquicas antes co-
mentadas, hay una disarmonia integral del ser humano por dis-
funciones emocionales y del subconsciente. Tuve la oportunidad
de revisar el tema de la influencia de la mente en las enfermedades

1 Digo "demostrado" porque ha deducido una "ley" y porque ha hecho varias
verificaciones en Universidades.
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en estudio bajo la direccion del Psiquiatra Dr. Ricardo Campos
Roédenas!'.

Existen multiples vias de comunicacion entre sistema nervio-
so, sistema inmunolégico, y resto del soma. Mente, emociones, y
cuerpo fisico no son independientes.

En medicina China se describe como muy frecuente la disar-
monia debida al estancamiento de chi o circulacién lenta del flujo
de energia vital. En mi experiencia la patologia mas frecuente en
Occidente, seglin la medicina China, es el estancamiento del Chi
de Higado y su principal causa es el estar contrariado, que se sienta
uno coartado y cosas parecidas. Si trataramos a cualquiera que en-
tra a nuestra consulta como si tuviera este sindrome, por ejemplo
pinchiandole los puntos de acupuntura H3-VB34 — MC6, segura-
mente mejorarian mas del 50% de los pacientes sin mas en unas
cuantas sesiones.

Se sabe que los mensajeros quimicos (neurotransmisores) mas
activos, tanto en el cerebro como en el sistema inmunitario, se
concentran en las regiones nerviosas encargadas del control de
las emociones. Las células tienen receptores para neurotransmi-
sores y se enteran de nuestras emociones o "las sienten" igual'%

Para tratar un cancer mediante la psicosomdtica hay que co-
nocer psicologia, medicinas ancestrales como la china, espirituali-
dad y medicina de Hamer. Pero la tan bienvenida psico-oncologia
no parece quererse ocupar del tratamiento del cancer, sino de
psicologia paliativa.

Hace pocos siglos a nadie se le ocurria diferenciar entre cuerpo y
mente. Deberian justificarnos pormenorizadamente en la carrera por-

' TRATAMIENTO PSICOSOCIALY PRONOSTICO DEL CANCER. MEDICINA
Y PSIQUIATRIA. Jornadas de la Sociedad de Psiquiatria de Aragon y La Rioja. Zarago-
za el 13 de abril de 2000; Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.

12 Como se puede leer en " David Felten. La relacion existente entre el sistema
nervioso central y las células inmunitarias".En Journal of Immunology.
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que la mente y el espiritu supuestamente no influyen en el cuerpo. Se
admite la mente pero como ente abstracto. Por eso somos seres divi-
didos, tenemos "personalidades divididas" como dijo Victor Frankl.

Se continda acusando al paciente que no se sabe muy bien que
le pasa de "paciente somatizador", y no se le ayuda con esa eti-
queta. Se entiende como somatizador al que tiene estrés y al que
simula sintomas que no se aceptan por el médico. Eso si, se reco-
mienda: "no decirles que lo que tienen es emocional", segun he
leido en un trabajo de medicina en Internet.

http://www.fisterra.com/guias2/somatizaciones.asp

Se ve en este trabajo que,como no se acepta la psicosomatica,
aparecen multiples problemas entre paciente y médico. Un 20-
30% de pacientes son catalogados por los médicos como "neuré-
ticos".Y se recomiendan cosas como éstas:

"Para evitar la frustracion tanto en paciente como en médi-
co, el objetivo no debe ser eliminar los sintomas, sino ayudar al
paciente a manejarlos o convivir con ellos".

Légicamente porque no saben qué hacer con esos sintomas y
porque aunque los tratemos vemos que ho mejoran.

"Paciente y médico deberan aceptar no tener un diagndstico
preciso, no obstante, el médico se comprometera a seguir cui-
dandole".

"En el somatizador (esta es la etiqueta que se pone), la
sintomatologia o el sufrimiento puede ser exagerado en relacion
a la patologia que se objetiva".

Vamos, que sufren pero no deberian. ;Cémo mediran el sufri-
miento?

"Es frecuente que el paciente lance el reto al médico y le
solicite pruebas complementarias o derivaciones. Se recomien-
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dan estrategias para evitarlas: por ejemplo la posibilidad real de
pedir tales pruebas, pero cuando sean necesarias para evitar
iatrogenia; dar margenes de espera, no negarlas de entrada
pero si posponerlas. En estas situaciones es importante tener un
alto grado de asertividad y autocontrol emocional".

Légicamente cdmo no vas a tener autocontrol: el paciente
tiene una dolencia, td no sabes qué le pasa y estds pactando cosas
para gastar el menor nimero de pruebas. Es decir, estamos ha-
ciendo de todo menos medicina. El paciente amenaza al médico
con si tiene un cancer por ejemplo: el médico tiene que evitar
pedir pruebas, pero como también existe la medicina defensiva, el
médico tiene que pedirlas, porque a veces, el paciente tiene algo
organico que puede ser hasta un cancer. Menudo estrés para el
médico. Creo que no debemos prestarnos a estos juegos.

"De todas formas, lo mds frecuente en la consulta diaria es
la negociacion de peticién de andlisis de sangre. Hacerlos, aparte
de poco nocivo, le da al paciente cierta seguridad y sensacion de
control y mejora la confianza entre ambos".

Es decir;: al paciente se le pide un andlisis para tranquilizarle. ;Por
qué? Porque en el fondo el paciente busca que le atiendan, da igual
lo que le des, si le haces un andlisis ya le estas atendiendo: estamos
de nuevo en la importancia de lo que piensa el paciente que es ma-
yor que lo que se esta haciendo. Pensar asi es ser psicosomatico.

"El manejo se puede considerar exitoso si consigue mantener
al paciente alejado de los servicios de urgencias, si reduce la
exposicion a procedimientos iatrogénicos, y por supuesto, si con-
sigue disminuir el sufrimiento, lo que consecuentemente dismi-
nuird nuestro desgaste emocional".

Chapo por este parrafo.
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"En el tratamiento se recomienda: Prescribir tratamientos
"benignos" y actividades ltidicas y sobre todo no sugerir que lo
suyo es "de los nervios" o que "no tiene nada". No realizar prue-
bas diagnésticas agresivas sin una buena indicacién. No enviar
excesivamente a los especidlistas, etc."

Es decir, le mandamos a jugar, pensamos que no tiene nada
pero como no esta bien de la cabeza no se lo decimos, le manda-
mos tratamientos benignos, ;Qué sera eso de benigno"?, jes que
los otros tratamientos son malignos? Creo que aqui se han pilla-
do los dedos.Ademads, sabemos que muchas pruebas diagnésticas
son "agresivas". Recuerde que los Rx pueden producir alteracio-
nes genéticas. Tampoco debemos enviar al especialista muchas
veces, cosa que se hace cuando ya no sabemos qué hacer o duda-
mos tenga realmente algo organico o por medicina defensiva. ;Que
los médicos tengamos que andar con estos jueguecitos!

Hamer describe exactamente que las jaquecas, un padeci-
miento a veces insufrible por el paciente, son crisis epileptoides
por un conflicto que se repite y se resuelve cada vez. La cefalea
de Horton (Hemicranea fronto ocular insoportable y aguda
acompafnada de irritacién ocular, epifora (lagrimeo), tapona-
miento nasal del mismo lado, y que suele darse generalmente
por la noche y en periodos o "cluster" de semanas o meses) se
trata en la medicina moderna a base de corticoides, antiepilép-
ticos, vasodilatadores, vasoconstrictores, analgésicos, antiinfla-
matorios no esteroideos, etc., etc. Ello sélo indica que no se
sabe porqué es. Se trata de crisis epileptoides en las fases
postconflictolisis: el paciente sufre un conflicto antes de cada
jaqueca que siempre tiene el mismo tinte. Si conseguimos iden-
tificar, entender y "resolver definitivamente el conflicto" se re-
suelven las Jaquecas.

Este era mi caso: no me libré de las jaquecas hasta que no lo
comprendi.Y lo tuve que hacer yo solo: relajaciones, meditaciones
y "observarme" durante el dolor. Llegué a un punto en que si es-
taba con la jaqueca e identificaba el momento y la frase o la acti-
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tud que me habia frustrado: entonces desaparecia la jaqueca. Esto
Hamer no lo sabria explicar, pero lo complementa. Como tampo-
co explica por qué un dia me desaparecié la jaqueca instantanea-
mente al darme un golpe en cierta vértebra toracica u otro al
quemarme en la frente sin querer. No fue hasta asistir a unas
Constelaciones Familiares cuando conoci definitivamente cudl era
la causa de mi padecimiento, la pauta familiar que, cuando aparecia
en los demds, me sacaba de quicio y cabreaba sobremanera pero,
como era subconsciente, somatizaba una vez resuelta en el pri-
mer suefio de la noche en una maravillosa jaqueca.

Cabeza tiene que ver con padres, autoridad y cosas pareci-
das. En los suenos se resuelven conflictos.

El 20-30% de los pacientes que van al médico general padecen
procesos psicosomaticos, tienen conflictos psiquicos humanos y
no enfermedades organicas ni psiquidtricas, los profesionales en-
cargados de resolverlos son los psicoterapeutas: ;Por qué tienen
que seguir siendo los médicos, sin entender lo que tienen?, ;Por
qué no ponen psicoterapeutas formados que los atiendan? ;Por
qué no ensefan a los médicos a derivar a estos pacientes al tera-
peuta adecuado?, ;por qué no ensefan en la tele, por ejemplo,a la
poblacién que se dirija al psicologo? Les damos ansioliticos y pun-
to, que se atonten. La "pastilla del no pensar".

UNA VISION METAFORICA DEL CANCER

"El ser vivo es un conjunto enorme de células como una so-
ciedad que refleja la verdadera sociedad. Lo grande estd en lo
pequeio. Estas células se organizan en grupos locales o autonémi-
cos llamados tejidos y érganos cuyas células se encargan de unas
determinadas funciones. A su vez cada tejido (grupos sociales, lo-
calidades, provincias), mediante su trabajo, hace posible que los
demas tejidos vivan en armonia y puedan realizar sus funciones.
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Las células, para saber qué hacer, necesitan saber cémo estan las
células hermanas: qué estan haciendo, si son suficientes o se nece-
sitan mds en cuyo caso se reproducen, etc. Hay tejidos o sistemas
especializados, los defensores del sistema, que se dedican a detec-
tar cuando otro esta "enfermo",y van alli y tratan la enfermedad.

El cincer es un grupo de células que de repente dejan de ser-
vir al tejido, 6rgano y al sistema, y de realizar las funciones que las
células de este 6rgano deberian hacer. Quieren ser libres y dejan
de relacionarse con las otras células, ya no reciben informacién
de como estdn las demads, no ven a las demas. Emplean toda su
vitalidad sélo en crecer ellas mismas sin importarles como estan
las células "normales” ni las otras células cancerosas. Invaden el
espacio de las demas células sanas. Estas "células" independientes
son detectadas por los tejidos "protectores del sistema" y neu-
tralizadas habitualmente. No se sabe por qué hay veces en que
este proceso de limpieza deja de funcionar y los tejidos de defen-
sa no pueden hacer su labor. Las caracteristicas de estds células se
[laman en medicina: clonalidad (todas son iguales), autonomia (no
necesitan al sistema), anaplasia (falta de madurez) y metastasis
(pueden aparecer en cualquier parte). También existen en células
normales "jovenes" que ain no han sido totalmente sometidas al
sistema, pero aqui no se dan de forma inapropiada.

Las células del cancer se reproducen porque se "desdiferen-
cian". Dada la situacién exterior prefieren comportarse como cé-
lulas mas basicas, bacterias individuales, y sélo pueden vivir si se
comportan asi. Por ello se reproducen y no tienen inhibicién por
contacto, crecen y crecen sin parar. Finalmente crecen tanto que
solo pueden morir cuando el organismo que las sustenta (a ex-
pensas de trabajar unas células para otras) ya no puede continuar
viviendo, porque realmente ellas, las células tumorales, sélo pue-
den vivir si ese organismo o sociedad de células "normales” tam-
bién esta "vivo".

Si el sistema no ha curado sigue luchando contra el cancer. Si
el cancer ve que el sistema sigue luchando, sigue creciendo. Si el
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"sistema" resuelve sus "conflictos" no luchado contra el cincer
sino entendiéndolo y aceptandolo, este se "calma".

Tenemos un 95% de posibilidades de que el "sistema" se
cure si le dejamos ver lo que le pasa.

LOS MICROORGANISMOS

En estos afios de investigacion he encontrado cosas interesan-
tes para un médico. Una de ellas es que realmente existe una
microbiologia que no se contempla en la carrera de medicina.

Hay microorganismos que no se estudian pero que se ven con
otras técnicas opticas muy sencillas. Otras teorias, algunas muy
antiguas, y con papel en la "curacion” de las enfermedades. Como
médico convencional, chocas de frente, jno puede ser verdad!, no
cuadra al principio, con lo que hemos estudiado. Pero si cuadra al
final cuando integras todo. Si sigues profundizando, ves cémo ha
sido el proceso. Los temas encontrados por diferentes investiga-
dores pero no utilizadas son cientificamente cosas coherentes.
Pero han sido despojados de cobertura Universitaria. El descubri-
dor ha sido borrado del repertorio universitario o cientifico,aun-
que generalmente se ha podido escribir un libro donde esta todo
lo descubierto por él.

A mediados de siglo XX, a la vez que la "UNESCO" decreta
el "Afo Pasteur"”, el New York Times publicaba un articulo titula-
do: "Las falsedades de Pasteur". Un historiador estudié sus notas
de laboratorio y denuncié las mentiras que se vio obligado a
decir para tapar que robd las ideas a otro bidlogo: Béchamp.
Antoine Béchamp (1816-1908'3) también se dedicaba a la bio-
logia en la misma época de Pasteur, y era quimico, bidlogo, natu-

13 Vemos como hace dos siglos la gente también vivia 92 afios, el truco es tener
un proyecto vital.
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ralista y médico. Demostré que la fermentacién era el resultado
de unos microorganismos que identificé y que llamé microzi-
mas. Tienen que ver con el origen de la vida de los seres vivos:
microorganismos, vegetales, animales y humanos. Estos microzi-
mas no son patégenos pero dependen del ambiente'4, la enfer-
medad aparece cuando un desequilibrio perturba el normal fun-
cionamiento de estos microzimas, es decir, cuando la salud es
deficiente y el ambiente esta alterado (malnutricién, intoxicacion,
estrés fisico o mental) y el microzima se transforma en microbio
patogeno.

Los microzimas viven tanto en el interior como en el exterior
de las células. "Los patdgenos no vienen de fuera ni del cielo", y
esto me hace entender la aparicién de los gérmenes en el cancer
segun dice Hamer, asi como la importancia del "terreno" en la
produccién de enfermedades.

Pasteur sélo reveld parte de los descubrimientos de Béchamp
olvidando decir que estos microbios y microzimas anormales per-
dian rapidamente su virulencia en el exterior del cuerpo humano.
Después se encargaron de favorecer la teoria de Pasteur: de los
microbios que vienen de fuera en vez de la teoria del terreno alte-
rado que es lo que genera la enfermedad. Los naturistas creemos
fielmente en la teoria del terreno cuyo descubridor fue Béchamp.

Gaston Naessens inventd un microscopio que permite ver
las microzimas descritas por Béchamp en las diferentes formas
que pueden adoptar. De esta manera, se puede deducir una enfer-
medad segun las formas presentes en la sangre. O evaluar el esta-
do del terreno y corregir sus deficiencias. Ademas de prevencién
se puede hacer tratamiento restableciendo el equilibrio y consi-
guiendo que los elementos anormales vuelvan a la normalidad.
Naessens habla de las somatidas: las particulas vivas més peque-
fias en vegetales, animales y humanos. Precursoras del ADN, se

14 Pasteur en su lecho de muerte dijo: "Claude Bernard tenia razén: el terreno lo
es todo"
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pueden transformar en esporas, bacterias o virus. En un medio
saludable la somatida tiene un ciclo de tres formas (somatida,
espora y doble espora) pero en un medio enfermo el ciclo es de
diez y seis formas diferentes. Observando la sangre se veran sig-
nos de mala salud (anomalias de la somatida) o signos de enfer-
medad instalada (cambios de forma de la somatida). En el cancer.
Mediante el tratamiento con el 714-X tras tres semanas la soma-
tida recobra una forma normal.

La somatida es la fuente de la vida y a la vez es inmortal y
autébnoma. Por ejemplo, si muere el ser, la somatida se transfor-
ma en bacteria que lo descompone y finalmente volvera a la
forma de somitida a la naturaleza. Puede decirse que la somati-
da es el nexo de unién entre la energia y la materia para deter-
minar la vida.

Con el "somatoscopio", microscopio inventado por Naessens,
se ven las somdtidas en cualquiera de sus formas. Se observa en
la sangre fresca viva. Incorporando un condensador especial en
un microscopio convencional ya podemos ver las somatidas. Cual-
quier persona puede comprobarlo'.

Este tema de las somatidas y sus formas diferentes en estados
patolégicos cuadraria con lo que utilizan algunos médicos para
diagnosticar y tratar. Se trata del Examen Bio-Hematoldgico que
acabo de desarrollar el doctor Juan Prada Pascual en 1969. Se
realiza aun en el Instituto Auxiliar de Orientacién Diagnostica y
Terapéutica (INSAOYDT) de Madrid. Se estudia el estado de sa-
lud de la persona viendo una muestra de sangre del I6bulo de la
oreja izquierda. En vez de usar un tinte azul o violeta como hacen
los hematdlogos y microbidlogos, se usa un tinte color amarillo
encina (valor 89 de Santana Pomares: complementario del |1).
Ello es porque la sangre estd normalmente en el espectro violeta
(valor Il de Santana Pomares) y por tanto se enmascaran canti-
dad de sustancias y microorganismos si se usan los tintes norma-

15" www.cerbe.com es la pagina de informacion.
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les de colores azul y violeta. El investigador lleva més de 40 afios
usando este sistema y detectando decenas de entidades biologi-
cas que la medicina ni siquiera conoce porque "no esta abierta a
mirar por un microscopio diferente". Estas entidades seguramen-
te sean lo mismo que Naessens describié como "formas" de las
somatidas. El Dr. Prada Pascual descubrié que el cancer es una
enfermedad parasitaria. Esto no es ningin despropdsito, investiga-
dores como Clarg, ). Engle, Gaylord,V. Brehemer o Wyburn-Mason
y otros aislaron agentes vivos en "todos" los pacientes de cancer
pudiendo reproducir en animales los mismos canceres. Hoy exis-
ten miles de fotografias que lo avalan.

Para Prada, el proceso parasitario va dando, durante afos, dife-
rentes sindromes o enfermedades y al final si estos sindromes no
fueron tratados adecuadamente aparece el céncer. La actitud tera-
péutica debe ser equilibrar biol6gicamente el organismo, desintoxi-
carlo y potenciar el sistema inmune. Es decir, volvemos a lo mismo
de siempre, no enmascarar sintomas sino tratar el terreno.

Finalmente me gustard comentar algo de D. Fernando Cha-
con.Aunque existe en este libro una pequena seccién dedicada al
Renoven (BioBac) transcribo aqui algo sobre sus descubrimientos
porque viene a colacion.

Fernando Chacén, ya fallecido, descubrié el pribio o enzima
viviente. A mi esto de "enzimas vivientes" me recuerda a lo que
descubrieron Béchamp y Naessens. Igual que estuvo Pasteur para
Béchamp, puede haber estado Prusiner'¢ para Chacén...

Pribio o enzima viviente es una entidad constituida por una
cadena proteica que contiene aminoacidos dextroégiros y es ter-
morresistente. Surgieron del mundo inorganico como pioneros
de la vida y organizaron su diversificacion.

Son estructuras auténomas que tienen capacidad catalitica
sustrato-especifica, es decir, son enzimas.Y poseen "capacidad re-

' Premio nobel descubridor de los priones.
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plicativa" aunque sélo pueden ser cultivables en el seno de la cé-
lula a la que pertenecen por naturaleza: los unicelulares termo-
rresistentes del género Bacillus,Actinomyces y Clostridium.

En los tiempos primigenios se constituyeron los aminoacidos
mediante la unién de los elementos carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrégeno, como reprodujeran en laboratorio Haldane y Operin.

Los aminoacidos a su vez, debido a su caracter anfétero bipo-
lar, se agruparon en cadenas polipeptidicas y proteinas. Cuantos
mas aminodcidos se enlacen, al quedarles sélo dos grupos polares
se debilita la reactividad molecular.

Por ello tuvo que aparecer otra organizacién: la capacidad ca-
talitica y es entonces cuando se determinan los Pribios. Estas ca-
denas proteicas tenian ya capacidad enzimdtica pero aun no te-
nian vitalidad.Y transcribo literalmente:

"Se necesitaba, pues, una bateria vital que radicé en las
formas dextro intercaladas con las levo, de tal forma, que me-
diante la energia térmica y radiactiva algunos aminodcidos pa-
saban de dextro a levo, provocando una tension atémica que
servia a la molécula de depésito disponible de energia acumu-
lada. Eran pues autétrofos. Pues su sustrato era la materia iner-
te, es decir, el mundo inorganico. Actuando estos enzimas en
equipo (concepto de simbiosis) se conseguia que el resultado
bioquimico de | fuera el sustrato activador de 2,y este de 3,y
asi sucesivamente. Finalmente para preservarse estas estructu-
ras complejas tuvieron que crear un molde: los dcidos Nucleini-
cos y asi aparecerian las primeras células procariotas, sin genes
ni mitosis, termorresistentes autétrofas y esporuladas: el aerobio
Bacillus y el anaerobio Clostridium, dentro de los cuales,y adop-
tando de nuevo un régimen cooperativista, los Enzimas Vivien-
tes (Pribios) no han perdido a través de la evolucién, su autono-
mia vital".

Pero si lo que creemos, sin embargo, es que los microorganis-
mos estan fuera de nosotros y causan asi enfermedades, tenemos
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que recordar los postulados que se deben cumplir para calificar a
una enfermedad como transmisible. Debe cumplir estos requisi-
tos enunciados por Robert Koch basandose en los experimentos
con el Bacillus anthracis.

POSTULADOS DE KOCH

|. El microorganismo debe estar presente en todos los indi-
viduos con la misma enfermedad.

2. El microorganismo debe ser recuperado del individuo en-
fermo y poder ser aislado en medio de cultivo.

3. El microorganismo proveniente de ese cultivo debe causar
la misma enfermedad cuando se lo inocula a otro huésped.

4. El individuo experimentalmente infectado debe contener
el microorganismo.

La mayoria de las bacterias que causan enfermedad en el hu-
mano se ajustan a los postulados de Koch. Aunque hay algunas
excepciones: una es el Mycobacterium Leprae que no cumple con
el segundo enunciado de Koch.

Para el virus del sida no se ha podido demostrar cientifica-
mente ninguno de los 4.

A Kk Yt

Robert Koch
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ESCRITOS DE ANTONIO TAGLIATI

He hecho referencias a Antonio Tagliati en ocasiones. Investi-
gador independiente que me abrié los ojos cuando le escuché en
unas humildes "Jornadas de comunicacion abierta entre las tera-
pias alternativas y el cancer".Yo pensé que era médico, pues nos
impartié un magistral curso de 6 horas sobre lo que es el cancer.
Afortunadamente existe un video de esta exposicidn en la sec-
cién de ciancer en www.plural-21.org Lo que oi en esa conferen-
cia se lo recomiendo a todo aquél que realmente esté interesado
en el cancer. Por él descubri a Otto Warburg y Heinrich Kremer.
Con su informacién sobre carcinogénesis se comenzé a escribir
este libro. Se trata de una persona abierta a la vida que no actla
para el reconocimiento. Se estd dedicando a dar informacion por
el placer de darla y,sobre todo, por el placer de ayudar sin interés.
Es dificil encontrar gente asi. He corregido y modificado cosas
para adaptarlo a lo que quiero expresar pero lo titulo asi por
estar modificado de su documento original y el también publica-
do en la revista Universo Holistico. Me ha dado su permiso para
transcribir el material o ampliarlo o comentarlo a mi criterio.
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El cruce de informacion de varias fuentes nos ensefia la forma
en que la célula se fue formando evolutivamente. También datos
sobre el sistema energético, como se modifica este en el proce-
so tumoral y para qué pasa eso'. Otras informaciones también
publicadas pueden dar instrumentos muy valiosos para la restau-
raciéon de la dindmica vital utiles para el desbloqueo del desarro-
llo personal hacia una persona libre y responsable de su propia
existencia.

"Vivimos en un mundo que se rige por leyes que, dependien-
do del punto de vista desde el que observemos, abordamos des-
de una u otra ciencia. Pero la Ciencia es una sola, fragmentada
por nuestra incapacidad de comprenderla en su totalidad".

Los doctores Heinrich Kremer? (aleman) y Alfred Hassig (sui-
zo, muerto en 1999, e.p.d.) investigan acerca de la biologia del
cuerpo humano. La revisién efectuada por los Drs. Kremer y His-
sig se basa exclusivamente en articulos publicados en revistas
cientificas, y esta contenida en el libro del Dr. Kremer "La silen-
ciosa revolucion de la medicina del cancer y del SIDA". Se relacio-
nan datos de diferentes centros de investigacion. Los datos que
expone estan publicados en revistas cientificas.

El cruce de las investigaciones de Kremer, Hassig, Hamer,
Reich, Alice Miller, Fernando Cachén, Antonio Bru y otros, pro-
cura buenos instrumentos de comprensién de la realidad biol6-
gica y de la enfermedad hasta ahora inéditos en nuestra medici-

' La enfermedad no viene del cielo.

2 No recordamos el autor.

3 El Dr. Kremer era en los afios 80 director de la politica sanitaria alemana para
el abuso de drogas, y director de un Hospital Interregional para drogadictos.

Enlos afios 90 las investigaciones acerca del "sistema inmunitario” avanzaron res-
pecto a inicios de los afios 80, cuando todavia no se sabia que la funcidn inmunitaria
celular se desarrolla a través de la accion del gas NO (oxido nitrico) y otros gases. En
los afios 90 se supo que la presencia o ausencia de los linfocitos T en la circulacion
periférica depende de delicados equilibrios de comunicacién entre las células.
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na moderna. Lo que los hace inéditos es que dichos autores
tienen una visiéon dindmica de esta realidad. Siendo la naturaleza
misma de la vida dindmica y pulsante.Y cuanto mas uno conside-
ra estas cualidades, mas se acerca uno a la realidad. Aun siendo
imposible llegar a entender esta realidad en su totalidad si tene-
mos ya datos suficientes para que hagamos inferencias y com-
prendamos mucho mejor el modo en que el cuerpo humano
produce tumores.

Parece ser que las células se transforman en tumorales por
adaptacion a un entorno deficitario en energia, debido a una dina-
mica vital alterada, tanto por la exposicion a toxicos como por
impactos biolégicos o bloqueos emocionales. Asi por ejemplo
mientras que la célula normal utiliza todas las frecuencias de la luz
para producir energia, la tumoral funciona en blanco y negro, esta
gris. La cura tiene que ser enfocada a aumentar la energia dispo-
nible en la zona del tumor. El aporte de energia en la zona produ-
ce o la eliminacién de las células tumorales o su transformacién
en células normales diferenciadas.

El impacto emotivo de un diagndstico grave reduce las ganas
de vivir y complica la vida de la persona enferma. Determina una
inevitable y peligrosa disminucién de la energia vital debida tanto
al panico por la sentencia de muerte como posteriormente por
los tratamientos. La aplicacién de la quimioterapia sobrecarga el
organismo enfermo. Cierra un circulo vicioso de alteracién meta-
bdlica, falta de energia a nivel celular, alteracién de estado general
y falta de energia vital.

Hay un conflicto biolégico inicial y afiadimos mas panico y mas
conflictos al proceso. Desconocer las causas hace que éstas no se
puedan cambiar, esto es evidente. Pero de la etiologia y fisiopato-
logia del cidncer se conocen aspectos que no se ensefian en la
especialidad ni en la carrera de medicina.

El cuerpo humano es muy complejo, compuesto por unos
cien billones (100.000.000.000.000) de células, cada una de las
cuales desarrolla simultdineamente cerca de diez mil reacciones
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bio-electro-quimicas interdependientes. Es imposible tratar de
controlar y dirigir adecuadamente, y menos con intervenciones
exteriores, el complejo proceso vital. S6lo es posible aproximar-
se a su entendimiento observando con respeto y amor a la vida,
favoreciendo el equilibrio espontdneo y manteniendo las condi-
ciones mas favorables.

A nivel biolégico, el cuerpo trabaja mucho mas de noche
que de dia. Cada noche, mientras dormimos, cuando prevale-
cen el sistema nervioso parasimpatico y las hormonas de rela-
jamiento, se duplican un billén (1.000.000.000.000) de células
que remplazan otras tantas. Todas estas células viejas, alteradas
y algunas extrafias (microorganismos) son recicladas por un
sistema coordinado de células y érganos que funcionan a través
de mensajes quimicos y electromagnéticos. Este sistema activo
se dedica al reciclaje de células propias del cuerpo viejas y da-
fiadas, y en pequefia parte al reciclaje de microbios y otros
antigenos externos que son reconocidos por no estar en ar-
monia* con el cuerpo,al igual que ocurre con las células propias
alteradas. El concepto de "sistema inmunitario” que "defiende de
ataques externos" es simplista. Las células viejas o dafadas son
reconocidas por el tipo de mensaje electromagnético que emi-
ten. Esto explica la rapida pérdida de salud que suele ocurrir
cuando el descanso es insuficiente. La presencia de hormonas
de relajacién es imprescindible para un correcto recambio ce-
lular. Si la persona se encuentra en un estado de excitacion
predominante (simpaticotonia permanente), el correcto turn-
over celular no es posible. En el reciclaje normal, en fase de
relajamiento las células con bajo potencial energético son eli-
minadas por los linfocitos T helper activados en la funcién Th-1.
Si falta esta fase, en una parte del cuerpo se crea un nicho de
baja energia y en él las células en regresién (tumorales) pueden
vivir y multiplicarse.

* Esto se detectaria muy probablemente por tener potencial de membrana dife-
rente y por la emisién de luz de las células.
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Para comprender mejor la dindmica vital, Kremer y Hassig uti-
lizan las investigaciones realizadas por el doctor Alfred Pischinger®
que analiza el ambiente en el cual viven las células del cuerpo. Se
trata de un estudio éptimo que, aplicado a la educacién sanitaria,
seria suficiente para mantener sana a toda la poblacién, pero que
estd siendo ignorado. El ‘sistema de Pischinger explica que el cuer-
po humano estd formado aproximadamente por un 70% de agua
"salada". Del restante 30%, s6lo el 10% esta compuesto por célu-
las, que son independientes fisicamente hablando. El 20% esta
compuesto por el mdtrix extracelular, una esponja de fibras y cola-
geno que envuelve las células y estd empapada de agua "de mar".
Esta agua constituye nuestro océano interno y es el medio de nu-
tricién y limpieza de las células®. En cada pequefio espacio de ma-
trix hay dos terminales de fibras nerviosas, unas excitantes y otras
relajantes (simpaticoténicas y vagotdnicas, respectivamente) que
determinan las fases de contracciéon y de relajacién del ritmo cir-
cadiano, o sea, del cambio dia-noche. Todo el sistema nervioso
periférico y vegetativo esta en contacto instantdneo con el resto
de células del cuerpo (comunicacién eléctrica). Hay también una
comunicacion por el sistema intercelular que no se corresponde
con una estructura anatémica determinada, es la energia reticular
que camina por la glia cerebral y se comunica con todas las fibras
conjuntivas del cuerpo, seguramente es la responsable de los ca-
nales de acupuntura ya demostrados cientificamente. Finalmente
existe otra comunicacion de todo el cuerpo menos densa debida

5 Otro gran olvidado de la medicina.

¢ El agua de mar tiene todos los minerales de nuestra agua intercelular y a la
misma proporcién. Si se usara en vez del suero salino que usamos en los hospitales
seria mucho mas facil su administracion evitando a los médicos complejos calculos de
bicarbonato, potasio, cloro..., seria un tampoén y ademads, lo que es mas importante:
terapéutico.Ver el libro: El plasma de Quinton. De André Mahé. Con la terapia Quin-
ton se curaron personas con enfermedades tedricamente incurables. La sal que nos
venden para la cocina sélo contiene cloro y sodio, igual que el suero salino que usa-
mos en los hospitales llamado "fisiolégico". Si ve en el mercado sal "yodada" se trata
de lo mismo pero con yodo. Sin embargo la sal marina, la de toda la vida, la obtenida
por evaporacién del agua marina es mas sana.
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a los campos electromagnéticos. Cada célula del cuerpo emite su
propio campo magnético y nuestro cuerpo mismo tiene su propio
campo con el sur arriba y el norte abajo, por eso necesitamos
dormir con la cabeza orientada al norte. Este dltimo es la comuni-
cacion magnética por eso también nos podemos comunicar con el
cuerpo por resonancia magnética.

En este espacio extracelular se determinan las condiciones de
"cultivo” de nuestras células, que dependen de la calidad de nues-
tro "mar interno". En él desembocan los capilares; se recoge la
linfa;y terminan las prolongaciones del sistema nervioso; estan los
linfocitos, los macréfagos, los anticuerpos, etc., y se desarrollan
continuamente una acciéon de mantenimiento de las condiciones
favorables. Seria suficiente para mantener sana a la poblacién en-
sefiar como estamos hechos, dénde estdn las células, qué necesita
una célula, cdmo es el espacio exterior a ella. La calidad del agua
y de la esponja y la elasticidad de estas fibras determinan la cali-
dad del agua corriente intercelular y por tanto la vitalidad de las
células. Toda célula necesita de este rio intercelular. La calidad de
la sangre a su vez determinari la calidad del matrix y la nutricién
de la célula. Por eso es tan importante hidratarse adecuadamente,
tomar sal marina y no intoxicar nuestro cuerpo.

El corazén no puede bombear toda la sangre, necesitaria pro-
ducir una presién de 4 metros de agua. Para que haya circulacién
hace falta el bombeo por los musculos en movimiento y la respi-
raciéon toracica. En la inspiracién la presiéon negativa en térax
mueve la sangre para que pueda llegar al corazoén.

El movimiento respiratorio del Matrix es el segundo
corazon de los ayurveda.

Tenemos que caminar 10 km. al dia para mantener esta circu-
lacién.Y sin embargo en esta sociedad cada vez somos mas se-
dentarios. Cualquier actividad humana normal seria suficiente
para hacer estos |0 km.No hay vida sin movimiento. El 80% de la
vida es movimiento y respiracion.
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El cuerpo humano es un sistema dindmico y fluido, donde las
células viven en colonias. Cada célula tiene una funcién, hay una
coordinacién general y cuando el flujo general permite esta coor-
dinacién, tenemos un estado de salud. Comienza a bajar las esca-
leras andando, ve a por el periédico andando, respira en ambien-
tes no contaminados, haz senderismo, nada o practica baile.

En el mismo conflicto o situacién, no se toman las cosas igual
una persona muy dindmica que una persona sedentaria. No es la
condicién de enfermar la exposicién sino la predisposicién de la
persona.

Dado que cada reaccién de oxidorreduccién que se desarrolla
en el cuerpo es un intercambio de electrones, o sea una corrien-
te eléctrica, las sales marinas que desarrollan esta funcién electro-
litica son imprescindibles para la vida, y son la condicién primaria
que ha permitido a las primeras bacterias formarse en el mar
originario. Cuando la vida se traslada a tierra firme, el organismo
se lleva consigo una burbuja de agua de mar,y los riflones asumen
una funcién de dique para conservar la cantidad de "mar" necesa-
ria para mantener la vida de las células.

El siguiente paso del Dr. Kremer consistié en revisar la historia
de la evoluciéon celular segin los descubrimientos de la ciencia
moderna.

Podemos imaginar las reacciones bioldgicas de paso de elec-
trones de una molécula a otra como una rueda de molino en
movimiento, y la luz seria el agua que mueve la rueda. La vida em-
pieza en el mar. El estimulo inicial es la energia luminosa que se
difunde en el espacio, se acumula en la ionosfera y baja a la tierra
en una lluvia constante. El sol es la fuente de luz visible pero hay
en el espacio otras frecuencias de luz que nuestros ojos no per-
ciben. La energia no se mueve en un flujo constante sino en "pa-
quetes cuanticos", o sea, como una pulsacion.

Sabemos que en el agua, todo lo que se introduce tiende a
disolverse, a solubilizarse. Si a un sistema en solucién se afiade
energia, se crea el impulso contrario: la aglomeracion. Asi se for-
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man las primeras moléculas a partir de elementos quimicos sen-
cillos, para la cual fue necesario, y sigue siéndolo, la energia solar.
En el mar primordial, este flujo produce la formacién de aminoa-
cidos que se unen en proteinas que se acumulan y se enganchan
unas con otras segun impulsos electromagnéticos hasta formar
membranas que separan ‘lo interior’ de ‘lo exterior’.Y con la apa-
ricion de estas membranas aparecen las primeras formas de
vida.

La evolucién dura 5000 billones de afios. Hacia la mitad sélo
existian bacterias "que se dividian". La atmosfera estaba compues-
ta de hidrégeno. De repente, hace 2.500 billones de afios aparece
el oxigeno y rapidamente la vida tiene una explosién y evoluciona
en multicelulares hasta llegar al hombre. ;Qué pasa para que haya
este importante cambio? La vida empezé en el mar con bacterias
pero en la superficie para aprovechar el H2 de la atmésfera. For-
mas de vida determinadas con un tipo de nivel energético deter-
minado. En este momento de la evolucién de repente ciertas bac-
terias evolucionan y comienzan a utilizar los rayos ultravioletas
del sol y aprovechar el H2 del agua (H2O) para su metabolismo:
asi pueden vivir en aguas mas profundas. Esto permite una explo-
sién nueva de vida. De poder estar sélo en la superficie del agua,
en un milimetro, las bacterias pasan ahora a poder existir también
en una profundidad de hasta 50 metros: hasta donde llega la luz
del sol. Como desecho de este nuevo modo de metabolismo se
desarrolla el oxigeno libre. La aparicién del oxigeno determina
otro cambio en la vida, un salto energético que permite el desa-
rrollo de la vida multicelular.

Lynn Margulis en el libro ";Qué es la vida?" habla de como la
célula es una colonia de organulos. Por el hecho de existir ahora
oxigeno, aparecen unas bacterias con efectividad energética 20
veces mayor. Son bacterias que "no huyen del oxigeno". La mito-
condria procede de este nuevo tipo de bacterias. El ATP es la
molécula para el transporte de energia en todo tipo de célula
animal o vegetal. ATP cede electrones y este movimiento de elec-
trones es el que produce la vida en toda célula viviente.
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Las bacterias anaerdbicas (las més primitivas) producen dicho
ATP a través de la fermentacién de la glucosa por medio de hi-
drégeno (glicdlisis anaerobia: sin oxigeno) porque la atmédsfera
originaria no lo contenia. En esta glicélisis anaerobia con una mo-
lécula de glucosa se producen dos moléculas de ATP. Sin embargo
cuando aparece el oxigeno libre que se disuelve en el agua y des-
pués pasa a la atmésfera pura primigenia, llega a la actual concen-
tracion del 20% de Oxigeno atmosférico. Bacterias que aprendie-
ron a utilizar este valioso oxigeno para la produccion de ATP
consiguieron una mayor eficiencia respiratoria para producir
energia. Una de las caracteristicas de la "evolucion", es el crecien-
te aumento de la eficiencia energética de los seres cada vez mas
complejos. Usando el oxigeno en vez del hidrégeno y siendo el
O2 mucho mas activo quimicamente que el hidrégeno, se consi-
guen obtener 36 moléculas de ATP por cada una de glucosa, en
vez de las dos que sélo producen las bacterias anaerobias.

El flujo creciente de energia provoca la formacion de formas de
simbiosis: las bacterias, que se unen en una Unica célula intercam-
bidndose los productos del metabolismo y uniendo sus ADN.

Se ha encontrado recientemente en los deltas del Ebro y del
Eufrates una forma de simbiosis constituida por una ameba con
estafilococos como una cola; esto permite a la ameba moverse, y
a los estafilococos mantener la cabeza protegida.

Para mejorar el beneficio energético se simbiotizan bacterias
"aerobias" con otras bacterias para formar los llamados seres
"nucleados" mucho mas evolucionados. Las mitocondrias son an-
tiguas bacterias aerobias en simbiosis con las primeras anaerobias
y que ahora heredamos dentro de las células. La participacién de
las mitocondrias en la simbiosis celular representa una gran ven-
taja energética que permite el desarrollo de seres multicelulares,
tanto plantas como animales.

Mientras que el ADN de las bacterias esta libremente en su
citoplasma, el ADN de la célula "eucariota o nucleada" necesita
ser protegido para que los radicales libres producidos por las
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mitocondrias no lo dafien. Es decir,: este nuevo tipo de células con
mayor eficacia energética por tener mitocondrias, necesita sin
embargo proteger su nucleo de los radicales libres que producen
éstas. El nadcleo recoge el ADN de las diferentes bacterias sim-
biontes, es decir, el ADN total de la célula. Las bacterias progeni-
toras de mitocondrias, cedieron sélo una parte de su ADN al
nucleo pero mantuvieron la parte de ADN necesaria para su re-
produccioén. Por tanto, estas bacterias-mitocondrias se multiplican
en el liquido celular (citoplasma) independientemente de la divi-
sion celular. Ellas ocupan una cuarta parte del citoplasma y tienen
la importante funcién de mantener el nivel energético de la célu-
la produciendo el ATP que necesita. La suma de todo el ADN
mitocondrial es mayor que el ADN del nicleo.Y el ADN mito-
condrial se hereda independientemente, lo que heredamos son
mitocondrias del 6vulo que luego se reproducen ellas mismas.

Este ADN no tiene mecanismos reparadores y todo lo que lo al-
tere determinard una alteracion energética celular heredada de ge-
neracion en generacion.Todas las alteraciones genéticas mitocondria-
les las heredaran generaciones venideras que tendran alterado su
sistema mitocondrial de produccion de energia de ahi en adelante...

En el nucleo celular que dispone del resto del ADN (la mayo-
ria en términos cualitativos) se activan alternativamente los frag-
mentos necesarios de material genético para producir las protei-
nas que se necesiten en la célula. Ello en sintonia con los mensajes
que mande el citoplasma dependiendo de la situaciéon externa e
interna celular. Los mensajes del citoplasma a su vez estdn condi-
cionados por los mensajes recibidos desde el exterior, del matrix
extracelular. Se habla de red epigenética que estd constituida
por una serie de canales de doble informacién: desde el méatrix al
citoplasma, del citoplasma al nucleo, desde el ntcleo al citoplasma,
luego al matrix y a otras células.

Otra prueba de que nuestras células provienen de la simbiosis
de bacterias es que las células tumorales en el paciente de cancer
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cuando llega al estadio de caquexia producen "Heat Shock Pro-
teins". Una de las bacterias que participan en nuestras células pro-
viene del fondo del mar, en la cercania de chimeneas volcanicas, a
| 15° C de temperatura, donde las aguas frias del océano se mezclan
con las aguas que brotan del fondo a 400° C. Para la funcién de res-
piracién celular estas bacterias utilizan el azufre en vez del oxigeno
como receptor final de los electrones.A las extremas condiciones
ambientales oponen una capacidad de "reproduccion rapida" y la pro-
duccién de estas proteinas de proteccion térmica. Los ADN de los
termdfilos tienen genes de "multiplicacion extremadamente rapida”,
y "Heat Shock Proteins": por eso nuestras células cuando se desdi-
ferencian pueden expresarlo y vivir del azufre en la fase de caquexia
tumoral. Estas proteinas para shock térmico son producidas en la
célula tumoral sin necesitarse, l6gicamente porque expresa material
genético dormido proveniente de estas otras bacterias ancestrales.
Hablamos asi de des-diferenciacién celular; que es la aparicién de
funciones primitivas mediante expresion de genes antiguos,y la des-
aparicion de las funciones de un tejido "diferenciado".

La planta hace funciéon clorofilica: necesita luz para vivir por
ello estd expuesta a la luz: una fuerza que alimenta a toda funcién
celular. El metabolismo celular son electrones que pasan de una
molécula a otra, es una corriente eléctrica. Cualquier reaccién
quimica son electrones que pasan de una molécula a otra.Toda la
vida es un fenémeno bioeléctrico.

Las mitocondrias tienen en sus membranas unos canales pro-
teicos o poros que dado sus capacidades electromagnéticas res-
ponden al nivel energético del citoplasma.

Cuando una célula se va a dividir, instantes antes "baja el nivel
energético de las células" y las mitocondrias cierran sus barreras.
Las membranas de las mitocondrias se abrirdan mas tarde cuando
haya alta energia de nuevo en el sistema tras la divisién celular.

Pero durante la divisién celular se debe abrir el niucleo para
duplicar su material genético.Y durante este tiempo la célula estad
trabajando en glicdlisis para no producir radicales libres aunque
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haya presencia de O2, por eso hablamos de glicélisis "aerobia". Se
activan momentaneamente los ADN arcaicos de las primeras bac-
terias y la célula sélo produce 2 ATP por cada glucosa para vivir.
Podemos decir que la célula cuando se divide vive momentanea-
mente en apnea, "aguanta la respiracién" para no hacer dafio con
sus radicales libres a su material genético.

La célula tumoral vive continuamente en apneay ello es
debido a un bajo nivel energético en su medio. O, a lo me-
jor,a que no respiramos la vida como debemos.

La reevaluaciéon y puesta al dia de los datos que hace Kremer
acerca de la formacion de la vida nos ayuda a entender qué esta
pasando en el cancer. Las primeras bacterias procariotas (sin nu-
cleo) y su fusién en las células eucariotas (con nucleo) llevaron
por tanto a que nuestro ADN es la suma de los ADN de las bac-
terias que entraron en Simbiosis. Este ADN activa la expresion de
funciones bioldgicas de cada uno de los simbiontes que intercam-
biaron finalmente sus productos de metabolismo en la coopera-
cién de la célula eucariota.Y esta vision de conjunto de la vida
celular ofrecera a Kremer la posibilidad de analizar cudles son las
alteraciones funcionales y estructurales de las células y del matrix
en enfermedades, como las autoinmunes o las tumorales.

Tratar sélo de destruir las células tumorales con diferentes
métodos es el fin de la oncologia actual. Se basa en el estudio de
estas células tumorales para afiadir firmacos que puedan des-
truirla mientras no se ocupa demasiado sobre la naturaleza de la
célula tumoral y sobre por qué una célula sana pierde la capaci-
dad de diferenciarse. Ignora la légica de la simbiosis celular que
determina que estas células se comporten como lo hacen. Sélo
parece saber que las células tumorales "se dividen".Y es que las
células tumorales Unicamente son eso: "células que se dividen",
"células des-diferenciadas que se dividen". Por ejemplo: el VPH
determina "division celular" ya sea en el epitelio de verrugas o en
el epitelio del cuello uterino, la piel u otros epitelios estratifica-
dos. Lo Unico alterado es que hay una divisién celular que no se
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puede parar y ello, en este caso, es causado por este virus. Pero
en el cancer no sabemos por qué se dividen las células y ello
podria ser simplemente por una falta de Energia.

El Dr. Otto Warburg, en los afios 20 observa que la célula
tumoral no utiliza oxigeno y produce su energia por glicélisis
anaerobica: como las células normales que se dividen. Esta célula
tumoral funciona como las bacterias primitivas no aerobias, o
como las células embrionarias o como las células en reproduc-
cién de una cicatriz, un feto o un callo de fractura.

Este funcionamiento: "duplicacién y respiracion anaerobia" es fi-
siologico por tanto. Durante el tiempo en que su membrana nu-
clear estd desintegrada para que la célula se divida, su ADN estd
"expuesto" en el citoplasma y por tanto la célula tiene que dejar
de fabricar radicales libres. Este tiempo en que la célula no tiene
membrana nuclear es necesario para que el material genético du-
plicado pueda repartirse para las dos células "hijas".

Es decir, la respiracién anaerobia es un proceso "normal" de
toda célula que se divide durante el tiempo en que no hay mem-
brana nuclear y lo Unico que hace es protegernos. Porque una
condicién necesaria para que la célula se divida es que las mito-
condrias dejen de trabajar, por eso lo que descubrié Warburg en
el cancer. Para que la respiraciéon sea anaerobia lo que hace la
célula es "des-diferenciarse", es decir, expresar genes de bacterias
primitivas anaerobias procariotas. Y esta des-diferenciaciéon es
también un proceso normal (fisiolégico) cuando la célula "necesi-
ta" dividirse: como también ocurre en el cancer.

Kremer explica que faltando un nivel necesario de energia, la
célula, por adaptacion, activa los fragmentos de ADN que pertene-
cian a los simbiontes procariotas anaerébicos. Este hecho ha esti-
mulado las variadas teorias de la alteracién genética casual como
causa de tumores, confundiendo otra vez consecuencia con causa.
En procesos de crecimiento continuo, como en el feto o en una
herida en reparacion, el bloqueo mitocondrial queda fijado hasta el
final del proceso completo. Recordemos que en el feto hay un bajo

187

Cancer. Tiene cura.indb 187 25/11/09 18:13:57



Ciéncer: ;Tiene cura?

nivel de pO2 de su sangre arterial, una "hipoxia fisiologica" que
mantiene el ductus arteriovenoso cerrado y el drbol vascular pul-
monar contraido. Es decir, el feto funciona a un nivel menor de
energia porque sus células se dividen en el constante crecimiento.

Al contrario, por feed-back negativo, una disminucién significa-
tiva de la energia disponible en el matrix extracelular provocaria
el cierre de la membrana mitocondrial, y esto a su vez provoca la
pérdida de la simbiosis celular,y la division incesante de las células
que solo cederdn cuando se resuelva la causa.

Asi como un péjaro que plegase sus alas perderia el sostén del
aire y empezaria a caer, asi la pérdida de la exposicion de la célula a
la energia luminosa, magnética, eléctrica, metabdlica o respiratoria
provocaria su regresion "funcional” a una forma procariota o bacte-
riana. Para explicarlo de otra manera: ;no seria que las células se re-
plican constantemente porque al tener menos energia codifican que
tienen que des-diferenciarse y ello conlleva a expresar genes de an-
tiguas bacterias o del mismo feto que se dividian constantemente?

Es como si la célula no entendiera en esos momentos "de baja
energia" que es una simbiosis de bacterias.Y comenzando a fun-
cionar el ADN de las antiguas bacterias anaerobias, la célula se
divide y divide constantemente como si de una "bacteria primiti-
va" se tratara. Como dice Tagliati, "esta célula-bacteria se divide
porque es lo Unico que cree saber hacer o es lo Unico que puede
hacer con ese bajo nivel energético externo, dividirse: "pluff, pluff,
pluffl... y asi sucesivamente.

Es la condicién de déficit energético lento y constante lo que
provoca la pérdida de la simbiosis en la célula tumoral. Los tumo-
res tienen menos vasos que los nutran de oxigeno y electrones lo
cual perpetua el problema. Si les quitdramos los vasos, cosa que
s6lo es posible con cirugia, moririan pero si se revacularizasen
"igual se diferenciarian en células normales al tener mas oxigeno.

Sabemos que una disminucion rapida de energia provocara la
necrosis de la célula, su membrana se rompe y el contenido se
esparce en el matrix extracelular. Para neutralizar estas proteinas
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se producen auto-anticuerpos que, si persiste la situacion,aumen-
tan hasta provocar enfermedades autoinmunes.

En cambio, una disminucién lenta y constante de energia
provoca la adaptacién de la célula a un estado de carencia ener-
gética cronica. El ser humano actual por innumerables factores,
padece crénicamente de un déficit energético por muchas cau-
sas. La energia vital se altera por mal estado de animo, los de-
primidos todos sabemos que "no tienen energia". La desmotiva-
cién con carencia de energia vital, secundaria al vacio existencial
que a su vez lo es a un mundo que funciona por las leyes del
mercado y no del amor puede ser una causa. El enlentecimien-
to-entorpecimiento del metabolismo celular, lo que los chinos
llaman "estancamiento" de la circulacion de energia se causa
seglin ellos por frustracion existencial. La red epigenética se
altera si estd contaminada y no circula la informacién y la ener-
gia por el matrix, y esta intoxicacion puede ser otra de las cau-
sas del déficit de aporte de energia. El aire contaminado con
menos oxigeno, toxicos que llegan al matrix, la mala digestion y
muchas otras pueden ser causas de tener poca energia o llegar
poca a las células y la alteracién del ADN mitocondrial segura-
mente sea de importancia en este hecho.

El problema nace cuando el cierre de las membranas mitocon-
driales queda fijado y se mantiene en un nimero elevado de células.
Aumenta entonces en casi 20 veces la necesidad de azlcares, que
se toman de la sangre. La persona pierde mas energia y peso, crean-
do mayor déficit energético. El escaso nivel energético no permite
a la célula diferenciarse,y no para de crecer cuando toca otra célu-
la (inhibicién por contacto), se multiplica sin coordinacién con las
demds células mientras tenga disponibilidad de circulaciéon sangui-
nea y "espacio”. Ahora bien, las células que no tienen suficiente
aporte de energia (O2, electrones y/o luz) pueden disponer de un
tercer tipo de metabolismo. Confirmando esta hipotesis, en este
punto de crecimiento del tumor se nota la produccién de protei-
nas de proteccion térmica (heat shock proteins). En el cuerpo, el
azufre esta ampliamente disponible en el matrix extracelular. Si la
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situacién de déficit energético perdura, la persona empieza a per-
der peso rapidamente por pérdida de matrix extracelular, y esto
provoca a su vez la disminucién del nivel energético de zonas cada
vez mas extensas. Asi la principal causa de muerte por tumores es
la caquexia, la consuncién. Aunque se alimenta al enfermo con per-
fusiones de proteinas éstas son eliminadas como urea.

El proceso es reversible si aportamos energia al sis-
tema. Energia vital (o ganas de vivir y alegria, no sentencias de
muerte), también electrolitos para que la energia circule (sal
marina), oxigeno mediante una respiracion amplia (de todos es
conocido que el ser deprimido esta en cifosis dorsal y tiene una
respiracién entrecortada), plantas que aumenten la energia yin
y yang, energia mediante resonancia magnética (Papimi), o elec-
tricidad (electroterapia), energia Qi (acupuntura), energia "ad-
quirida" de los (alimentos)... Y, sobre todo, resolver el conflicto
inicial o asumirlo con humildad.

El panico en estos pacientes de cancer bloquea su sistema
energético aun mas. Los toxicos del ADN mitocondrial (antibié-
ticos, quimioterapicos) determinan mayor disminucién de la fun-
cionalidad mitocondrial y produccién de energia. El estrés: psico-
l6gico, quirdrgico o de otro tipo no son nada recomendables. Las
largas estancias hospitalarias deprimen y pierde la motivacién por
la vida. Estar mas cansado por los efectos secundarios de los me-
dicamentos y no hacer ejercicio hace que cada vez tengas menos
energia y te sientas cada vez peor. Puedan darte también energia
vital, el sol, el aire libre, el Reiki, la bioenergética. Pero lo que mas
energia le dard es saber que puede curarse y "creérselo" y co-
menzar a vivir de nuevo "sin miedo".

La energia la reciben las células como luz, como electrones y
como oxigeno. La cura debe orientarse hacia el aumento de la
energia disponible en la zona afectada. El incremento de nivel ener-
gético permite a la célula volver a activar sus mitocondrias o, si la
célula estd demasiado dafiada, serd eliminada por los linfocitos.

Hay comer sano, vegetales crudos que tienen energia vital.
Desintoxicar higado y rifién para que el metabolismo sea eficien-
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te y la energia circule. Salir al campo en vez de quedarse sentado
en una silla. Respirar en vez de agacharse a esperar. Desintoxicar
nuestra vida eliminando actitudes innecesarias y estresantes. To-
mar sal marina para armonizar nuestros electrolitos y que la elec-
tricidad del metabolismo circule. Usar fitoterapia energética. Ha-
cernos tratamientos de sol, luz, calor "humano", energia Reiki,
resonancia magnética, electricidad. El calor humano (amor) es la
mejor fuente de energia.

El miedo bloquea. Para combatir el miedo existe una técnica
que va directamente a nuestras células mediante neurotransmiso-
res: se llama visualizacién. La parte méas importante de una vi-
sualizacion curativa no es imaginar las cosas iguales que la reali-
dad, sino "visualizarse sano, haciendo lo que queremos, celebrando
la curacién, o cualquier cosa parecida". La visualizacion funciona
mejor en los nifios que visualizan cosas fantdsticas nada reales
porque visualizar estas cosas reales no es necesario, lo necesario
es mandarle a nuestro cerebro el mensaje de que el cuerpo que
dirige estd sano o quiere estarlo. Si tiene cancer visualice todos
los dias.Aprenda el Método Silva si quiere, o lea un libro de visua-
lizacion, existen visualizaciones en Internet, es gratis.

La tesis es sencilla: si, como se hace en las medicinas ances-
trales, se trata al paciente de cancer como personas que no
tienen porqué morir, y si les fortalecemos su cuerpo y mente.
Igual se curarian muchos mas.

Se obtuvo en laboratorio la transformacion de células tumora-
les en sanas utilizando circuma, que contiene sustancias ricas en
energia. La clircuma sintética produce efectos colaterales y contie-
ne sélo un principio activo, mientras que la circuma natural contie-
ne muchos principios activos en sinergia. Pero como hemos dicho
mil veces no existe el remedio milagroso. Hay sustancias que pue-
den ser Uutiles, pero la capacidad del organismo para utilizarlas de-
pende siempre de las condiciones generales de la pulsacion vital.
Segln la medicina coreana, que tiene mas de 5.000 afios de antiglie-
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dad, la enfermedad depende de la pérdida del correcto movimien-
to y respiracion. El 80% de la cura consiste en revitalizar la co-
rrecta pulsacién,y soélo el 20% en el uso de remedios externos para
compensar falta de sustancias perdidas durante el periodo de défi-
cit. Aunque hay que cambiar la condicion metabdlica que ha gene-
rado el bloqueo energético es obvio que eso no lo es todo.

Una planta puede vivir sélo si expone las hojas a la luz. La
planta posee una fuerza imperceptible que cada afio produce un
nuevo anillo en el tronco, las raices se plantan en la tierra y las
ramas se dirigen al cielo. Esa fuerza que dirige todo es la energia
vital. En todos los seres vivos es indispensable la presencia, cons-
ciente o inconsciente, de una fuerza que empuje hacia la luz.
Para empezar cualquier proceso bioldgico se necesita una inver-
sion inicial de energia que pueda arrancar la funcién vital. En
todo ser vivo tiene que existir un empuje hacia el ambiente ex-
terno para recibir el alimento: en la infancia, hacia los padres y
los mayores; en la fase adulta, hacia el cielo y la tierra. Para que
haya este impulso tiene que haber una relacion de confianza
hacia el mundo. La falta de ejemplo vital, nos hace ignorantes de
la necesidad primaria de la vida: participar, sentir que se es parte
de una comunidad y de un todo.

En el budismo se dfirma que todo sufrimiento deriva de la
ignorancia. Si ignoramos quiénes somos y cudles son nuestras rea-
les exigencias, y si ademds ignoramos ignorar, vamos por la vida a
ciegas, y nos pasaran cosas también ciegas en nuestra salud.

En momentos de estrés o de peligro el cuerpo tiene la posibi-
lidad de activar un programa especial en el cual el estado de ex-
citacion aumenta de manera instantanea y considerable, y se de-
sarrolla un cambio morfolégico de los tejidos y organos
interesados en las funciones de huida o defensa. En este caso pier-
nas, pulmones, coronarias, etc., para poder correr y salvar la vida.
Terminado el peligro y la sobreexcitacion, se restablece la normal
duplicacion y eliminacién celular,y los tejidos vuelven a la forma y
funcion habituales. Un estrés captado por nuestros érganos de
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los sentidos ha derivado en cambios organicos: metabdlicos, hor-
monales, nerviosos y morfolégicos. Si el Dr. Kremer observa el
interior de la célula, el Dr. Hamer nos habla de lo que pasa en su
ambiente externo. Seglin su Nueva Medicina, ante un conflicto
quedaria afectado el 6rgano que, en la historia de la evolucién de
la especie, se formo para la funcién que es requerida. Esta funcién
aumentada en la situacién de peligro o estrés. El cuerpo es elasti-
co y soporta estos cambios si son relativos a una situacion obje-
tiva que dura poco tiempo. Pero si la situacién perdura en el
tiempo, o si se vive como real una situacién simbodlica que no
cambia por la influencia de condicionamientos inconscientes, se
bloquea la alternancia de excitacién y relajacién, la zona queda
congestionada y no permite el flujo de energia, se crea un déficit
permanente y finalmente se producen los cambios a nivel celular
que el Dr. Kremer observa.Tras la formacién del foco de Hamer
en el cerebro, por cambios electromagnéticos cesa la comunica-
cién de éste con el érgano que comienza a tener déficit energé-
tico de informacion, de pulsion vital. El soma interpreta que la
funcion de esa zona no es suficiente y se comienza a multiplicar.

El Dr. Kremer estd profundizando en el estudio de la fisica
cuantica porque se ha visto que una diferencia entre la célula tu-
moral y la sana estd en la capacidad de absorciéon de "paquetes
cuanticos" de luz: si la sana absorbe en las fases de la respiracién
mitocondrial las tres frecuencias de los colores fundamentales, la
tumoral, estando sus mitocondrias cerradas, funciona con una
sola frecuencia; esta, por asi decir, en blanco y negro, "vive en gris".
Y ello me hace recordar las "grises" vidas que vivimos los seres
humanos en un constante "vacio existencial" como el descrito
por Orwell en su obra "1984".

Tanto para Kremer como para Hamer, la cura depende del res-
tablecimiento de la pulsacion normal. Segin Kremer, se obtiene
con medicina ortomolecular para crear puentes que cumplan co-
yunturalmente las funciones bloqueadas en el metabolismo hasta
lograr restablecer su correcto funcionamiento. Pero como no me
cansaré de decir los remedios externos no son suficientes, solo
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ayudan. Kremer incorpora el conocimiento de las medicinas tradi-
cionales, que utilizan desde siempre sustancias naturales ricas en
moléculas altamente energéticas. También insiste sobre el restable-
cimiento de la correcta respiracién y de un buen movimiento.

Los resultados de la investigacion de la ciencia moderna se
acercan cada vez mas a lo que las medicinas tradicionales cono-
cian ya hace miles de afos acerca del uso de sustancias medicina-
les y de otros tratamientos o disciplinas que favorecen el mante-
nimiento y la recuperacién de la salud.

Segun Hamer, es la resolucién del conflicto bioldgico vivido lo
que va a poner fin al predominio de la excitacion. Se entrara en-
tonces en un estado de vagotonia (predominio de hormonas de
relajamiento) llegandose finalmente a la recuperacién de la alter-
nancia normal entre los dos estados. En el estado de vagotonia
permanente se crea un edema en el cual proliferan bacterias o
virus u otros microorganismos, segutn el tipo de tejido. Durante
las depuraciones puede aumentar la temperatura, Hamer descri-
be que en la fase postconflictolisis de curacién hay calor corporal.
Sabemos que existe fiebre tumoral (no infecciosa). Cuando hay
fiebre el tejido se tumefacta, se llena de liquido, es semejante a la
primera fase de la inflamacién. Esto posibilita un "cocimiento” y
un "aclaracion" de sustancias, en definitiva, una desintoxicacién.

Sobre las posibilidades de la generaciéon de microorganismos
ya hemos hablado en la secciéon de microbiologia. Estos eliminan
células que han crecido en exceso, o bien reconstruyen las lesio-
nes ocurridas. Hay una simbiosis entre microbios y células huma-
nas. Muchas veces los sintomas que expresa esta simbiosis son
mal interpretados y, en consecuencia, son combatidos y suprimi-
dos, impidiendo la curacién. Pero, ademas de entender mental-
mente el conflicto biolégico vivido para comprender el sentido
de la situaciéon y superarla mediante la reconexion cerebro-o6rga-
no, debemos potenciar de nuevo la energia vital del sujeto que
quedé paralizada con el conflicto y después con el miedo por el
diagndstico.
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Las ayudas externas dan tiempo al paciente a reaccionar. La
utilidad del aumento local de energia la vemos en los tratamien-
tos con Papimi, electroterapia o termoterapia. La de la energia
vital la vemos en las curaciones de personas que de repente cam-
bian y le ven un nuevo sentido a la vida superando su cancer sin
tratamientos externos: unos meditando, otros simplemente ha-
ciendo ejercicio, otros con una dieta estricta y rica en crudos y
nula en téxicos, otros no bloquedndose simplemente por estar
convencidos de "que no es su hora", etc.

Aumentar la energia de una persona es la transformacién fun-
damental que el proceso terapéutico debe producir para realizar
la intencién de liberar al individuo de las restricciones del pasado
y de las inhibiciones del presente. [Kremer]. La finalidad de la te-
rapia es ayudar al individuo a recuperar la plena potencialidad de
su ser. Todas las personas que buscan una terapia han sido grave-
mente lisiadas en su capacidad de vivir y experimentar la plenitud
de la vida. Este es el problema de base de su personalidad que
estd detras de los sintomas manifestados. Mientras el sintoma
denota de qué modo el individuo ha sido dafiado en su educacién
[la somatizacién de Hamer], en el fondo estd la pérdida de una
parte del ser.Todos los pacientes sufren de alguna limitacién de la
personalidad: escasa autoconciencia, reducida expresiéon de si
mismo y poco control.

Estas funciones de base, autoconciencia, expresién de si, con-
trol, etc., son las columnas del templo del ser. Su debilidad crea
una inseguridad en la personalidad que amenaza todos los esfuer-
zos hechos por el individuo para encontrar la paz y la alegria que
dan a la vida plena satisfaccion y su significado mas profundo.

Se trata de un objetivo ambicioso para cualquier interven-
cién terapéutica, y ya se ha dicho que no es fdcil conseguir. Pero
sin una clara comprension de esta intencionalidad terapéutica,
es fdcil perderse en los laberintos de los conflictos y de la ambi-
valencia que confunden y frustran muchos esfuerzos terapéuti-
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cos. También es facil perderse en el uso de innumerables reme-
dios externos.

Para muchas personas la vida es una lucha por la superviven-
cia, Yy la felicidad es una experiencia rara. El punto principal es que
la energia que tenemos proviene de fuera, y todo depende de si
la dejamos entrar. A su vez, esto depende de si la persona lo ha
aprendido, a través del ejemplo, en su educacion. Para vivir es ne-
cesario que la persona se dirija al exterior: éste es el gesto de
crecimiento.Y es preciso que esta dependencia sea reconocida
por la cultura de un pueblo, cosa que no pasa en nuestra civiliza-
cion. Herman Hesse ya escribia en los afios veinte: "Nuestra so-
ciedad estd compuesta por hombres-nifios". Hemos perdido el
concepto de crecimiento y de desarrollo en el respeto de la na-
turaleza y de sus leyes.

El nifio esta enrollado en la madre, nace y empieza a desarro-
llarse, a desenvolverse en su entorno, y abre su potencialidad de
expresion y receptividad. La contraccion provocada por el dolor
o por la falta de un ejemplo estimulante y vital, impiden el desa-
rrollo de la condicién bésica para la vida: el poder recibir la pulsa-
cién luminosa y su libre distribucion en todo el cuerpo, y abrirse
hacia fuera creando el correcto contacto con el mundo y con las
demas personas. El desarrollo del ser se cumple segin etapas.
Como el gusano se hace capullo y después mariposa, asi el nifio
pasa por la adolescencia y luego por la fase adulta. Si no aprende
a abrirse al mundo, si se queda uno en el estado de "capullo”, en
una situacién estdtica y cerrada, no se respeta la exigencia dinami-
ca de la vida y se crea un déficit por falta de exposicién a la entra-
da de energia.

Sin embargo, educamos a nuestros nifios en el miedo a ex-
ponerse o arriesgarse, el miedo a ser diferentes, a ser ellos mis-
mos. Les damos una colleja cada vez que nos demuestran que
son independientes y les sobre-protegemos por nuestro propio
miedo, no dejandoles ser a ellos lo que no hemos conseguido ser
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nosotros. La responsabilidad es lo que una persona debe asumir
en el crecimiento o en un proceso de curacién. Esto tendrian
que ensefarlo padres, maestros y médicos. Intervenciones ex-
ternas cuando la causa es la postura interior, sélo pueden pro-
ducir resultados parciales y no duraderos.

Resumiendo: Quedan aqui bosquejados los elementos cen-
trales de una aproximacion distinta al cancer a partir de otra
forma de entender la-salud-y-la-enfermedad. Esta forma distinta
de entender el cancer conjuga las investigaciones de los diversos
médicos y cientificos mencionados, y se traduce en tratamientos
no-agresivos y no-téxicos. Invito a que tanto los elementos ted-
ricos como los practicos sean debatidos y puestos a prueba lo
antes posible. La causa del mecanismo adaptativo llamado céncer
estd en nuestro entorno y en nuestra forma de vivir la vida. La
ventaja es que esto Ultimo depende en gran parte de cada uno
de nosotros...

El conocimiento analitico o racional (microvisién) puede tener-
te nadando en errores durante afios. Comienza a mirar todo lo
que se ha descubierto ya pero desde el cerebro observador, el
cerebro derecho. Observa sin prejuicios. Observaciéon y respeto.
Y si de repente "algo no te cuadra”, entonces "parate", "meditalo”.
Estamos influyendo en la naturaleza "sin saber lo que hacemos" y
debemos comenzar a ser humildes. La presuncién de ignorancia
tiene que ser la base de cualquier investigacion. Cuanto mas ho-
nestamente Yy silenciosamente observemos la vida mas informa-
cion y capacidad de decision tendremos. Podemos estudiar a Ha-
mer, podemos meditar, podemos mantener nuestro miedo a raya
para no ser manipulables, podemos "observar". Podemos leer a
Warburg, Kremer, Popp, Pischinguer, los clésicos, las medicinas an-
cestrales (China, Ayurveda, Americana...). Si aprovechamos este
momento la humanidad podra cambiar, si lo dejamos pasar la es-
pecie humana se estancara.

Si pongo un dedo sobre la piel durante meses aparecera una
llaga. Llegara un médico y dira: "jAh qué llaga!: Ponla antibidticos".
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Después llegard un naturista y te dira: "jqué es eso de antibioti-
cos!, ponle crema de caléndula". Pero la llaga no se curara hasta
que no llegue un sabio que te diga: "quita el dedo que probable-
mente la llaga se cierre sola sin hacer falta ninguna intervencion".
Tengo que conocer las cosas permitirlas y dejarlas para que haya
salud que no es mas que el mantenimiento de la normalidad en el
individuo. Si me sumerjo en el agua varios minutos puedo morir,
pero eso no significa que el agua sea mala y que haya que acabar
con ella. Si las fuerzas que han creado la vida se respetan la vida
sigue, si no: creamos condiciones incompatibles.

Si condeno a muerte a una persona, esta puede hacer dos co-
sas: o dejarse morir o despabilar de golpe (curaciones esponta-
neas). Ello significa que de repente cambia su visiéon de los proble-
mas y se convence de que la vida hay que continuarla por ahora.
Significa que ha elevado su energia vital por intencién.
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MIS RECOMENDACIONES SI USTED
ESVICTIMA DE SER
DIAGNOSTICADO DE CANCER

EL PANICO

Imaginemos una situacion irreal: Entra Ud. en el hospital por
un proceso banal que necesita diagnostico o tratamiento hospita-
lario. Hay un penoso error burocritico: se equivocan con sus
pruebas y las de otro paciente que ademas se llama como Usted
y tiene la misma edad. Finalmente le mandan al oncélogo, con su
impoluta bata blanca y corbata, puede ser el jefe de servicio, le
informa: "Usted tiene cancer, es incurable”. Le ofrecen y acepta la
quimioterapia. ;Qué cree que le podria pasar en las siguientes
semanas si Ud. realmente no tuviera cancer y le pasara esto!
iCree que se pondria malo?, o pasadas unas semanas le diria al
oncologo: "Creo que se han equivocado yo me encuentro perfec-
tamente". Seguramente lo primero. Para empezar: porque ya no
volverd a encontrarse perfectamente. Le han quitado su Energia
Vital.Ya no cree tener derecho a pensar en el futuro. Estd Ud. en
"panico”, el miedo es la emocion que bloquea: flujo de energia, de
emociones, de pensamientos, metabolismo, produccién de ener-
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gia...Ya nada funciona como antes, "esta bloqueado". Bajan las de-
fensas, aparecen o aumentan dolores preexistentes (se explica
facilmente con medicina china) que le producen mas miedo aun,
es mucho mas sugestionable: cree no tener nada que hacer mas
que lo que le digan. Su cerebro, ahora en frecuencia alta, ya sélo
razona, piensa, reverbera, entra en obsesion, lo cual baja més la
energia (lo veo en todos los pacientes: vacio de Yang de bazo por
obsesién). Su cerebro también recibe constantemente mensajes
de que "se va a morir" y, como es el ordenador central, ejecuta
outputs coherentes con eso, prepara a su cuerpo y a su mente
para morir...

No sera la primera vez que un familiar o amigo de un paciente
me dice: "es que desde que se lo dijeron se ha sentado en una silla
y estd esperando a morir". Es decir, lo tiene claro, no hay nada mas
que hacer, "me ha tocado. No sé por qué, ni ellos tampoco, pero
me ha tocado". Si seguimos asi esto le toca a una de cada dos per-
sonas para el 201 | (mortalidad por cancer calculada).

Asi como un buen dato de que uno se va a curar es que de
repente hace cambios importantes, un dato de que uno se va a
morir es la "resignacion” y el panico. Aqui incluiremos a los pa-
cientes que no salen nunca de la fase de "negacion” o de las si-
guientes fases conocidas en oncologia y que son légicas por reci-
bir una "pésima" noticia sin esperanza posible. Lo ilogico, para
ellos, es no pasar por estas fases, cuya causa principal es no creer-
se lo que les han sentenciado, o no "sentir" que vaya a tener que
pasar irremediablemente.

Cuando llegan pacientes nuevos a mi consulta vienen aterrori-
zados, como es légico, rodeados de familiares también aterroriza-
dos, buscando una luz (creen que sera un remedio externo, una
terapia de esas que curan que hay tantas por Internet'). Muchas

! Cuando tienes cincer y buscas en Internet tu oncélogo dice que no te creas
todo lo que sale, sin embargo las referencias mas frecuentes son de quimioterapias,
asociaciones de pacientes dentro de lo convencional y tratamientos o actitudes palia-
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veces vienen ya resignados a morir aunque con cierta curiosidad
"no vaya a ser que...". Otras, las menos, dispuestas a morir por-
que ya lo tienen decidido y saben que es su momento, que ya han
hecho todo lo que podian o debian hacer en esta vida. A estos
intento respetarles, es mi dltima lecciéon profesional. Otras veces
culpando a los convencionales o por miedo a ponerse el trata-
miento convencional al que tienen terror. Otras veces traidos a
rastras por su hermana o primo alternativos que "van de sanado-
res y de listos" y se creen que lo van a conseguir, aunque el pa-
ciente no crea o sin tener en cuenta sus opiniones.A veces hasta
tienen la osadia de venir ellos solos para luego ser los portadores
del remedio panacea que traen a casa recetado por un alternativo
al que el paciente no ha ido porque no le daba la gana. Esto nunca
funciona, sélo como ensefanza a esos familiares no respetuosos
con sus pacientes. Otros, sin embargo, ya vienen mas encamina-
dos, con realismo, pero con ilusién, habiendo dado ya cambios
significativos, estos son los que mas me gusta tener.Y lo que es
mas frecuente: muchos vienen tras una peregrinacion por muchas
otras consultas, ya toman variados y variopintos tratamientos,
gastandose "un rifén" de dinero (aunque nunca tanto como lo
que el Estado paga por las quimioterapias) y buscando, por fin la
"panacea". Estos ultimos son los mas complicados. Se toman de
todo, lo quieren todo. Igual van al MD Anderson, que estan al dia
siguiente en un vidente, al otro poniéndose energia, y al otro cri-
ticando a todos los anteriores. Son los mas confundidos, pero
también los que adquieren una visién mds general de cémo fun-
cionan las cosas. Son también, los que creen que con dinero lo
conseguiran. Muchos de los que, al ver que mis consultas son ba-
ratas, dejan de creer en mi instantineamente. "A enemigo decla-
rado, puente de plata” como dice mi amigo F.

Pero el denominador comun es el miedo.

tivas. Todo lo cientifico (www.cancer.gov y www.seom.org esta también en Internet).
Pero lo que les quieren decir es: "si encuentra cosas que le dicen que se podria curar,
esas no las crea, son vendedores y estafadores". En parte tienen razén, en parte no.
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Recuerde el paciente que si se toma muchos inmunoestimu-
lantes estd bloqueando su sistema siendo casi tan peligroso como
el bloqueo que produce el miedo y la falta de esperanza.

Por tanto, la primera consulta es la mas penosa. Entre intentar
enterarme de los informes mientras el paciente o familiares ha-
blan e intentan desbloquear ese panico se puede pasar hora y
media sin haber conseguido apenas nada. Generalmente, cuando
esto pasa, me veo obligado a citarles en una segunda consulta
complementaria en la que ya han digerido algunas cosas, vienen
menos asustados, y podemos "empezar a hablar" realmente del
proceso que pueden seguir.

Algunas recomendaciones en esta fase:

No piense tanto. Haga lo que sienta que debe hacer, aunque
signifique no hacer todo el caso que sus allegados creen tener el
derecho a recibir. Decida Ud. pero ya le hemos dicho en este
libro que lo primero es "observar", todos los detalles, la situa-
cién general. Intente, ya sé que es dificil, no salir corriendo a lo
primero que se le ofrece y meditar en estas cosas: "jqué esta
pasando?”, ;como se comportan los demds?, ;cémo me han co-
municado las cosas cada profesional? Los demas, mis allegados:
isolo me quieren ayudar?, o ;dan por hecho mi muerte? o jestan
tan o mas bloqueados que yo?, ;es un problema de mala comu-
nicaciéon?, etc.

Es muy dificil en estos momentos observar y estar calmado
pero yo recomendaria, a los que "lo sientan asi", que se vayan a
una casa rural tranquila una semana, "solos" y les digan al resto
de sus allegados: "no me llaméis salvo para algo realmente ne-
cesario, necesito descanso, es mi momento, me importa un ble-
do vuestro miedo, vuestra culpabilidad, vuestra compasion, etc.
Porque ahora el que estd mal soy yo. Necesito siete dias de
descanso y meditacién"Y no diga, en el sitio al que va, lo que le
pasa, no busque que le compadezcan porque asi alimentara las
creencias de que se va a morir irremediablemente. Camine por
la naturaleza. Duerma lo que pueda.Y "espere" esos dias a ver

202

Cancer. Tiene cura.indb 202 25/11/09 18:13:58



Mis recomendaciones si usted es victima de ser diagnosticado de céncer

qué pasa. Coma sano muchos alimentos crudos, beba suficiente
agua, tome sal marina, un drenador hepatico para combatir el
estancamiento que la frustracién y el miedo produce, muchas
infusiones o simplemente agua caliente entre comidas para
mantener su intestino fuerte.Y "observe", observe el exterior,
sus pensamientos, sus recuerdos, sus miedos, observe todo
desde fuera, dese masajes si tiene acceso a ellos, reflexotera-
pias o simplemente bafios. Descanso, observaciéon y mantener
a raya su miedo, son sélo siete dias y le pueden traer la solu-
cion. Cuando se acueste inste a su ser superior a que le dé una
respuesta, que le diga por qué es todo esto.Y si su oncélogo le
ha dicho que se ponga ripido la "quimio": jque se espere
también!?, son sélo siete dias. Esta fase para mi es primordial
pasarla bien, pero generalmente todos los pacientes se ponen
excusas: no pueden por sus trabajos, sus hijos, su marido, sus
padres... jQué fuerte! jTienen miedo a morir y no se creen
con derecho a descansar y reorganizar su cabeza durante siete
dias!..; Para superar estos dias recomiendo, ademas de lo dicho
anteriormente:

Flores de Bach. Que alguien con experiencia le teste cudl
necesita, en su defecto cOmprese una guia corta y tdmese las
que su corazén le diga que necesita, a juzgar por lo que tratan
cada una.

Visualizaciéon: dar al cerebro justo los mensajes contrarios a
los que en estos dias le han "bombardeado". Se sabe que un
mensaje positivo "estoy viviendo y quiero vivir" por ejemplo, es
mas fuerte que diez negativos "Ud. tiene |2 meses de vida"...
Lo maés sencillo es, dos o tres veces al dia, o antes de dormir,
cerrar los ojos e imaginarse como en una pelicula haciendo
algo que le gusta, celebrando la curacién o simplemente en una
situacién de salud. Su cerebro codificara que los anteriores in-
puts pudieron ser erréneos y le dard a estos inputs positivos
mads importancia.

2 En este libro se dice también cuando la quimioterapia es realmente urgente.
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Musica: barroco si estd muy desconcertado o aturdido, o Mo-
zart si esta deprimido.

Ademads, si es su momento, seguro que para entonces ya se
habrd encontrado un libro que le empiece a guiar. No necesita
ninguno en especial, sélo si aparece alguno que le llama la
atencion, léaselo. No lo busque, llegara a Ud. sin esfuerzo.
Como todo. Lo importante es la fe, confiar en que todo tiene
un sentido.

Cuando vuelva seguro de que ya todo es diferente, haga lo que
haga ya sera "su decision", no la de su miedo. Las decisiones no
son ni acertadas ni erréneas, son decisiones, o Unico importante
es tomarlas de una vez, si acertamos mejoramos, si nos equivoca-
mos aprendemos y mejoramos también.

Caracteristicas de las personas que se curan de enfermeda-
des graves (Dean Orbish):

— Aceptan el diagnéstico y rechazan el pronéstico.

— Se preparan y toman las riendas, la responsabilidad. "Yo
soy el unico que puede cambiar esta situacion".

— Colaboran con cualquiera que pueda tener cualquier in-
formacién util y con sentido comun.

Estan dispuestos a cambiar lo que haga falta.

— Hacen "una milla extra", "un poco mds"...

— Y lo ponen todo en manos de un ente supremo o del Uni-
verso.

Ponerse en manos del ente supremo significa no pelearse con el
destino y no ponerse en manos de nadie sino en las nuestras.
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Si quiere consultar a méas de una persona busque segunda opi-
nién, pero no se vuelva loco yendo a todo el que, cada vez que
habla con alguien diferente, le recomiendan. Si hace algo confie en
lo que hace y no deje que le desanimen, ni convencionales ni al-
ternativos, ninguno de ellos tiene toda la verdad.

Pero es importante:

Tener informacion general y no parcial o de una sola visién.
Buscar esta informacién de personas mas o menos reconoci-
das. El sentido comun es el arma principal. Pero como hay tan-
tisima informacién y con tantos enfoques diferentes, no le re-
comiendo que lea "nada" en Internet, Ud. no esta ahora en una
situacion de obijetividad. Ni se le ocurra meterse en foros de
enfermos o de terapias o en asociaciones.Todos son parciales y
manipulados.Y habla demasiada gente sin conocimiento. Busque
solo terapeutas, no vendedores, ni personas que quieren ayu-
darle sin saber.

Vaya a las consultas sélo con un familiar, si son mas aturden
al médico o al terapeuta y no sirve de nada. Si Ud. quiere llevar
a muchos, preglintese para qué, qué le estd pasando. Si le obligan
a ir mas de los que Ud. quiere, no lo consienta (que "se relajen").
En la consulta siéntese Ud. siempre a la derecha de sus acompa-
fiantes, el de la derecha es el que lleva la batuta (lenguaje no
verbal y espacial; ver constelaciones familiares). Los demas
acompafian, ayudan a recoger informacién y no deben ni opinar
de lo que no saben (ya sea de cuestiones médicas o de sus sin-
tomas o sentimientos o decisiones) ni sobrepasarse en sus atri-
buciones (es una falta de respeto hacia Ud.).Y mucho menos,
ponerse a hablar de sus propios problemas médicos o de lo
desgraciados que son ellos ahora: para eso que se pidan cita
ellos.

No se deje influir por aquellos que sélo piensan que no hay
solucién, "porque usted va a morir irremediablemente". Por muy
buenos y compasivos que sean le estan tratando mal.
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PROPUESTA DE TRATAMIENTO GENERAL
Energia

En el cdncer hay una disminucién de energia por multiples
causas. Hay que aumentarla y evitar que se estanque.Ya hemos
hablado de las mitocondrias, de la energia que producen mas len-
to cuando estdn alteradas, de como en el cancer producen 20
veces menos. Para los "cartesianos", racionales, cientificos, organi-
cistas, analiticos y poseedores del saber que aln critiquen a los
que hablamos de la energia del ser humano, unas palabras del
padre de la actual ciencia racional que separa cuerpo de mente:

"Llenando los espacios de los nervios hay una fina sus-
tancia material, el "espiritu animal". Son las mas rapidas par-
ticulas de la sangre que han viajado en el sendero mas cor-
to y recto del corazén al cerebro... alli estas mas agiles
particulas llegan a ser un viento de una muy sutil llama."

RENE DESCARTES

a) EnergiaVital

Hemos hablado algo de ella. No es mas que la chispa de la vida,
lo que pierde un ser cuando muere.Viene del Universo pero esta
en Ud. En ella intervienen muchas cosas, pero no es mas que las
"ganas de vivir y la confianza en la vida, asi como la energia inheren-
te al organismo vivo". Lo que trasciende tras la muerte, para otros
el alma o el ser. Para los chinos el Chi. Para los ayurvedas el Prana.

M.T.C. ENERGIA VITAL
MEDICINAS ENERGETICAS

Prana solar y planetario”
De los Maestros Tibetanos

rgon de
Energia vita leh\.lm Reich
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Para conservar una energia vital en su nivel normal se debe
cuidar varias cosas:

Estado de animo

Se mejora con informacién, con esperanza, o con psicoterapia
de apoyo emocional, me da igual la cognitivo conductual mediante
la objetivacioén, que la espiritual mediante la comprension. No se
debe empeorar con falsas compasiones, grupos de pacientes re-
sighados o mediante televisién que sélo hace perjudicar con las
malas noticias que ponen.

Si es necesario flores de Bach, o fitoterapia para la depresion
(Hipérico: que también existe en homeopatia), oligoterapia, acu-
puntura u otras técnicas naturales: siempre prescritos por un
profesional.

Los ansioliticos y antidepresivos farmacolégicos sélo los reco-
miendo en casos agudos de ansiedad (crisis de panico o ansiedad
incapacitante) o depresiones profundas (los criterios de depre-
sion profunda son muy sencillos, y son las depresiones menos
frecuentes) y solo se tomaran estas "drogas" como medida tem-
poral y si vemos que funcionan durante su uso, si no, déjelas por-
que también bloquean su higado y empeoramos el problema: el
bloqueo hepitico es el principal mecanismo fisiopatolégico de la
depresién y de que no circule la energia.

Respiracién

Es, junto a la alimentacién y a la energia del sol, la principal
fuente de energia. Pero ademds sabemos que el cancer vive en
medios deficitarios de oxigeno (ver estudios de Otto Warburg)
porque sus células usan metabolismo anaerobio, fermentaciones
que necesitan poco oxigeno y sin embargo dan acido al medio.
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Debe respirar bien, sus bloqueos psicosomaticos hacen que se
clave el esternén en el abdomen y sus inspiraciones sean insufi-
cientes. Simplemente con ejercicios de respiraciéon bien hechos
aprendemos a aumentar la energia.Y no sélo eso:armoniza el es-
tado de dnimo, combate la ansiedad y relaja el cuerpo y por tanto
los pensamientos, dormimos mejor y recuperamos mds energia
aun. Pida clases a un/a maestro/a de yoga, o de relajacién, o a cual-
quiera que sepa de estos temas, que desgraciadamente no se tra-
tan en el Sistema Nacional de Salud. En su defecto camine por el
parque o el campo y ponga su "intencion" en la inspiracién cuando
quiera energizarse o en su espiracién cuando quiera relajarse o
sacar pensamientos bloqueantes o estancamientos, dolores, etc.

Naturaleza

Ya hemos dicho que la energia del sol es otra fuente de ener-
gia, dese bafos de sol, lo peor que puede hacer un enfermo es
estar encerrado en sitios sin luz natural.Y aproveche para respi-
rar aire limpio llenando bien sus pulmones.

Alimentos crudos. Dietas

Las dietas anticancer todas tienen caracteristicas comunes.To-
mar muchos vegetales, cuantos mas crudos tome en ensaladas
mejor, poca proteina, de pescado y sano, no de carne roja, no to-
mar grasas animales, etc.Ya hemos hablado de esto en el libro. Los
vegetales crudos tienen energia vital. Los alimentos preparados,
enlatados, conservados, adulterados, no.

Descanso

Al principio por el estrés le sera dificil. Si necesita ayuda para
dormir elija al principio las naturales: ejercicio suave por el dia,
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horario regular, contacto con la naturaleza, plantas relajantes,
yoga... En la fase de conflicto no se obsesione porque no duerma
demasiadas horas, es una fase normal del proceso, lo raro seria
que después de haberle dicho a Ud. que se puede morir, estuviera
durmiendo como un lirén.

A veces le cogemos miedo al suefio porque este es la fase
muerte y la vigilia la fase equivalente a la vida en el microcosmos
de dia-noche. Cada vez que dormimos morimos y volvemos a
nacer renovados.

Por el contrario, cuando ya haya superado conflictos, entonces
pasara una fase en la que necesite dormir muchas horas, facilmen-
te dormira 9 horas o mas de un tirén y descansara por el dia mas
tiempo aun. Cuando esto es un buenisimo signo de que se estd
curando porque ha resuelto conflictos (estar en fase vagotoénica,
tener las manos calientes por ejemplo), entonces los demas cree-
ran que Ud. estd peor por la falsa creencia de que no hay que
pasar una fase de descanso (se llamaba "convalecencia" antes, no
sé si lo recuerdan). Incluso si Ud estd en un centro de terminales
le dardn, algunos psicoestimulantes para despertarle por el dia y
que su familia no sufra porque Ud. necesita dormir, menudo des-
proposito.

Cuando uno ha superado conflictos, dentro de la fase vagotoé-
nica de suefo y calor pueden existir dolores de cabeza: aqui si
que ayudan los estimulantes tipo cafeina y el frio local.

Alimentos energéticos

Para subir la energia estan también los alimentos energéticos,
los chinos los clasifican en calientes. Debe tomarlos pero aconse-
jado por alguien que sepa medicina china, porque si toma cosas
calientes y tiene por ejemplo un vacio de yin puede tener sinto-
mas de calor y creer que estd peor, o acidez de estdmago, etc, etc.
No tome ginseng, ni jengibre, circuma, picantes o cosas parecidas
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cuando le venga en gana, eso sélo le puede decir si le convienen
en ese momento un profesional (no un anuncio de la tele o de
Internet ni un ayudador espontaneo).

Lo contrario: en la fase en que el paciente estd muy obsesio-
nado, sufre de un vacio de Bazo, digiere mal, tiene partes acras
frias (pies y manos),acumula liquidos, etc. con falta de energia.Y si
Ud. toma Unicamente vegetales crudos, o frutas, sobre todo citri-
cos o tropicales, por la noche, enfriard su digestivo y estara peor.
Por la noche siempre cosas calientes, infusiones, o guisos, sopas y
similares. Cuidado con los citricos o las frutas tropicales sobre
todo en invierno, tdbmelos solos y por la mafiana al menos antes
de las 6 de la tarde. Se digieren mal si se toman con las comidas,
sobre todo de postre, como igual pasa con los dulces, y no le es-
tan haciendo ningln favor en los casos de vacio de yang de bazo
tan frecuentes en el cancer. Pero le podrian ayudar a dormir si
tiene un sindrome de calor y esto sélo lo sabe un médico de me-
dicina china.

No tomar alimentos frios en cena sobre todo en
invierno.

Plantas medicinales energéticas

Segun el sindrome que padezca necesitara plantas para au-
mentar el yin o el yang o el Qi. Mi experiencia es que practica-
mente todos los pacientes las necesitan en muchos momentos,
casi todos.

b) Bloqueos de energia

Antes de subir la energia hay que estar seguro de que se tra-
tan los bloqueos de energia. Si tenemos una tuberia estancada y
aumentamos el flujo sélo conseguimos aumentar el problema.
Por eso los "estancamientos” se deben tratar a la vez o antes. La
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principal causa de bloqueo es el miedo, en la zona del cancer hay
otro bloqueo, las zonas de dolor son puntos de bloqueo de ener-
gia (por ejemplo por somatizaciones), tenemos bloqueos mas
sutiles (diafragma, chacras...) que se detectan con bioenergética
y se pueden suavizar o eliminar. El higado es el encargado de que
la energia circule bien gracias al funcionamiento del Qi Ji de la
medicina china. El higado se afecta en este sentido sobre todo
por emociones frustrantes o amenazantes, pero también por
toxicos externos, drogas, alcohol, etc. Los analgésicos (paraceta-
mol, antiinflamatorios) bloquean su higado. Unas medidas gene-
rales son:

Combatir el miedo y la obsesion

Distracciones (contraindicada la tele: apaguela o tirela hasta
que se cure), informacion y esperanza, fe en lo que sentimos, con-
fiar en la vida. Psicoterapia si es preciso. Terapia energética: acu-
puntura u otras. Relajacion y meditacién. Informarse: recuerde
que el miedo siempre es a lo "desconocido"”,a lo que no sabemos
qué pasarg, la ansiedad es miedo a tener miedo, un miedo ante-
rior a lo malo, un psicélogo le ayudara.

"Drenajes" de higado: se llaman asi en medicina natural. Por
un terapeuta. Drenaje de rifién: homeopatia.

Descongestion de Canales de acupuntura y érganos:
mediante esta técnica légicamente.

Solucion de los campos interferentes: mediante bioener-
gética y quinesiologia o neuralterapia.

Electrolitos para la electricidad: la sal marina aporta to-
dos los de nuestro cuerpo y a la misma proporciéon que existen
en él. Para que la energia circule la electricidad tiene que circular
bien. Se trata de la energia Qi de los chinos (canales de acupuntu-
ra),y la energia reticular de la bio energética. Hablamos después
de como tomar la sal marina.
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Comunicacion cerebro érgano

Hay un bloqueo de la comunicacién informacional entre la
zona del cerebro (que se localiza con el TAC: foco de Hamer) y el
organo correspondiente afecto del cincer, o de los segundos can-
ceres por conflictos nuevos. La Unica solucion es la psicosomatica.
Se trata de resolver o atajar o suavizar o sustituir los problemas
por soluciones totales o parciales, los conflictos que ya Hamer ha
descrito.

Terapias de armonizacion: musica relajante, relajacion, vi-
sualizacién, masajes, hacen que la energia circule méas armonica.

Movimiento de la energia: no sélo hay que aumentarla y
desbloquearla sino favorecer su movimiento.Y para ello lo mejor
es movernos nosotros, caminar, bajar las escaleras andando, hacer
ejercicios suaves.Y también estan las meditaciones dindmicas que
ademads son desbloqueantes, por eso a veces producen catarsis o
crisis de llanto. El caminar y hacer ejercicio suave es mandatario
en todo paciente que se encuentre deprimido, si no te empiezas
a mover tu, tus pensamientos no fluirdn tampoco.

c) Alteraciones metabdlicas y depuracion
Acidez

Sabemos que en el cincer hay una acidificacion del medio, las
células cancerosas precisan de un entorno acido para crecer, hay
que contrarrestar esa acidificacion. De pH (medida de la acidez y
alcalinidad) ya han hablado muchos: Otto Warburg (dos veces
premio nobel), Tullio Simoncini (oncélogo italiano que ha ideado
un tratamiento para el cancer), Salvador Harguindey (médico es-
panol), lan Tannock (director de investigador celular francés) o
Jacqges Pouysségur entre otros. No es un tema raro, estd bien es-
tudiado. Se puede objetivar con resonancia el nivel de acidez de
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los tejidos en enfermedades como el céncer, cardiovasculares, ce-
rebrovasculares, renales, inflamatorias o pulmonares. Por altera-
cién previa metabdlica, se podria alterar el pH o podria ser que el
tumor causara un descenso del pH (acidez) secundariamente en
el cuerpo. El caso es que ya sabemos que acidez potencia el can-
cer y la alcalinidad lo combate. El cancer sobrevive en terrenos
acidos.

Es prioritario seguir una dieta alcalinizante: rica en verdu-
ras y frutas, no tomar azucar ni hidrocarbonos refinados (harina
blanca, pasta no integral, dulces, bolleria, arroz no integral...) ni
carne roja, ni alimentos acidos o fermentados. Bebida alcalinizan-
te: un litro de zumo de zanahoria cruda, remolacha y pepinos
(10/3/3 partes): tomar repartido en el dia en 6 dosis.Y consuma
ademads 4-5 zumos de limén con agua sin azucar al dia.

Hidratacion

Ya hemos hablado en el libro sobre la importancia de mante-
ner sano el Sistema Basico de Pischinguer (sistema intercelular).
Para que la energia circule, los metabolitos estén disponibles a
la velocidad adecuada, los electrolitos permitan los cambios
eléctricos en células y reacciones quimicas, los nervios respon-
dan a la velocidad adecuada, el oxigeno difunda en la cantidad
necesaria, etc. Es necesario que el "mar" intercelular esté limpio.
Este liquido se le puede llamar mar intercelular porque tiene
una composicién semejante a la del mar en cuanto a minerales
se refiere,y lo que mas tiene es agua. Para renovarlo diariamen-
te beba suficiente agua todos los dias, agua limpia no contamina-
da, sin metales pesados, sin detritus, sin contaminantes. Agua
mineral natural. Las sales minerales estan en los vegetales, a los
astronautas les drenan la contaminacién haciéndoles comer al-
gas, que son como las verduras pero concentradas en lo que a
minerales se refiere. Tome caldos de verduras, zumos de frutas
y sales vegetales. Pero si quiere hacer una depuracién mas inten-
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siva beba agua con sal marina. Una bebida isoténica (como las
anuncian en la tele) o hipoténica preparada por ejemplo con un
litro de agua mineral de baja mineralizacién, o de agua destilada
+ 4 o0 5 gramos de sal marina. Puede beberse un vaso por la
mafana en ayunas, mas luego el agua que le pida el cuerpo o
beberse lentamente durante todo el dia un litro. Los pacientes
con problemas renales, cardiovasculares como hipertensién u
otros deberdn tener unas precauciones previas y hacerlo con
sentido comun, por tanto nunca sin el control de un médico:
empezando con pequefas cantidades y haciéndose controles
(de tensién arterial, electrolitos, creatinina y clinicos, segun el
caso). Pero como su médico convencional no creera en todo
esto, recordemos que las creencias no son cientificas sino espi-
rituales, pues le damos una alternativa mas light.

Esta alternativa es hacer las curas con sal del Himalaya.
Las curas de bebidas de "Sole", antiguas aplicaciones curativas de
sal, eran prescritas por el médico romano Galeno. En la Edad Me-
dia, habia descripciones exactas de los procedimientos para hacer
las curas bebidas con mds o menos concentracién para fomentar
el flujo de orina e interrumpir las diarreas. Hoy, en algunos balnea-
rios cerca del mar se ofrece agua marina embotellada para trata-
mientos bebidos. Para estas curas de bebidas de Sole se utilizan
fuentes naturales con un contenido mineral terapéutico de mas
de un gramo por litro y son consideradas como aguas curativas.
Pero precisan control médico y son tratamientos de unos dias
determinados. Segln el tipo de fuente, ademds de sodio contie-
nen calcio, magnesio, potasio, cloro, sulfato y hidrogenocarbona-
tos, asi como particulas de hierro, yodo o fldor. Se trata basica-
mente de las mismas materias que contiene la sal cristalina del
Himalaya.

Las curas bebidas de Sole, con cristales del Himalaya se dife-
rencian de las curas de agua marina porque se emplean como
medida preventiva para mantener la salud o como acompafiante
de otras terapias. No es necesaria la prescripcion médica y pue-
de aplicarsela uno mismo en casa. El Sole de sal cristalina del
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Himalaya puede tomarse sin restricciones temporales a diferen-
cia de las curas que tienen que ser un tiempo concreto. Se intro-
ducen en el cuerpo muy pocas sales minerales: solamente | o 2
gramos de sal que pueden suprimirse de la alimentacién diaria.
Ademads, cuanta menos sal refinada se afiada a los alimentos, mas
efectivas son las sales cristalinas del Himalaya. Yo recomiendo
desterrar para siempre la sal de mesa y usar también en la coci-
na "sal marina". Las curas de Sole no dependen de la cantidad de
sal, que es poca, sino de la calidad y de la informacién que trans-
mite. Por eso, debe utilizar también la sal cristalina del Himalaya
para salar las comidas, molida recientemente con un molino de
sal de ceramica, (Sole saturado). Anule el consumo de comidas
precocinadas de las que no puede saber con qué tipo de sal
fueron preparadas.

Los efectos son intensos. El tejido conjuntivo se purga y se
eliminan materias toxicas; existe un cambio de animo, los blo-
queos energéticos desaparecen y se estimula el sistema de defen-
sa propio. Pueden aparecer empeoramientos del estado de salud
o crisis del proceso de curacién (bicariaciones negativas) como
diarreas, dolores de cabeza, cansancio, o indisposiciones que no
representan una derrota, sino una muestra de que el proceso de
curacion avanza.

Se equilibran el déficit de minerales. Las células corporales
reciben un impulso gracias al contacto con el estado ideal del mar
primitivo del que surgio toda la vida’. Cuanto mds se haya alejado
uno de un modo de vida natural, mas tarda en hacer efecto la cura
de Sole bebido. Las personas que se alimentan correctamente, no
fuman, no beben, no toman medicamentos quimicos y sus orga-
nismos ya han tenido experiencias con los suaves métodos cura-
tivos oscilatorios,como la homeopatia o kinesiologia, sienten muy
deprisa los efectos altamente beneficiosos para su salud de la
cura del Sole bebido.

3 Esta sal es la originaria del mar que habia en esa zona y que esta cristalizada en
el Himalaya.
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Son aptas para todos, a excepcién de casos de insuficiencia
cardiaca, circulatoria o renal y presion alta por la sensibilidad a la
sal de mesa (cloruro sédico + antiaglomerante). Las curas no pro-
ducen curaciones milagrosas, pero ayudan a través de métodos
naturales.

Prepararemos Sole saturado a partir de trozos de sal cristali-
zada del Himalaya. Pueden comprarse en pedazos o granulado en
recipientes de vidrio. Si no, coloque el granulado o los pedazos en
un tarro vacio de vidrio. Afiada agua y espere aproximadamente
una hora. El Sole esta saturado cuando ya no se diluyen mas cris-
tales. El Sole saturado tiene una concentraciéon de mds o menos
un 26%. Mientras aparezcan cristales disueltos estd garantizado
que esta saturado. El Sole es estéril, ya que con esta concentra-
cién de sal los gérmenes no tienen posibilidad alguna por lo que
se conserva indefinidamente.

Coémo realizar una cura de sole bebido: cada mafana,
afada de una o dos cucharadas pequefias de (plastico, nunca de
metal!) de Sole saturado en un vaso de agua. A poder ser, beba
este vaso por la mafana en ayunas. Su sabor es un poco salado,
pero no es desagradable. También puede beberlo dosificado a lo
largo del dia si mezcla de | a 2 cucharaditas en una botella de
agua. Los niflos necesitan menos dosis y pueden reaccionar con
bicariaciones pues sus sistemas estdn menos contaminados.

Limpieza de colon

Es otra terapia que es recomendable como depuracioén inicial,
acuda a un profesional que la realice, yo no soy especialista en
ella.

Ayuno

Doy los mismos consejos que en limpieza de colon.
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Remedios externos

Recuerde que "por si solos, no curan". Son métodos de ayuda.

d) Energia en el lugar del 6rgano afectado

Para dar energia al cancer e intentar desdiferenciar sus células,
que abran sus mitocondrias, que empiecen a producir mas ener-
gia y que dejen de reproducirse (ver resumen de lo dicho por
Heinrich Kremer) hay varios métodos.

Uno de ellos es el Papimi (aplicacién de energia mediante re-
sonancia magnética) y otro la ECT (electrocancerterapia). Este
altimo ya le hemos comentado en el libro. Otro método es el uso
de la Hipertermia: elevacion térmica en profundidad, sin quemar
la piel, mediante una maquina especial. Incrementa la circulacién
arterial, oxigenacion, disminuye la acidez, drenaje venoso y dismi-
nucién de edemas, aumento de la permeabilidad de la membrana
celular, y disminuciéon de radicales libres.

e) Aumentar defensas

La teoria inmunitaria del cancer ha tenido mucha aceptacion,
en el cancer hay una tolerancia inmunolégica porque se trata de
células propias, no extrafias. Se nos intenté "pintar" al cancer
como el agresor que habia que destruir, se representaban las de-
fensas como el indio con el arco y las flechas y después como las
balas. Pero esto no es exactamente asi. Lo importante es el siste-
ma de reciclaje celular del que ya hemos hablado, el que funciona
por la noche para depurar todas las células (la mayoria de ellas
células viejas propias). Sea lo que sea es coherente pensar que
este sistema de reciclaje celular tiene que ver mucho con lo que
los cientificos llaman Sistema Inmune, pero no es exactamente lo
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que ellos dicen que es, o sélo lo que ellos dicen que es:un érgano
ubicuo para defendernos sélo de agresores externos.

Antonio Bru (su equipo médico) traté a dos pacientes simple-
mente subiéndoles el nimero de glébulos blancos (neutrofilos)
durante dos meses. Parece que las defensas son importantes. El
BioBac también sube los neutréfilos en muchos pacientes. Hay
inmunoestimulantes que actan a otros niveles y no tienen por-
qué subir los neutrdfilos, que son sélo una rama del sistema de
defensa. Pueden mejorar la funcionalidad de los linfocitos o de
otras células.

Existen muchos inmunoestimulantes naturales e inmunomo-
duladores. No se vuelva loco, y sobre todo no bloquee el sistema
tomandose varios. En Lanzarote se usa el Aloe Vera natural.

Todo lo que voy leyendo sobre omega 3 (los grandes desapa-
recidos de nuestros alimentos no naturales) también es positivo
en el céncer, siempre los recomiendo, sobre todo si necesitamos
efecto antiinflamatorio o regulador de grasas en la sangre, o para
mejorar la funcionalidad del sistema nervioso.

La Homeopatia de los Banergi es otro filon, si son verdad los
resultados que ellos tienen, como es barata, y no interfiere con
otros tratamientos porque actta a un nivel diferente al quimico,
no veo inconveniente para tomarla.

Hay mds remedios externos (no curas) de los que hemos ha-
blado o no, pero considero que esto no es lo importante. Como
creo que ya he dejado claro. Pero hay gente que de repente cree
en uno de ellos, y por intuicion lo usa y mejora o se cura,aunque
mi experiencia es que es necesario "algo mas". Un cambio mas
interno.

Hace poco vino a mi consulta para aprender relajacién una
paciente cuyo marido estaba superando un sarcoma, segun la me-
dicina oficial "incurable". Al principio le ofertaron la amputacion a
lo que él se negd. Luego se tratd con electroterapia el sarcoma de
varios centimetros que desaparecié (también en el PET), pero
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aparecieron ganglios en cuello y axila. Sin embargo estos desapa-
recieron tras unos meses. Es cierto que el paciente se traté con
el Papimi, pero es que ademds habia hecho un cambio total de
modo de vida, de alimentacién, y lo que es mas importante, de
filosofia. Comenzé a valorar cosas que antes no valoraba, com-
prendié cosas que antes no comprendia, y hacia cosas que nos
pudieran parecer extrafias como irse a hacer senderismo muy
regularmente aldn estando diagnosticado de un cancer. Con ello
ademds mejoraba su oxigenacién, y estaba en contacto con la
energia vital de la naturaleza. Se hizo consciente de su Ser verda-
dero y al no buscar la solucién sélo en el exterior encontré la
verdadera solucion. Cuando todas las pruebas se negativizaron
me comentaron que los oncélogos podian estar interesados en
hablar con los médicos naturistas que le habian tratado, pero que-
do en agua de borrajas. Casi mejor, debe ser que alin no estamos
preparados para ese tipo de comunicacion.

Pero recuerde, no vayamos a bloquear el sistema con tanto
remedio inmunoestimulante. O no vayamos a bloquearnos noso-
tros pensando que tal o cual cosa nos "va a curar” sin esfuerzo.
Estos remedios "No son curas del cancer", son ayudas, no me
cansaré de decirlo.

Se cura el paciente si quiere, si puede y si se lo permitimos.

Javier Herrdez Gonzalez

219

Cancer. Tiene cura.indb 219 25/11/09 18:13:59



Cancer. Tiene cura.indb 220 25/11/09 18:13:59



VISUALIZACIONES

Puede grabarselas o que se las lea alguien y practicarlas regular-
mente.

RELAJACIONY VISUALIZACION CURATIVA

Tumbate boca arriba en un lugar cémodo. A continuacioén, va-
mos a irnos fijando en las partes del cuerpo para que se eduquen
a no estar tensas. Se puede estar tumbado en superficie mas o
menos dura o usar almohadas en las rodillas o antebrazos o cabe-
za. Adoptando la postura de una persona relajada podemos sen-
tirnos finalmente relajados.

Comenzamos.

Tumbados boca arriba con los brazos a los lados y las palmas
hacia arriba, los dedos ni abiertos ni cerrados, que queden en una
posiciéon cémoda.

Las lumbares estiradas, como si intentaran tocar el suelo, esto
se consigue moviendo el pubis hacia delante para bajar las lumba-
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res, luego se deja de forzar. Se dirige la atencién a esa zona y se
relajan mentalmente. Siempre que dirigimos la atenciéon a una
zona esta tiende a relajarse. Si la zona estd dolorida se la manda
una luz sanadora con la mente, también se puede mandar calor o
se imagina un masaje sobre la zona, su mente hard lo necesario
para mejorarlo.

Estiramos también las cervicales, esta zona suele acumular
tension. Flexionamos el cuello acercando la barbilla al pecho y
luego dejamos la cabeza en la posicion mas comoda posible. Nos
filamos en como estd el cuello, jestd relajado?

Nos fijamos en la respiracidn, esta tiene que ser regular, si
ahora no es regular no importa, nuestra respiracién refleja nues-
tro estado al ser un proceso automatico. La mejor manera de
relajarse es ser consciente de la respiracion. Ponemos las manos
sobre el ombligo y observamos como se levantan con cada inspi-
racién y como se hunden cada vez que espiramos. Si estamos muy
tensos podemos quedarnos asi el tiempo que necesitemos. No
hay que influir en la respiracion, sélo observarla.

Haz una inspiracion profunda y al soltar el aire te relajas; aho-
ra deja libre tu respiracién. Hasta que uno no esté familiarizado
no debe influir excesivamente en su respiracion, se pueden hacer
2 o 3 respiraciones profundas pero luego dejarla siempre al ritmo
que necesite.

Estamos tranquilos, al principio de la relajacién no emitimos
suspiros ni hacemos movimientos intensos sélo los necesarios,
para irnos acomodando.

Volvemos a revisar nuestra postura, el cuerpo estara simétri-
co, la cabeza derecha ni a un lado ni a otro. Las manos igualmente
separadas, las piernas iguales. Las caderas y los hombros estdn
alineados entre si. Si no tenemos armonia esto se refleja en nues-
tro cuerpo que se desvia hacia un lado. Corrigiendo estas desvia-
ciones ya estamos caminando hacia la armonia.

El cuello esta relajado.
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Los hombros estén relajados, caen hacia atras, equilibrados en-
tre si,y descansan.

El vientre esta blando.

Los pies caen hacia los lados por su propio peso, los dedos de
los pies hacia fuera.

Respiracién tranquila.
Cuello relajado.
Hombros relajados.
Manos relajadas.

Relaja la frente, puedes fruncir el cefio o arrugar la frente un
poco para después relajarla.

Los ojos estan cerrados, sin apretar los parpados que son
como pétalos de flor que los cubren.

La boca esta relajada si los dientes no se aprietan entre si. Los
labios entreabiertos. Si se le olvida relajar las mandibulas puede
empezar poniendo la punta de la lengua entre los dientes.

Los carrillos también relajados como haciendo una suave sonrisa.

Ahora estamos relajados, cada vez que soltamos aire nos rela-
jamos mas y mas.

Cuando aparezcan pensamientos no nos aferramos a ellos, los
reconocemos amablemente y los dejamos pasar. Pensamos que luego
podremos pensar mejor, cuando cese nuestro tiempo de descanso.

Imagina tu cuerpo lleno de luz y energia sanadora. Esa luz que
viene del sol penetra en tu interior y le da energia. Camina por
tus venas y arterias y bafa todo el cuerpo.

Imagina que esa luz se detiene en las zonas doloridas, o enfer-
mas Yy las va relajando, y las va sanando. Las va transformando y
dando vitalidad.
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Tu cuerpo estd lleno de luz y paz. Luego esa luz también ilumi-
na el exterior de tu cuerpo.Tu cuerpo estd lleno y rodeado de esa
luz curativa.

Observa tu estado de bienestar y piensa que continuara el
resto del dia.

Poco a poco te vuelves a hacer consciente de tu cuerpo, ob-
sérvalo. Respira una vez algo mas profundamente. Cuando estés
preparado puedes comenzar a sentir tus manos para suavemente
mover un poco tus dedos.Tus dedos de los pies. Puedes hacerlo
a la velocidad que quieras, puedes flexionar las rodillas, o mover
los pies, o respirar profundo.

Poco a poco vas a volver a tu estado de vigilia, si es necesario
te estiras como cuando te despiertas o bostezas si lo necesitas. El
bostezo es oxigenador y sanador.

Cuando estés preparado ya puedes abrir los ojos.

VISUALIZACION CON INTENCION CURATIVA

Cierra los ojos y dite mentalmente:Vas a disfrutar para ti mis-
mo de los proximos minutos. Ahora estds descansando: "porque
te lo mereces". Los ruidos exteriores son naturales y no les pres-
taremos atencion. Dite a ti mismo: "mi mente esta tranquila y
clara.Voy a realizar una visualizacién para estimular mi capacidad
auto-sanadora. Estoy abierto a imagenes que me ayudaran. Estoy
aprendiendo a controlar mi propia vida". "voy a hacer una visuali-
zacién curativa para que mi cuerpo pueda al cancer".

Respira profundamente tres veces.

Imaginate en un lugar agradable y natural. Pirate en los deta-
lles: de color, sonidos, olores, etc. Puedes imaginarte en una bo-
nita playa u otro sitio que te guste. Estas ahi, simplemente relajan-
dote durante unos momentos.
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Visualizaciones

Visualiza el cdncer como a ti se te ocurra. Imagina el gran ejér-
cito de leucocitos neutralizando eficazmente esas células débiles
y anémalas del cancer... Después puedes imaginar el tratamiento
que estas recibiendo y cémo ejerce su papel de ayuda, te imaginas
el cancer reduciéndose y finalmente que "desaparece”.

Ahora visualizate viviendo sano: "tienes mucha energia, estas
feliz, haciendo las cosas que siempre has querido hacer: trabajan-
do en el mismo u otro trabajo, saliendo los fines de semana, es-
tando con los seres queridos (piensa en la escena que mas te
motive, con una o dos es suficiente)... Te ves feliz y querido por
tus familiares o amigos, tus relaciones son mas verdaderas, tu
quieres encontrarte bien.

Te visualizas haciendo este ejercicio 2 o 3 veces al dia con la
misma energia que lo estds haciendo ahora.Te felicitas por haber-
te ocupado en este ejercicio para tu curacion

Y ahora, sin prisa, si estds preparado, devuelve gradualmente tu
atencion a la habitacién en la que te hallas... Recordamos primero
esta habitacion (...). Posteriormente vamos a ir saliendo, a nues-
tro ritmo, de la relajacion. (...). Tomamos una respiracion profun-
da, (...). Movemos algo los dedos de las manos, (...). De los pies.
(-..)- Cuenta lentamente "uno... Dos... Tres...".Y cuando estés pre-
parado abriras los ojos: y piensas: "estoy bien despierto, bien des-
cansado y en perfecto estado de salud".

VISUALIZACION CON LA RESPIRACION

Vas a disfrutar para ti mismo de los préximos minutos. Ahora
estas descansando: "porque te lo mereces". Los ruidos exteriores
son naturales y no les prestaremos atencion.

Dite a ti mismo: "Mi mente estd tranquila y clara.Voy a realizar
una visualizacion para estimular mi capacidad auto-sanadora. Estoy
abierto a imagenes que me ayudaran. Estoy aprendiendo a controlar
mi propia vida".
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Inspiramos profundamente

y espiramos pasivamente...: "como un suspiro".

Inspiramos "lentamente" y

Espiramos "y con ello soltamos tension y nuestro cuerpo se
relaja".

Inspiramos "sin forzar, lo que podamos" y

Espiramos: = "como un suspiro: obteniendo relax".

Ahora dejamos la respiracion a su ritmo natural, "no la influi-
mos, nos olvidamos de ella, nuestro cuerpo la ird acomodando a
lo que necesite".

"Observamos el punto debajo de nuestro ombligo como sube
y baja pero sin influir nosotros: que nuestro cuerpo respire natu-
ralmente..." silencio (...).

Y vamos a repetir las respiraciones mas o menos profundas,
sin forzar y con cada movimiento te voy a ir recordando unas
palabras para que las sintdis o visualicéis:

Inspiramos: "P A Z"
Espiramos:"TEN S 1O N"
Inspiramos:"A M O R"
Espiramos:"MALESTAR"

Inspiramos: "P A Z"
Espiramos:"M I E D O"

"Repetirlo"...

Y ahora, lentamente, sin prisa, vamos a ir saliendo, a nuestro
ritmo, de la relajacién. Para ello primero tomamos una respira-
cién profunda..., movemos algo los dedos de las manos,..., de los
pies,..., mueves suavemente la cabeza: de un lado a otro, puedes
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bostezar o desperezarte si lo deseas. El bostezo es oxigenador y
sanador.Y pensamos "estoy bien despierto y en perfecto estado
de salud". Cuando estemos preparados ya podemos abrir los
ojos.
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